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བསླིགས་པརྣ་གའི་བཅུད་ལན་བ་ཨ། 
བཞུགསསོ།། 
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ཐ་ ཟབ སི ༨ པཱ ཟ༣འའའི་ཕིཡོལ་ག 


༄༅། ཛེ ་ ཇི དནཀརར་སྲི༣།ུ་ ༩ ༦ 2 མས ༦ྣའ༣།༣ཅོ༣ཉ༢༣༢༧༼ཞིང 











་ྲིནའིའི་ད་མདས་སྲལམ་པའི། ླ་ཆང་གནས་ཤུབའི་ཏོག་ཡ་འུ། ཟམ་མོ་ལྟ་ཐའི་གཞུང་རུགས་ཀྱི།།མངའ་ ༠གཉོ་གརྙུན། 
ད་ད 


ཆེ རླ ོ ེ 
&གཛ”7ཇང་༩༽7༽༦ྗ་ ( (༦ ( 1 1 ༼༈༼ † "7 ( ༥༦༩ † |༽༈" ༩ 
༥ 
















ངོལ 


བླ བྣསམཏྣ་ཨུདྲིསསབནྡ།པྲཱཾཔར མི ༅ཀོ་ཁལཉེཿ། ༧ 


།འོདགསལྱ་བུགཆེན་སེ་དབུས་ཉམ་གཞགཔས།།ེ 





ཉིཏསཱཞུ་ཀུརྷཏཱཧ་ཝར། །ལྣདྷརྷཱཡོཡ་ཧིཐིམོཏྱམ དྱི་ ༤ 
༤ 


ཿདིའབུང།ནཿཿཀྱ་ལོའི་བྲ་གྲམས་ིགས་གགནར་ན།། 


༣ཁུལ་པ་གུན།(ཞིག༥སད་དག་ཨ༣འི།།རྣལ་༡རྩོའ་ཕྲནྣ་ཀ་འའི་ཡ་ཚོད་‹ 





རྒྱལ་ཁུནམབྲུ་སླངས་ལེ་ཤིཡ་ནས།།གཟེ་ཐ་འཞུས་ཛུ་པའི་ཿརས།།། 
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སུར) ༡ 


སནས་མོངོོད་བྲ་བཞིང་། ། །རཾ་ཡ་རྗེས 
ནས་ས་ངས་རས་ཉང་། ཧཱཾ ཡི 









རྣམ་གྲོལ་བ འགཔ རེ 


ན་པས་ 





།བསེལ མནན ཞང པཞེན་དངོས་པོའ་ཅོན་དན་བ 





སེ་རྔབུསྱ་ཀང་། །གཞེམུ་ང་ 
ཕིང །ཨཞིག་དད་པ་སི་སེའི་རང་དབངཅི། ། གགབཞིག་རེ མས། 


གཙངྲགས་ིབསནཔ་ལ། །དངེ། ས་རི གཟུངནས། 





(འཇུག་དང་རིགསྱ་ཀྲིབཱ། །མོའདིར་ངོརའྱིགབྲ་བལ་དམ་བ་མཐེང་། 





འབལ་འབྲས་རང་རག་ལ སྐྱེས 

ན་དངས་རས ིཡནདན་བསྡ ཀུང ། །སུདཔའི ཞ་བ ༩ ར 
གཞ 
པའ ད་གངཐོག་མད་ངུས 
།རྣབསཆནམ་ཛདབཟང་ 


ཙཱ །དེ 








མཚུངས་པ་མྲདཔརྩ་བུས། ཊས་འོངོས་འགྲོ་ལ་མི རྟག་སྐོན་པའི་ཤོཌེ རེ། །ཆོསྤྱ་སི་རྫརཆེ་སརྒྱིངས་གཟེཊེ གཟྲམསྦ་གརྱ་ཀང་། གུང་གི་མཛད་པའྱི་ནམ ཐར་སྲུ་བརུ་ནནི། 
དྲྲ་ཝནླ་སོབ་མའི་ཡེདལས་འཕོས་མྱ་ཧུར གདང་ལ དང་ཆོས །ཏོགས་བརྔོད་ལ ས་སི །སཱནའྱརའབུམ་བུ་རྒྱཏྐ་ ངས་འ 
_ བའླིག། །དྱབངས་ཅནླ་གུབ་བའི་རེད་ཏིས་འདྲི་གད་བླ་མགས། ། དག་ས གག ོོ་་ོའོི་གསོངས། རྒྱསུ་ཀྱི་ 
° བླསྙུན་པ་ལ་རག་ལས་ཤང་། གསོལ་ནས ་པའངྱརས བུ་དམ་པལ་བལོས་ ཉྟཾས་པས་དདག་གྲི་ན་ པར་བླརཔ་བརོད་པས་ ཊཔའི་ཆོས་གསུལ་བརྲའྱགུརབ་དང་། མཁྲངས 
པའེ་ཡིདཅནྲ་རམས་ལའང་དགེ་བའིབག་ཆགས་ རྱེས་བོནའ འཛེ ག་པྲཝའྱགུརབས རགོས་པ་དོན་དང་ལླན་པའི་ཤརརོ། ། །ད་ རཛགས་ བཅུའིའུ་ཇིག རེན ཁཱམས་མཐུའ 

ཡས་མུ་མེད་བྲ་ནམསྲ་སུ་སངས ཅུད པའཆུམ་སེམས་དཔའའརེགང་སའབབ་ཁསརས རྒྱུན་ོ་ཆེྐཔར་གདུལ་ཀྱརྣམས་ཀྱི་དོནདཔག་ཏུ་མེདཔ་མ་ཛང་ ཛང་པ་ཡིན་ཏི ། ཚེབུན 





མེ ངེ བོ ལལ དི ཟང འ་བ 
' མར་ཡོ་ད་བ གསུམ ` སེ་ན་བླ་སལ་ང ལཾ རག ཱ ཀེ ༽་ཏ་` ཧོ ༽ 
ཊོདགླསལ་ཙུཾཾརཱ (འད་སངསྐྱ་ཧྐས། རྣམས་ཁགརེདཀུདག་གསེ། ཀཚལོ་དི་བའེསྤག་འཁ གོ་འ ས་བོ་པསབགོལ་པ་ པསབགས་པ་བ་བའོགགསི་ 


རྣམས་ཧོན།ཞིངད་དགུ་གི་བསན་པའབནུབ་བོ། །བྱརཔའིངུས་སྲུ་སན་པྒ་ཀྱའྱི་རལ་པོ་ཏྲོན་ཏེ་མཛུད་པ་བྱརུ་གཉིས་མཐའྱཕཱ་པནས་ཆོསྦྱ་ཀིའཁོརལོ་རིམེ་པ་གསུ་ 

བགོརཁོངེ་། ཟླ རེས་གྱངས་བདྱ་བབྲིམས་ཆེགས་པར་མཁུརནས། སག །ག་བར་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་བསྭན་ 

ཙན་གུནས་པའྲིར་ནབ་དལ་པ་བཟངཔོའིམད་དང་། .ཡངཕན་ཆོགྲས་དང་ ། གསེ འཛེངཿཧྱའ་ཏོགས་པ་བཅོངབལ་ལ་གངགནྲས་པར་གསུངས་ ། 
༠ ཧཱིངརཱཔདྨ་ད་ཀརྲཌ ་ལས་སྙོང་ལྷུག་དང་ ། འཕུགས་བདགབབའིབ་ཤུག་གཉེན་ི་ཅོགས་པབྲངོངལ་ཡ་རའཕལ་ི་ར བྱ་ཧ་པའ་བར་གནས་བྲརགྲ་སུངས 
མ་ད འདེར་ཡུམ་ིའཕེལ་བ་དང་ ། ཏུངོག་ི་ཆོསརོ། ཕཁ་རེ་ལ་པ་ལ་ གསབཔར །་ ོ་བཛྲིས་གིན་དང་ མཆབའ་སེ་དང་ ། 
།ཞཇམ་དབལ་གགས་པ་དང་། ཨྭ་ཌཡ་ཀརལ་སེགས་པའྔརེས་སུའྲབངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་། ཕིར་མ་འོང་། རྒུནཤུགས་ཏེ། འས་བུའིདུས་ལ་བྱར་པ་ཕག 


།གསུམ ༈ ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན ། འྲི་དུསྭ་ཊཱ་བྱརྲཔ་ཐག་གྲསམ། མངོནཔ་དང་། འདུལ་བ་ཧེ ། 

ྲ་ཕག་དྲཔ མཛབ ནི པཾ ་ི་གྲ་ད་ག་ག་ །ོཔདང་། མེ་དང བ་ལའྱི་རལ་ཚབ 

རང་ར གིཏདརབས་དྲག་བཅོན བད་བར ཨི དཛག་ནན་དག་མཆོག་ག གས་པ་ཧོནྭཏྲེ་ཐུབ་པ༔ རར ་ 
དུག བབརགབྲས་་ བས་སུ་བསྙར་ ཧནཱང་ཁ། ལའཐིབ་ཀང་འངང ཆེས་སུ་སཔས་ རྒྱ་སམྱ་ངན གྱིས་བ 

ནོ་ཏི་བྷསན་པ་རིནཔོ་ཆའི་སཁུ་ཝག་པརྲ་བྲས་ས། རེ ཛད ང་ བསན་བནམ སྐུམ 

གཅིགི ཞོ་བེའཆོདང་ ། སྤོབ་དཔན་མན་པོ་པྣད་འབུང་གནས་ལ་སོགས་པ་བོནནས་བཀའ་དྲིནེྱེ་བི་ ལ།འས་་ཡུངཆེར མཆསདཔ 





གུགས་པའི་ཡུལ་ག་དག་བ་ལགསྱ་བསཉིདཔལ་ཅི་ཡང་ ས་ཅི ཁྲ 


སས་བགྲ་དབངནམ་བཱརྩ་ཧུལ་བཅཿ ། 
༨ ྷ 
འ། ངོ 









ཀླེ་གྱུ་མུ་ངན་ལསྔ་འདས་སོ། ཅོབག་ར།འ ས་ 
ཞར རིར ིཾི ཉཉྣ}ྣ}ྣ}ྣྣྩེར བའཞལ ཆེམས སིམདོར་ གླ 


གྱར་བ་ག་ཁ་ཡོད་ ཤུཧུཾ ཞན། །སླ་གཅ ས་གདན ཐམས་ཅུརྱ་ཀུངྱ་ཐཱལ་ཏེ 
ཱ ར་རང འདུསྱབས་དངས ཅེ ± (འདིནི 
རླས ཤཐུགས་ཟག་ ས་ཁོ 


ྲ ་ཧ བ་ཤག་ཅིངཆོས་ལ་ 


རྒྱས་ཧུང་སེམས་ཐུམས་ཅད་རམ་པའི་དོནདུ་ཐུགས་དགོའས་གཉིས་མེདྱ་རུ་ཀུང་ཐམས་ཅདྱ་མམཆོརའབབ་་བཞིནནོ། ། །རྒྱལ་བ་ཉིཧེགྱིས་ཀྱང་།་ཚོ ཚོགསྲ་སངས 


འྲིགས་ནི། །བ ལོ་རྣམས ན། . །སངས། མས རརམ། །མྲ་བུངན་ཡངྦ་རམ་ཀུན་ བསུམ ཟླབ་པའི་ཆཱོ་ 
འི (འལལ་འགབྲི ་བདགཏིདཆན་པོ་མེས་འི ཡན ཨས ལ་།རརི་ ནུམ ད སྲོན ར་བར ལ་ ཅིག །ཅེས་ 
གསྲངས་པསན་། ུ་ད་པའི་རསརརྦཔ་ ༢་ཤཱབ་་བབྲྱ་ཅ བ་ང རེ ;ཐླཾགཅམ་ཞེ གསོ་བའི ཅུག ལ་ཧ་ཧ 
ན་དང་བཅས་པ་ བ༨ 


དྲུག་པོས་ཡེད་དམ་པར་བླ་རར་ཏེ་ཡནལག་མཆོག གིས་བ ལ་བ་གང མཆི་མའཾ དེ 
ཆེནཔོར་། །མ་གྒེན་རོགས་མའི་སངསྐ་ཧས་བཞགས་ བའ་ངས ཙིས ་གསུམ་ བམོ ལབྐསའ་བའིཆོ། །མ་ ཡཡགགགསའ་ཇས་ དཔེལྱ་རེ་རྒྱུ་པས་༦ 


ལའ ཁོངཔ བ་ཚོགས་ིས་མུཚན་གསོལ་བ།།དེ 
ེིི་ཁྲལ་ །མཆོག་ཤའེ་ཏ ིསལ་ལུད་ཡུང་བསུནང།། ཁྲག ལ།།དྡིླམབ་ཧིངཕོསི་རིརརམ། ི་བིརར 


དེས་མ ི ཆུ་དམ 
4 ཁའ ྲགཾིཾིྲི ན་དང རྩིཚིརིའན་ ཕྱབ གནས་བྱན། སིངཔོའི་རེནྱྱྱརཱ 


གབ ིུ།ག་ འིརྱསལེ་འཁརསི་སང་བར།།ཆུབ་བླར་བཀེདཔའི་ ིང་ཁྱམ་དུར།མགུན་ དྲགམྲ་བའ་ཡཱས་མུནྭ་ཐཾ་རུ་ 
དེ ག་ཚ ས་ བུདལ་པྲ་བམ་དག་བཟི་བ ཞན ཤྲ་གུ་བ་ཏཾ 
འྱླས་ལས་གསུངསེ། - ིག་་ །ཞས་དང་། ཤྱིག །།པཾྲེ་མེབ བྱིས་ད 


སུ འབ ( ྭཐུམའད༠༡དན་། བླ་མ ཡྱི 
ཅ་ ཐིར བབ་ ཆའ ཅར རི 


ཐལའཡངའགས་རསླ་ གྲ ༽ེངར'}ཉཤ ྩ་ ཅས་ཞོས་། ལ་ དཆུལ། 
0 ་ འི རའི ཞེས པའཉམསས་ལ་ག ལ་གཏད ག་ན ། དེ༡དྲེང་ ད་བ་ཤ་ ལེ ས་སྡེ གིན 
ཀྱངམཆོ་ པར་མ་ཟད་འདེདང་ ། ཧའ་ཡིནན་དགོན་གནས་འདི་ཡང་ཡང་པུའྲགུརསོང་འདུག་པས ད་ནས་མེ་འགུར་བའི་ཏ 


ཟཔ པབ ་ །དགནབ་འདྲི་ ཁཱམིཊ འེ ཤི་ལེར་བ་ཡ ཉལ་ལམ ཙད༽་བཀའ་ ལ་པ་རེ་ སྣ་ཚོགས 
ེ་ས་ཅད་ལསངསཔའོ ཛཿ གླག དུ་བ་སནེན་བུས་མནུལ་ལམ་ལ་ ཡང་ཉན མངོ ༤ 
༡ བ་འའིདའ་པལ་སྨནངག་ ༨འུངས་ སར འོ ་དཔེན་མེན པ་འས་གུམབ་ལ ཛྷ ༨ 


- ཉྱེསྦྱ་ཀྱང ཕན་ལྭ་གྱ་ཉྲི་ལ་པའབུལ་ 


ཱ ཟུག་པ་འནེ་པོནེ་བསྙན་ 
རྨམ པྲུས་མཆོམསོའཧྲིན གའ ྦ འབས་ང་། བདི ད་ག ེ་ི་ས་འརདདུ 


ཀྱིས་བཞས་པས་ ། རྐྱན་ངས་རུན་གཞི་རྲག་པོ་ཐེབས་ཏེ་བྱན་བིང་སོངོསངདངས་ས་མ་ཉན ། པའིར་ཆོསྣ་རཱཌིར་ཀིྱརཱ་འབྲོ་ཐུབ་ཐོབངབས་ཟབ་འོད་ཟེར 


ྲེ་སྭ་བ་བྱ་མུ་བའི་བ་གྲ་ཆགས་བཟང་ལྕ་རྨོལ་ས ས་མངེན་ ན་ཤིསྭལཱ ལཱ་མངའ་བ་ཆས་ ལ་དཾ་སྲུང་སྤོན་པས ། ཨ མ་ཞིགཁབི་མི་ཏས་ སུ་མཱ་ དུཀར་པོལ་གནམདའ་དར་ཁར་ 
- ག་ དབ ་ རྔརརར་བ་བས་གའརིན། ཿ ཟིབ པབའིབ་པཅི་འཕིམལས་པ་ཡྲིའ དི ན་གཞི དའཐོགམ་ ཁྷུཝ་བྒར་ར དང་ ། ( 


གུབ་པར་འགུརརོ་ཟེརབའི་ཉམས་ཤགེ་༥། གཉིན་གད་རེས་གུབ་ཐབ། བོ༩ིྱིསྣ་གང་ ་ བྲི །གཞན་ཡངནོསྱའ ཉྱིརཾ་ཞྭལ 
བཞུགས་དུས་བདག་གོསྤའུ་ ཞུ་མིག་ཕུལ་བར ། རྒྱ་གརན་གླེབདཔོན་ཀྲུ་སླྲུབ ། བོད་ུདངོག་ཏེནགསུ་་མགེན་ ། ལྷེརོཔའདེརེ་ཆེས་ཀྱརྒྱལ་བོ་ 


༄༅། སྒ ་བའླབང་གནས་ཞེས་ག་བསོགས་ལྲུལ་བས ལེགས་པར་གཟིགས་པཤིང་ད་གེས་བའེཞལ་འཛུམ་བ 
༧ ད སྲུས ཏུས ངགིཔས་འད་བརྡ་ན་གཡོག་པག གབས ངག་བབངབགའ་ང འཛིན་ལ། །" རཿ སཾ 
དུང་གནུང་བབའ ༡ ཡོ་བ རཾེཾེིེིེི༽ཀ 
བྲབ ་་ དན་རེམ་པརམ་ཛདང་མླ་ཐཱར་ཇེགྲས་ ས་པའི་ག 
རཿ གས་བྱ་ཀཱ གར་ད 
ཚདམ་སྲ་གུབཅ གགིགྱིང་སབགཔར་བསྟན་ཏོ། ཅས ན་པོ་ཀླ་ 


ཧྭིང་བོན། ལྷེརྩོག་སཁ༡འི་ཨཱལ་དཱ བམ་ཟིའི་རིགྲེས་སུ་ ཞྭ བངས་ཨ་ གུ་ནམ་མཁའ་ཡས་གླ་མབཅེས་པའི གླ་ཁྱངབས་རེ་ལརྤ་མཚན་ཁུགསོལ་ ། 
ནིམའི་མཁནཔོ་ཱ ་གྱ་ཅནའ་ཛིནབྲཟང་ ལོའམ་དཔལ་སྲ་ར་ འེཞཔབསལ བསྙན་པྭ་ ཿསོངས་སྐུ་རོག་པོ་པའི་བདག་ཏིདྲ་རེ ཆེན་པོའ་ཕགགས། 
ཐེབ་ཅེས་སྙེནོཔའི་རྒལ ཚབ་གཅེག བུན་བྱཞགས་བ་ཡི་ བུལ མཚན་ཐོས ཁོས་ཀྱང་ཕིའིའ་མྲུ་སེགས་པའི་སོན་པོ༔ པས་བཅབདང་མཞིངབྱམས་པར་བུར 
ཡེ བསྔ་ལོ་སྙེགས་ཕམ་མཛད་ཅེཊ གུགས་ཤིངེ་ ། དགལ་པྲམེག་ བསྐོརབ་སོགས་གུགལགྲ་ཁངབཌརྒྱ་རྩ་ ྱསད་བཞིངསས་ཆོགྱ་བང རྫབ 
ལྭ པོ 


གཏད , སྭ་འབྱ་ཀྱི་ཕ རི པ་གདན་བངས་ཏེ་ཐེག་པ་ པོའུ པ་དང་བའ་བྲསྲ་ཤྩིང་ 
གཏུད ག་མ་བ སང་ཆེནྱི ༨ ཚུ པ ྱཏུཐེགཔ་ུན་ོ། ཏིད་ོད་པོའི དདས་སྐགས་པ་རྒྱན་པོངས 


སིག དྷ ཊུདབར་ཤས་རྱ་ཧཱ་ ླཧིཔ་ནུན་ཕྱན་གནས་བཡི་གསེརྱ་ཙི་གར་བུ་ུ་ ཐུ་དུ་སའི་བསུན་ བཅོས་ 


ནུ་བལྷ་དང་ ] 


ངཔའི་ཆོགས་དང་ །ཁོནཿརེ་ཀྱི་ཆོགྲས་ བངམ གི འཾ 
འཁྲུག སས འ་ིཅི་་ཞག་དང་ སིས ཅཅ ོ་བོ་ ངོ 


ཀྱོ་བ ་ ཤུ བསྐམས 





༤༢༣ -- ༤ བཾ ༨༨ ༣ ༽ ༤ བླ 
། ཅནྱ་གི་ངོན་རིམ་པ་རམ་ཛད་དོཞིསྱ་ཀང་གགས་སོ། །ངེལ་དྲ་གོངས་བབ་པ་ཆན་པསྱ་ཀང་ལྷད་གརཤགས་བའུ་མདར | 
ཏསྱ་ཧམི། །དག་མོང་དཔ་འནཆེབྲགགས་པ། །དེ་ལིའླ་གུ་ཞིས་འབདཔྷ་ན། །ཡོད་དུངམདཔའྱི་ཕོགས་འཇིགས་པ 
ཤེག་པཿའྲ་རེག་ཞ ་རེན་དུ་། །བླ་ཨ་ད་ཐྲེག་པ་རབ་བསྙནནས། །ར་བ་ཏུད་གྲཊ་བར་ས་བླསབས་ ་ །ཿ ཡཿ 





་གྲ་སངས་པ་དང ། འཇརམ་དཔལ་རྩུ་ཆུད་ལས ། དེ་བཞིན ཤགས་པ་ངའ ནང ཞི པ 
དགེ་སོངྦ་ལཞེས་དྲེ་འབོད་འཇུ་།  །བ ནམ་ཡ་ནི་དད་ཅིང་ཕན་། ཅེས བྱ་ཏུདགའ་བའས་ ] ཡ་ན་དུག་བརྒྱ་དག, ཆ། ། 
ཟིག་པྷ་མཧེ་ཆེནམ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པི གས་དང་ ། འཇཕགས་པ་ ༠ ༠་ལིན་ཆེན་པོ 







བརྡ་སྔ་རོརཔ་ 


རོ 
ཅི 


།སོངྲཝག་བླའ་གཉིས་བལས། ་ཨུནདགྲུའོལི་ཙྱ་བི་གཞོནསུསེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཾ་ཉི་མཐོ་ནགའ་བ་ཞེས་བུབའདིནིང་གུ་ཅན་ཁས 
ལོན་པ་ནྭ་ཀཱཞེསྤ་བ་བའི་དགེ་སོངངུ་གུརནས་ངའི་བསན་བྱ་ཧས་པར་རབཏུབསྐན་ཏེ ། མཐའྱ་ཧིདང་བའི་འེད་ཅེས་བ་བའི་འོངིག་ཉེནྱ་སེ་ཁམས་་རེ 
ནླ་ཀུཞེས་བཱ༔ དག་ད བླམས་པར་རབྲི བསྟན་ཏེ མཐ དང དཅེས་བབའི་འཇིག་རྐེན་བིཁོམས་སུ་ 


ི་ླ་འ མ་བ་སང་དོག་པར་ 
ནོ། ། 


ཡོ །བུང་གནསའོད་ཅེས་བ་བར་འྱམརརཞེས་སེགསྲ་ནམ་གངས་ངུམཁི་སྐོ་ནས་ལུངབ 
། ད་ད་ཡོས་གགས་བའརདག་ དཔེན པདས་སགངདྱོབོྲདཔའ་གྱོ་ཆད་ ནས་འ སྟད མོ འོ 
> ནན ཏིེཾ་འ་ངརེ་༄༠ ཁ; མགན ཱུ ཧྭང་པའ་བྱསནས་གསལ་བར་མཁད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇ་ འཕག་དགལ་ 
ཤིེཿཆན་པྱོ་ཀླ་སབགང་། བཀའ་བྱྒུདབནཔྱརཾས་ཕར་འྲི་ཛུངཔ། དི བུན ཞན ། ཇྐ་དདདུ ། འབགས་ཨུཿ 


།འཇིག་ཏེན་གསུམྱ་ཧི་མགོན་པོར་ཧོནཔའིག་ཏམ 


། །བསླུ་མེད་སྒྲེལ་མ་དགྲ་བཅོམ་ལུངགྲི 


འབཀ།སྤན་ཡ་ ཆོས་འྱུངགང ཞེར་བཏས་ཏེ་ ས་ཕྲ་ར་བ༨ཤཤད་པ་བ སྲམ ཤགོ་བའྱི་བླ་མྨ་ཆོས་ཀླ་ར་༨ཤེས་ལབ་ 
ཧཾ ཅས ུནཨཱའབུག་པའི་གསན་གགེ་དངཆོས་འླུ བབ་པའྲི་དུ་ རར ་ བུའགོབ་རིངམོའི་བང་གཞ་མདོཙམ་ཿ བང 
རློ ཐུགོ་མར་དགེ་བའ་བྲ་ཤིས། ་ད་བོ་སངསྤྱ་རྭསྣ་ནྣམ་པྭའ་ ལོལ ཚོས་འཇིགཏིན་ཀུནལྱ བྱག་འཅིག། །།གང་ཐུགས་ཆོས་བཛྱིང 
ིངིཁཔ་འབུལས། འཕྲལ་སཱ་ཆཱོགས་ཁ གོས་ཀྱཾས་ཞིར་ཀུནཏུ། སསབཅས་རྒྱལ ལ་འརནའི་ངོམཚརསཁན། །ཀྱཐ་བདགྲ་ཤོག་མའིམ་གོ གོན་པ་ད་ལ་འདྲུ་།། 
ཞིའྡ་རཾངདུསེམས་ གསུམ་གདང་ དོ་པྲའྔརིན། །ཡེ ཿཾདྷ་སྦོབ་བུར་འག ་གཞུན་བའྲ་ཐབས་སྤྱོརབསྣ། །སྩ་བ ཞིའི་མཐཱསོནྷཾསཱ་འཕལ་ ནརྩོས་མངེད། །ཞནང་ཁམ་སྐྱ་ཧ་ རྐྱམཆར་ ' 


བྱ་བའེདདདཔོའིགུར་། །སངས ཧགིས་ཤིས་བྱའི་གནས་ གསུམགམེས་གཅིག་གིས། །བྷདཚ་མི་མྲ ྱཔོགས་ཀིཧོབས་ཚིན་དཔུང་། །ནམ་གནོན་གུབ་པས་ཁྱོདཞབས་ 









ནཱ་སེའི༽ི  གཞུག་གི་ནོད་ ག་ནོནུས་མཆོདལ་ཧབ་ཤར་དེད། །གང་ཡ་ང་དུས་གསུམ་བྱི་དབཞི ནས 
ནབ་། སྙགས་མའྲཾདུས ཌཆཛཀག ས་ཆེན བཞི་ད་ལན་པའི་ཐགས་ཚེས་འཛུ་ ང་།དམན 





༥ 
སས་སེསས་དབའ་ཆནཔྱོ་པམས་པ། 


གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བ ས 


འིབཤས་གེནཱ 
ས་ཁ གསལ་གྲགག ཁི ཅར 
ཧེནྱཧྱི་་ཐ་ཐམསཱཅདྲ་ནྭ་ཤ ངེགི་ཡུངབོ་ལརསིངབོ་ བོ་མེདཔར་ ངས་ཤིངསངསྐ་རསྱྱ་ཏྲི་བ ནི སཾ་ 


།ང་། འདུལ་བ་དང་ ། 


༤ 


གདམ་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམས་གསནངིང་། ྦ 
སེརྭ་སའི་ རྩི་མས་མགོས་ཤིང་། རྟེདབ་དང་། བཀྱུརྡད་དང་ ། སུན་གུགས་དང་། ལན 






ཐུགས་སྤུ་རདནསྲ་སམས་ཅན་ཐམ ལྤས 

ེམ་པར་སིན་པ་ལ་རབ་དཔའཱི པོའདྲིླ་གཞིག་ལྱ་དགགཆགས་སཞས།བུ་ལ། ། རླ གགསུ་ 
མེདཔྦ་རཾསས་བུ་དམ་པ་དེ་ནྱི་རུལ་འཆོས་དང་། རྨོམས་སེམསྨ་ནམ་པྲརཔངས་ཤིང་། སེདཔ སེ་བའི་འདུན་པ་དང་བལ་བྲའི་ སསང མ་ང གཾ་པཾརབུངསེ། 
བསམ་བའེ་ཁན་པ་ཐབྱོར་པརདམ་སྱ་སྐ་གངམ་གོས་པ་ཡིནན། རྣི 


།པའྲི་བཟོདཔ་དཔལྟ་ བའལངས དངམ། འཁོར ལྭ་སོགས་པ་ལ་གནོདཔྱ་བསྲ་པའམ་། ཐན་བླམཉདག ལྭ་གནོངཔ་བྱས 
; ཅོ་འརིཝོ་བའམ།ཁོ ཁོནངུའ་ པའི་བཟོདཔ་དངྟཝན་པའ །ངའ་བ སཱ་་ འགིཿདནི༽ ཤས ཕོགས་བམས་ཅདལ སཱོབའྲི་བྲོན ༈ ཐན་ིདིས།ལུགནོ 'པནྲ་པ་པང་ 
སྣོམ་ལས་དང་། སྩིདལུ་ ལག་པ རྣམླརསཱངས ་ཏེཆོས སོ་བ ་ །ཧྱི་བ་དང་འ །ི རྒོད་ཱའི་སྙོནེ་ རིང གཟུང་བ ང་འཛིན 

༢ རི ༢ཏོག་བྲ་པཾསྲ་བལ་ཏེ] སི་དཔ་དཔཞིབའི་ྒོབར་མྲོ་ལུང་བྲའི་ཏིངལལརིནལ་མཉམ་པྲ་ག། སྩཕས་པའིཏགས་ངུམ་དཔལནཔའི་ཆོས་ཀྭི། 
ངད ན་ ༣༥༨ སོག བའི འི་ལས་གསངྱ་བཱ་ནམེད་པའི་ད བགས ཤསྦབའྲ་བུག་དངྷ་ན་ ཤིགས 


` ཉྭ་བརམཁྱེན་ཅིའགཟིགས་ཏྱརལ་བའིདགེངོས་པ་བཞིན་ཏུགཞནལ་འདོམས་པསན ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོོབ་ 


རར ་་་ ༤ ༣ ༽ , ས་པ ° .. ¢ 
མི་ཟའོ ༡ ཇྲི་སྐད་དུ དྩོགྱི་ཅུན་ཁས ཐས ། འདབག་ཤོག་ཀུན་ཅྱུ་རས་པའི་བཁཞིན་དུ་། །སེསྲས་ཅནྡ་སཾན་པར་བེདཔར་ཆུས་པཱ་ཉིད། །ཅེས་བ་ལ་སོགསུ་ནས་། དེནདབང 
སུཆོག་ཐོབ་བའབིདེངལ༩ ་མའབང་ཞིསཔའའཔ་བབཀོད་ གཏྭ། །གཞནལ་ཕན་བ་གྲཅིག། ཿམངནྲང་གྲའུ་ཧ ,།སེངག བཞན་དུརབ བརུན་སྲི་དནཔོད།  ། 
ཅེས་འྱརངབ་དང་མྲབནབའྱི་སེསྲ་པཱ་ཆེནབ་དོའྭླསཱ་འཁུངས་པའི་པུལ་ཕྲང་། སྟོངགྱསུམ་ཧྱིསུངཆེན་པོའ་འ་ཇིགཏན་ཧི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པརབཀོད་པའི་དབུས་རྩོར 

ཀེ་ལ ག་ཀ ༡༠ཟསད་ཀུ་༡ ཁད་།ག་མད་། རོ ༠ པ་འད ཧགས རག ལ་ད ། རཀ རོད ་ ༡། ༤ 2།། བྲ་བ། 


པའ ཤན་པས་ས་ག།་་ལ མ ༠ 
ུ 


པྲ ཕང ༦ུ ཿ ༤ ༢༨བ་༼༼ ༦ ། .ླ ༤༨༽ 
མ་སྐ་ཞེསྲ་གགས་བའི། གས་ཀྱི ། སྔོན་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅདསྒོལ་དྲང ] འངིགཏཾནོ་དབང ག་དང་ ཡི ནྭ་ཝན་ལ་སོགས་བྲ་ཀཱངྒརཱབྱཀྱ 
སྲག སྭ་སུ་གགས་ལ ཊི ཧ་ཨྱན་བླམའྱུའགོནས་ཞེསྱང་བ་ཕོག་ཆའི་རིག་འཛིན་པང། ཕོ ྱད་ལམཆོག་གིོམུབལམཔའྲག་པི་དོས 







8; 
༠༅ཿ 


©¿@ 9;®±$; \8./& 


༄༤། 
ཧོི་ཡུལ་ཁམསཞེས་འཇིག་ཏ གསུམ ས་ཤིད་ཱནྱ་སིས་བླར 


བླརབ་བའྲིག ནསྭྙསས་ཡལ སྤན་གྱེཿ ལོངས་མ་ལ་ ་ཡའི་ལོནོཚལ་ཉགས དཀའ་ཞིང་བག ཕེབས་པའི ལའ་ མལ་གཱ་ ག་འམབཔ །ཁབཞི་ 
སྐེམས་ཤོར་ཡིདི་སྣོནྱགྱ་དཔར་གྲངབའདི་ཉིདྱ | དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སུཔསྱ་རྐས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཚོ་གཟེ ཟུགསསླུ་གུབ 


བནུ ན་པླད་ཆོས་ཀྱི་ ལེའྭི་ལོལ་གྲུབ ྱ་ན་ སུ་བོནཔ། དཔལ་འཐུག་པ་རིན་པྲོ་རེ་མཐུ་ཆེན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རལུཿ ས་གཉིས འཁརལེས་བྱསར་རིའིཕོ་བྲཾསཱྲ ཐཱཿདེབིཆེན 


མ 


ཏུན་པོས་ཀོ་མག་འཛང་ ས་པའི་ཡུལ་ཝོ་ས་དགཞི ངྔམཐྲོ་རིས་ལའི་གྲ་ཧུ་སྭ་ལཱ་ཐུར་ཆགས་ཇ མའི འིང ཙབ 


ང་གི གི བོ ཁའའ་བོི་ 
ཐཱོབ་མངཔོོན་པའི་གནས་སུ ། ཕྲེར་རིགེས་ སདྲ་སཚོའབ་ཏི ༥༢ཇིག་རྟེནན་མོན་ དཔ་མཐ་བའེ་ཡོནཏནྱིའབྲར་རས་པནི། ། དཔལ་ཡམ ཤེས་དངསྲྱ་གུལེ་ཞླ། 


ཉྱིརྣམ་ཐརངུ་། + 


བསྐེརག་པརྒ་ ཡཔའིམ་ཚོནྱརིས་ཇིཿ ལྭར་བཀའ་སྱལ་པ་བཞིནལས་། འནིརགང་ཆོས་ཀྱིཆེཉ ཉདབསླུན་པོར 







ཤག་རྙན་གྱབྱ་པྤ་ཞགཿ༔ 
ཡུ དིན ཆེའི་ཕྲོ སོན ཅི ུནཚང་ཞིངདད་པའི་ ནར ླི་ཕུག་ ནི ཀའོ གསུ ཆེར 
་ ངི ཀོས་བད་བཅན་ཧི་ཞིངངུམགོནཔྱོ་ཀླས་ ཀསྒྲབ་བཞགྲས བྲླ་བོག་གའརས་ས འི་འོད པའིཚུལ་དྲུསརསའ 
ལིར །དིཉརཔྷད འད་ལུ སྭ་ཀངའདམྱ་ཧྲསྲ་མ་ གས་བྭ་ཝར་མལཔ་དུབ ཞགས་པ ལོ མས་འ 


ཇིན་ལ་ རྣརྨ་པར་ ༢ལོལ་ཞིང སུ་ཧཱ ལ་ག ཆུ་དྲག་པས་ལའེ ༥ལེ་དག་པས་ 
ག་་ར་ ཅར གརོངམ་ནསངོཔོ་ོདྱིདར་དེག་བགྲིར བྷི ལྟ་མནའཞུབ་མི་ ས་པ པའི་སང། རྡ 


62 922 . ¥55` 


བོའམ 
སྩ་ས་བངྒརཱ་པཱཛ བསེམ 


ཊཱུ ཧཱཿ སངདགབཞིན ག་བཞི ངུསེམས་ཅནྭ་ཧི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ལྭ་འཇངག་བའི་སྙིརརཆེནཔོ་ཐུགས་ལ རྐ 
རརིེིཾེཾད ཚ་ཚ ཆོ རཾ ས་བྱ་རྐདྭལག་པྷལཾ། འཚམས སབ རེདག་བའི & ན རྨ བྒོ གཡུད 


འྲཾ་གདུགས། 8 


མ་ཡ 
ཡིངཔས་པའི་སྲ་ སམས དཔའི་ཆིགས། ། བ་འོ 


རབ་དང་བྲསཱན་ང་མཚཱར་བའྭི་ལེས་བྲསམ་ 
།མགྲོན་ དྨཱཱཧགའུང་ ང་འི 


ས་ི 


་མེདབ ཏག ཞི་། ། 


ང་དགའ་ཞིང་ཤུ་བ 
ྨ་ཁདང་། 


་པ་དང་བཅས་ཏ། ཏེ་འཐོབའི་ཟླ་མ་ད བྷ་མྲསཔ 
།ཡུས་མ་འོངས་འྭགོབའིརོགས རྒི བཀའི བྲེ་བ ` རམ 


ངེམ སྙ་སངྒནམསྦ་ཀྲང་ 
རེ གགས ་ ཡིན། 






ཊསྭ་གཞོཊ བྲརབ་སེ་མས་དཔའ་རེ་ཉིདལ་བགན་འདྲིན་དང་ གཱ་རཱསང་གི་པདྨབཞིནསྐུདུ་ཉི་ལངཚོ་གཞུ བད 
བལ འི་དུས་དྨ་གབསནས་ཀྱང དབངབླ་སར་ློས་བ གདི ལང ངབ་བངམ་ འཁ  ིརཾརུལ་ུ ིནླེི་ང་ཆོ་གཞནལསེུབ་ངཆ་ ནས་ཡོཌ་ ཡུ ` 
སེན་པའི་མཚན་ གསལ་བར ། རིམྱ་བིས༔ པས ད་ག སུངྱས་བ་དང་ འཛོན ཤིསཅུམཡརོར་དདུན་པའི་མཛབའཕིནལས་ངོམཿ ངམཚོཁག་བ་པ་ 
དང་མཉམ་པ ཧཱཾ རི ཡང དགུང་ལ་བདྲནཙམ་ལས་ཀ་ཁ་དང་འཐུ་བྲཀ 

ཁ་བ ངན་པ མ གྱ་ལས་འཛེས་དཔའ ངས་ཤིང ། ས་བསྲམྱ་བི པྲའ 
སང་བ ཕྲ་རབ ལུས རོརྱརས་འོོས་ག་ སལ་གིཞུངས་ སང ཀོག་པ ས་ཤང་། སླ་ + ོ་ 


ནན ཆོ སཱ . 
༄༅། །གཅངང་དང་དྲ་སང་ཐ། ་སུག་པ་ ཤོ ༡ གྲ་ཀ་ཀ་༠༢གད་ཐ ཟི ཧེ ¬ ེ ཚེར 


འ ཆོ ུ བི ༨ ༄༦ ེ ཕ་མ གཿ ཙོ 
ཁ་གཏགས་ཏ ཨུང བ (ད་རབ ཁ་རང "འ་བརོལ་ར་ཨ་པཿ ཊག ༼ བང་བ བ་ག རྫགས་པ 
ཿ ལྲསྱ་ཆུཿའབ་ ཤེ ཨྭ་མཐའ་ ༡༩༡ཀ༥།༠༡༩༽ ། བོཌགཀཌས་ེག་ག་ཁ་(ཧ འད རོ བཞི ན་པོ འབ 
༽ ོ སཔ ༢༧༡༢ ༨) ཉཀེཀོཌ༼་ མ། ༧ ཡབ ལྭ 
༦ རྲི བཱ 


ྦ ནའབུཏབ་ལར་ གདོད་མྲའི་སྤེལ ཐོ 
༥སལ་ཧ་བ ཀཤ། དཾ ལོ; གོ ༦༽ ' 
མག་ སྐན་འོ་ བྲ སར གྐིཏྷསེཾ ། ཧ་ལས་པ བོ་ག ཏོ བགང 






དཔལ་ལཝན་ཆ ་མ་བའི་རིམ་བའདིཊ 
ཅའ རིད རར ཐི བོག 0 ཅཅ 


] ་ །གྐན་ཅུདཡབཞི་ ནརྲ་། ལུག་མདག་འཛོའི་ 
ཆེས བརང་རན། འི་ཐང་ཡིག ། ཆེ 
འཕལ་དགོས ། + ནྣམ་འཇོམས། སློལ” ཤེརསང། ནེ ལུ 


༄༅། ཧོད རོརགཅོ་པ། ན་པགདང་ཆུ་གབ།། ཚདང་ཡྲེ་ ཤེས་དབགཏུ ་ བཟང་སོད དགོན ོམཆནྲོ་ེས་དན། དགེ་སྩོར 

སྦ བདུནཔ་རྒྱས ས། རསག དའམ། བྲ་བས་ གའ ལྲས། ར༅ ས་མ 
བདུནཔ་ཆུས་བྱང་ རཾ 

བཀ ལསྩར་གསུམ་དྲཔ་ཐབས གསལ་བསོན བུ མར་པའི་ ཤེག ཧ་་ ད་ག ས་བཅུ བིད ས་བྱ 
དམིགས་རིལ་དང་གསོལ་འདབས་། རི་མི ཱ ་ག་ག་ གྭ = ན་པ ཏྲི སྲིག 
རར དོན་དམ་འཛུབ་ཚུགསམ་། རྣལ་ མདག ཙྩས་ཚིའའྱི་རན། པ་ ྷས་བྲའ་མ མནབ་ི། པ་སེ བང་། དོ 


འཛིང རྨུལ་དབང་རའི་བཀའ་འཐུམ ༈ མདོ་མངས ་ནསླ་གུའྱུམ་དཀར་མོ་ད་ིར་ ཟྫོག་བརྣམ་བྲར་རྒྱལ་བ་མ་གཏོགས་གཞནཐོབ ། ཞབས་ཇུངརི མུ་རིནཔོཆེའྲི་རུམ་ཐར 
རྒྱས་ག། བཨོའགལུ་ཆེན་། ལངྒབྲ་ཐ་མ་ཆོད་པའི་དབང་ལབ་ལནྡ་ཐབས་བཅས། ཧནརས་གཟིགས་དབངཡུང་། མི་འྭཁུགས་པའི་འབུང་ཡུང་། ལུག 
7 གྱེ །བང་ལུང་། འགུ བུང་འབྲིལྱ་ཧིདབང་ལུང་། རྔག་དམར་དབང་ཡུང་ ] ཆེ འིདྱ་ཙོ་བ་འཕུས་བའི་དབྲ་ལུང་། བླ་མ་དགངས་བ་འདུས་པའིདབང་ལང རྔིར 
ཕངའི་དབུང་། རཾ འཛིན་མངས་འ། ཁང་ག སོ ལིལ །ཨུ་རྨྱན་ཆོས་ བའིརིས་གནང་། དྭ་ལར་ ་ཟབཅངྱརཆེབའི་ བླལངིསེ་ སླེའི 
སྲ་བགུསཉམས་སུ་བཞེ སྲ་པ་དང་ ། གཞན་ཡངའ་ གཅསའ་བྷ་ཛཱ ། ངཔལ། འཐག་པ་རིན་ ག་པ་ན ཟླལ དད དཔལ་ད (འཛིན་པ 
སེ ་མཁནོར རཔི་ཤིལས་པང་། རྒྱལ ཤའིབདག་པོ་ོ གནས་ཟས་གཙངགི་ སོ་བདཀྱ་ཅག་ཝ་ བརྱཐ་མ་པ་ རྣམས་ཀྱོདཀེ ་བའེ་བཤེ ཉེན བོདཔ 


པ 





༄༅། བསཱནའ་ངིན་དོན་ཞིབ་པའི། ་པའི་ཞབས་དྲང་། རེ་འཙུན་བུམས་མགོནཆོས་ཀྲིརུ་པག་ང དབངྱ་རུལ་མཚན །སགས་འཆངྲ་གབ་བྷཏེས་བསྙནཔ་རྒྱམཚོལ 
༡ །ས་བཞས་། ལོ ༣༢) ༧ ༨ ཟེ གསན་པའའུ་ལཿ ཡང པ་འ ། ལང སསད 


ཐམ ༽ས་་་ ཤས་ས་རབ་ར་བག 
ང་ཁ བར་ན ལ་ར ཀ་ལག 


སོ་བ་དབོ་ ད་ཡ ཉ་ལ ཝ། 


ཟ ༣ སག རཱ” ར་༧ ༨ ༤༨ ཛི 
ཤཱཾ གསལ་བལ་སེགས་ག ངོ བ་ག བ།ས་བ་བཔར་ུང་ ། བན་ད ོད ི་ོ ཏེ ཀ་བརྱིརོག་རིན་ཅིང་།ཙསྙོན 
ཏཱ ཱ་ཐུབ།ས་་བིའི་ྱསགས་ཞསེས ཛད ཞི སགས འོ ས་ར 






༤༨ ༨ ༨༽. ཅན་ དྱ་ཀི་དགོངས་པ མངོནསཱམ་ཧཱཿཿ མཁདཔའི་ཌེས་ བ་དན་ིྷརི་ཏ་ཆེནཔོར་ཚུར་ཧང ། ཚེ་འགོ་བའི་ འིམགནཔོ་གཙངབྱ་རརས ་པས། 
་བི་ཡིངབོནྭསངསྱ་ཆོས་ གཀིཞབས་པ འཧེན་ ཐེ 





དབསྟེན་ཏྲེ། ཞྷོ་ཟག་མཁརརུར་མཆརེག་གི་དའོསྔ་གཟྲབོབནས ། ངིསྐ་ཟ་མ་ཞངཀྱོར་རཧོན་ཏེརཱཀྭྭ་བུ་པབ་བསེནཔར་རོགས་པའུ 
‹, མོཁད་པ་དརྨ༔ སྲས་མྱཀན་པ བཏི པོྱིཀཁབྱ་བན་ང པ་གས ས་ཁ ཤད ཆོར ཡི ཅུ 


ག ཛགས་ཡིནཅིང་༽ པའི་ཡུང དབལ་ཚུནངུས་ཀིའའོ་ལ་ཧྲི། དེལ་སྦྱངས་པསྐ་རྒདཐམསྱ་ཏད་ཏི་དཀའ་གནས་གྲོལ་བར་གཟིགས་ཤིང། ཇྲིཔདདུ་ 
ང་གིས་མཆོག་ ང་པའི མིལ པོརྩསདོཔ། སྲ་པ་ཛོས་ ི་བག་གོ་ ། རོ རབསནས ནིང ས་ས པ ཟོ 
ཀྱཾསབསྙན་པར་བྱ་ཞང་། སློབམ་ ཙཱི་བདསསྦཉིས་མའང་ཆོ། །ཞེས་གསུངས་པ ལ་ཐག ཀས་ཏཧཱུངཐ བབདབཆེནཔའི ལ་བར བིནོ་བ་མགནཔ་ 





ཙཾ ¥8,%& 


༤༡༩༢ 


ཞི དར་རིསཔ་་ཁོ་ནོ བང་བ ི་ཁ་་ལོ་་ཁསབའྱི་དིན་པགྲི་ཤུས་འ 
ཤྲ  ་ གྲ ས་ ལོ ཆི 


ད་ད དི 
& ཡས 


> -”¶ >~ ༩ ༢༡ཀ༽ -»-- 'ོ = ༡ -༨-༡༢ ལ་ལ ་ 2 >=" ཀ༡ > ༡༢ ཿ འི་ཕརྦ་ཀོག་སག 
གི་མདོབ་ལ་སོགས་པའབཅྔའ་གཞི་དང་མཆོད་འཤམས བསགས་པ བྲསངབའ་བར་བརཆོས ཀི་རྫཉིདེ་བཀོད་དེ་བཞགས པལ། ཉམས་སདཔའ་པརྦའགས་གཞན 
ཞིགེ་གིས་ནམ་ཕེདམཱཚཱནཱརུམ་གྱི་དུས་སུ་ མ་ གསས་བྱགས་པ། ག་རབ བོ མདོསྱ་རྩིར་བནས་གཟུ་ངཧ་ཐོག་མར་ཤུགས་ཆུང་བནས་ཆེར་འགུལ་ལེག 
„ རྱས་པས། ཆསྭ་ཀྗིརཉིདྱཀང་པནཔ་མ འགཞག་སྱེཤུག་ངབག་ཚུ་མིདཔརའིི་ཞི བཞུགས་མངི་མཐརབགས་པ་ སྒ་དྲད་པོ་ཡན་བས།ཁནནས་ གས་གདནལས་ཧར 
ཿབ ངས་ཏེ་བདུས་བས།ཁངགཅེ་རཊནུའྱ་ུ་པའི་གཤི ཀྱིས་ཐུགསཁྲཾས་ཀྱང་འཛུམཞལབཞད་བའྱིས་ཅུང་ཟད་ རཔ ད་སནནས་ ཤེས་རབ་ལ ་ཤཾནཔའི་དནོ་ལ 
མས་ཤངངས་པར་བརྐན་བ་ བཔའསེསབུ་ཡཾ བས་། བདཿདམྲཀྲ་ཤྲབ ཅུངའབུརྱ་བེས་མཐའ་སྐོར་ཏ་བརག་པར་གཟས་ཀངབསྱ འྩམྱ་ཅམ་ཡང་བསོད་པརམ་ནུས་ཏྲེ།འཕྲག 
པ་བརྒྱད་སྙོང་བའི་འདུད་ཀྱི་ཁུརབཤད་པ་བཞོནེ །གང་ས་ཆ་བའོ་འྲབ་ཟནོ་སཅདས་ཡསྱ་སྣ་དམ་་ཁ་ལག་པརྩ་ས་ཤིང་དག་བའྱི་བའྲི་ནམ། འེ་བཞིགགསྲག 


6£ ༢ཏེེ ` \®)£ 


ང་གས ཤིང 


ཁར་གནས་ལ རུ ས་ཆོག རིན་འ 
ལི 5: 7 རིི་ུ་ 


༄༅། །པའི་འདུལ་ཁིམས་ལ་གནསཤ ཤིརབངྱརཱབ་སེམས་དཔའི་ཝེ་སྣོདམངངདུཐོག་ ག་བ་ཡྲིདྷ་སོཊ་འྲབས་ཊུའི་ཁུརྩ་ཧེས་ ཉྕི་བའི་ཏེནིང་འཐེལ་འབུང་གྱི་ད་ 
ཚོགས གངས་ཚུངབས་། འདིར་ཡངདྲཀུང་གཡས་ཉིངཤུརསོནབ་ དང་ཕན་བདེའི 


གས་པའི་དགེའནྱ་་བོད་ཀུནདག་འརཔའི་ 


སྤ་བུངདུ་ ། གཅོ་ད་བ་ 


འའ འསྲན་པའི་ ཆུ་གོ་རུལ་ག། འབགས 
 ངབལ་འབག རན རངག་ང གད བའ གོག ི་ོ 


ལ་བའྙིས་ངམ་པ་མཁ ས་འ 
་ གང 
ཤེས་ཟམརབྱ་བུག་ལ གཉིརགཏདཅིང་། བཅོམ་ལཱནའཊས་ཀྱིས = ་ 


བཾ མའ བའ 
སེ གར་བོཡག་ཤམ་ 


པོརབགོ་བརྩཏའོ། །ཞེས་སོགས་བླསབ་གཞིའི་ཐོག་མརབཅས་པ་དང་། སྒབས་མགོན་བ་མཞྲབས་རུངརིན་བོ་ཆའི་བཅའ་ཡིག་ ཆུ ི་གྲསདང་སང་མུབནཔར།། བོ ཐོག་མར 
ནབཟའ་བཞེབ་ལུགས་འྲོ་འཇུག་ཉམ་དཔའདག བ་ལ་སོགས བའིའ།ཟིམས་ཅས་བྱང་བམའི་ནེག གཞུག་སངྦ་བངའུཇོ་ལ ་མདལགས་པྲཐགས་སྤུ་རུདཔའི་ 
མ་ཛད མཛདཔ་དེ་པག ་ཀྱངམིངམ་དངམ་ཇེས་པའི་ཆེ་དངུ་མ་ཡེ པར་མེག་ གིནངདུ་ལ་ལུངབལ ཉཱབུའཾ དུ་བཅས་ལུས་བྲོག་ མེདཔར་བྲསང་ཞིང་། འཕེགས་བཞྲིད། ཐི 
༠ གཙངམ་སྲ་སྐྱ་རས་པངྱ་དྲང བསེམས་དབའཐམས་ཅདངྱགས་པར་འྱགར་ བྲ དལཞིུཔདཊ ས་པའི་ཚ ལ་དངལ་ བནི་ཉེ བའཁོར་པོང་འཕགས་བ་རྭབུལ་ བཞི་བ 
མཇངསཤང་ཡིད་གཞུངས་པ་ཞོགེ་གོ །བྱང་རུ་བ སེམ། དཔའི གོདཔ་བོ་འཛུབ། ལལས། སངསརས་ངི བོརྦརུབ བམས རྔཔའ་པག །གུ ཅུ་གས་འདིག་བིགས་པདུ་ 
དད }ནྗནང་དངད་དངདསངདངདངདང་ང་་་་ 


[# ཟོས \®,£% 


༄༅། རབས་ལས ་།མ་མཐོང་བརྐན་སོག་པ་བུདཔ ཟོས་བཞིན་ངབད་བརག་ལྭ་འགུར། ལ་འཤོར་ཅནྱ་ཧ་མོག་དག་གི །རྣམ་དགམིག 
ོུ བ བཀར བན་ད ་སཱརདཔ་དག ག་སྦ་དཀོནམཆགི་ རྣམས་ཀྱྱ་ ལ་ཁར དནལ་འབ་ཅན་ འག ་ཡོརཌོཿ རུད 
ཤྐྱི་ཞུམ་པ་དང་] ཆོས་ཅ ཁེབས་པ རི་་་གསཔ་དའསྱཀླིབ་བདདཐམ་ དག་ལའརྦོབགསྱ་ཀིས་ངེས་པར་གཟུངསྟེ་ ་རམ་པའམཛ་ པམ་རོའི་རིམ།ཁནལོ།། 
གཞའདནས་ཆོདབྔརོ ཆག རཔང་གཔ་ས་དངས ཕཱུ་རུལ་སོགས་ཆོ་གའི་རམ་པར་དབུ་ ཙུམ་པང་། བརྒེད ལའངནལ འཇུངབཞིདང་། མངོནང 
རུ ་ཡན་ལགྲ་དུག་པང་། རིརིབྲ་གསུམ་དང་། ས་བ འདོངང་། ངོད་ 


འིལ 


ིསརུཀ་བསྱེད་བདེང་། ཟབཔོ་དངི་ཐབ་བའབླག སུདརོམེ་སོལ་ གས་པའ་ 


མང་བཞིག་དང་། ཚོགས་ར རྡིཡའ་ཚོ་འདངཅ 


དགཤར་བསྐེད་དུང་། རྒངབགེའདླུང་། མངུལ་བྲེདདང་། ། ཧུ དུཀ་བིཔཱ་དང་། 





ཀཾ མཆན་མེདང་ ཁུ | 


' 








རེལ་འཛིནདང་། སོགས་པའི་རམ་ བ་ས བོབ ཀླ །ཁུད་བརྡརྩོི་བྱས 
ལསྱ་ཉིཞབས་ལགུས་པས་ གཏུགས་ཏེ། སུ རྔོགས གོ ཡོ 

བདབས མངམ དན་བླ་ཕྱུར་པ་ཡ རི 0 &་ འི་གསང སལས །སྭ་ཐང་། །ཁོང་ ཚ་ བན་རསྟགལ 
` བབླབཔའབུག་ཅེས་ཨངཡའ གསུངབའ་མཇདཔ་ཡིནལ། ཆ་ ཟྨ་ ནསཆུལ་བསམ་ཞིངྱཐ་མ་ ཁོང ་ ལ་བ་སལ་བའི་ཞལ་གནས་ཀངབ་ ཌགའང་ 
ན 


བའདལར ། ནསོ་རྣ་ གླུར ། ད་འཆང མའ ། །དཔལ་འཐྲག་བ་ངག་དབང་གྱུན་ཏུ་དགའ། །ཚུལ་བྱསབགསུམོའ་ཛིནཔ་ 
བའའ་ཉུར ནོ ར་འ ཧི ངི བ་ག བྱ རྣམ་གསུམལ། །ཡ × 


དན 


༄།། །ཆེན་བོས་ཕུག་བྱགིའོ། །གནས་འཁོརབའིའཇིགས་ ལསྟ་ཡོབས་པུདང། །རྨེ་ལམའཁུལ་པའི་ པའིརྭཙ་ངས་རིག་ཏུ་གསོལ། །ཀྱ་མཿ ཕུཝ་གསས ། 


ཅོན་ལྷོ་ཡོངཤར་ཕྲོགས་ནྲ། །ཤར་ཀོམ་འཛངཔུན་ཚོ་ སླ་བ ར་ཡུས་སེམས ས་བནས། །དམི་ལོ་ཌིཀྷརཾ་བཏུན་ཡོང་། །ཡུནམངཔས་གྱི་རོལྦམ 

དྲ =: །རི་ ཧི་ལེ དམ ་ག་སམས་འཛོན། བབ ཊག་ ཡིའརྦེ་། ཅིག སས་བ ། དིལ དུ བུངས 
ཤྱ གའི་ཤའ། ཚོད ུ་ཁོསའགཅས གྱས །ཟས་ཞིམད་ རྣམས།ཁནུས' འཕྲོག །གོས་རག འཇུས་བཇོག རི་ལ འྱི་ཧྲའཏུ་དོནམེདའཁུར 
= དུ འིམ 5 ཤིན། ། ཟེ་ི་གརྦ་ཤིག་སང་སྲ་ ད། མ་གས ་གསུམ་བགྲོདྱ་ཀུང་ཏཱིངདཱ །ཌེ ཌྷཾེ་ངགོས་མི་ བཟྲའགཅེས 
འཛཕངེས་པ། གཅིགསེངདཉིབ་སོངཿཡྱཅོབ་གྲྭང་། །ཁ་བསླཐཤེས་ཙམ་ལས་བཀའ་ཆོརྱ་བས། །ཟ་ཤསནཡལུསཾ ཀྱའཕངམདཔྱིན། །དེསློམ་ནག 


ཕན་ཡོནྲ་བསམ་བ་ཡིན། །ཆྱེངོལ་ངོབྱཧདཙམ་ལོནཔ་ནས། །ཅིནལ་མྲས་ཕན་པའིགཏམ་བླསབྱ་ཀང་། །རྣ་གཡས་ནུས་བསན་གསོནངབུ་ཏང་། །ས་ཨ་རསོང་ 
ུན་ཡནོ་བུས་ཨ་བ སེན །ོལ་ང་དས་ཁུ །གང་མ་བྲདཟེརཔའི་ལས་གུནདུད། ྱགན་ཕནྔ་ གས་མེདའཇོག །ཌུཾ པིཡེན་དྷཉ་མ་འམལ 
ནཿ ཙི་བརཔོའིའཕུང་པུའ་ཕབལུམ་ཅི། །བསམ་སེདྱྲིངོ་སཔོ། །སམ་བཞིན་བྱུསཔ་ལ་ནན་ཏནྱ་ཧི ཨངབྱུ་ཐཱག་ལོ་ཕྲ་བྲལསཱཅ་མནས། ། 
གས་མོ་བྱུ་སོོངབཞིན་ལུཌྲསཱལ་འཐྲིམ། །གྲང་ནནཔོ་ཕཱ་དང་ ། །རྔེན་ལན་ངུ་རོཔངརྷཱཱ གཔབའངལ། །འ རོར་རང་་འི བད རྒགས 
ཡོངཡངབཔནཾ། ། །བྱེའ་ག དམུར འདིའི ི་ོ ཆམ་ཧན་ འགྲོ་སྲལ་སཱལ་རངགནསྒ་ཆུབལ། །ཕ་བསདྭཾཏྲི་ྲ 
གྲེགས་རམདོརིྨོནནས་ཚཱ་ཆར་ཕབ་། །གཞན་གོག་ལ་དཔྱཀི་དགའ་ཆེས་བུས། ། ཤིསི་ཉིས་སིནའཅོ་བསགས། །དོནྷ་ཝན་བཾལསལ་ཡདསྲ་དན། ཟི 


།ཡ ས་ཨངམིཤས་ཐྱིཿ ཕྱིས་པའྲེབློ། །ཡེནེན་ཡྲངྦ་སོས་བར་སུ་ལ་པྱད། །རྐལྷ་བུའི་རྣམ །ཁོངའཆྭིེདག ་ཞགས་པས་ཟིན 
རཱ བའི གོ ིུལྱ་སིཀ་ཏགསབྱ་མཌ ལན ར་ཁ རེརུན། ། ་ པན མྭ་ཉིལསྭ་འཕོ་ཧཱང་ཡོད 
# ཕས ཡུ གནས་ག སུམ་ ལ་བགུན་ཅོའཕྲལ་། །ཕྲརྔ་ སས དའདིདང་ ཛྲ སློ རོས པས། རིམ་འ 
༧ ནས ཙོན ནའྲ་བུགྱ་ཅང་ས་དབས།  ' ད་ཀི་དདྲཔ་ ས་ཡ སུརདགངས། དལ 0 ་ ། 
བགའ་བ །དབང་བཞི་ཡི་བདྡ་ བས་པར སྲིད་ཧེད དྲད སོང་ས །གྲེལ་ཕྱངོ་ཤྱི་ དཱ མྱང་། ད་ཤ 
ཁིས་བཅབ། པཱ ངཔང་བཅས་ ངང ༨] ། བུའ་ིན། རམ་ཆིགཀུན་སྦིནནས་། །ངེད་ཅི་ གསུངས བཀའ་བཞིན་ ཤིག་གསུངས། ། 


གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འཇསྤྱ་གརན། །ཿ རོརཾ་ཡུལ་ བར་ཆ ཞས་གསུང  །གཞནལུབཕུག རྒྱཆེན་པོ་བསྙན།, ། །ོམཔནཱོའི་ཆོས་ད གསུངས། །སྩོབ་རེསྟོག 
སྒོར་དྲག་ གནང་། །བགསྭའུད རན །ཨཱས་ོི་ རུན ། ལམ་ཁ རམབྲ་བ་ གྲད ཡས་གྲསངས། ། ེན་འབེལ་ྱིའི་པོཁཱའ་ 
„ ཡུགསཿ །ཊབསྭ་བངྱརཱབ་ཧཱིང་ ༢ཡུང་སངབསྙན ¡ ་་ཡི་ དས གགས ས་ར འོས 
ཆླཱམས་ བྩར་བའྲི་ཐུགསྱ་ཉིས་དགོངས། །སྔོན་ཧྱངགཾ བག་ནཱགསྦ་མ་ཡལབས། ` མེདབྣབས་ལུ། ལྲ་བསན་པའ། ག་ལ བ་བ ས་གང 
[བྱུངམྲསམ། །མབརདིལྱ་པགྲ་བཟི་བས། ཁ་བས་མའ བར། །དེན་ཆན་ རསོ་ཨ་ ཁོ ཌོ 
གསུང ༡ ཡིད་དགའ་བཞི་དམ་འགྱུར་དཔག་ ཤིདྱ་ཉིས། །རཔམཁོ་བའོ་ཡྲོ་ཏྲད་བགཙམ་འཁུང་། གེསརབ་གས གས་གཅིག ེཔནས་ གཡོགས། །ཕ་ ` གའ 


1 ཐསྡ་ཛོང་། །གནས་དེ་ནྭ་སེབ་པའི་ཐྲོག་མ་ཁ། །ཁོངཆས་རྐོན་བསུན་བ 
༈ དོ རབ ཡུལ་ས གར་བ ཞས། ། = །ག །གཞས་དན་ལེ་བ་བའིའབོ ཆོས ཛྲ ལབས :ྭ 
ཀླག ཀྲི་གདམས་པ་གསུང་གཅིགཞ་། རཿ པའ མདག ། །འདིལ་དུམ་དཔའ་བོཏུམ རི ི་ོ 
རྒ ་ཱ ས་དམ གཟུགས་ལ །དདཔའིམིག་གིས་བང་སྣ་ད། །ར་ །རང་ཏོག ྲ་ ན་གནུས་ སིར ་ གོ །ཛོམབླབག། འི 
ཡེ ཅིག་གསུང་། །རང་ གིས་ཤི་ནས་མཔ ལ། ། ལ་བན་ན་བཏ་།༢ི། །མཐའ་གན 
ྟུན་འལ་ཡིན། །་སེཔཿ་ །གནས་ཆུ་མོ་ཕུཿ ད་ལེ ་ི ་ཱ སྭ་བཅཅུ་ལ། ། །མགེན་ཨོན་རྗེལ སོལ་བདངནབཏུང །མ་མཁའགྲེ 


ཅོ ང་ཐོག་ནས་ཝིང་། །འཇའྭ་ས་ཝ་སྭ་ཕོགས འཛུ་ཀགྲ།། 
ཧི་བྲེར་དཔཆའྲཐུལ་མཉམ་པུ༔ ཛོམ (འབ ཁྡེརམ་འྱ་གྱར་ སང་གང་བག་པ་མངས་བབ་།འེ། །ལ་ བནྷི་ཝན་གནས་སམ་མ སྦོག དགོནས་ ོགས་བཞི་ནུས།འཛ། 
མ་ཡནནམ། ། །ོར་སྲེབ བས་པངཆུབྲ་པབ་ སྭམ་ མས། ིས་སསགསང གདུ་བྱོན། ། །འོང ངྲང་པའུ་ཧཱཿ བདབ། འགྲའུ་ཨངྱ་རགསྲ། །ཕས་སྣན་ལམ >` 
ཧི འབྲེལ་པ་རྒྱམརགསུཝས། །མོ་ཀུ་ ཊི་ཀུནནི་ ་སུབ་ཚར་ ནས། མ་པནྨབ་བཞིཁྭ་ཐུག་ཙན། །བྲག་སྒམབོ་དྲིམ་མེབཔ་ནས། །འཆི ཀླ འཆི་མེད་ཀྱི་བདྲད་རྩི་རུ ཙུནབ་ཟངའབབ། | 
ཕ་རཾབྱཿནོནལ་ གཞིགྲུགབནས་ ། མ་གས ྱལཿབབའ། (འཐུང་། །ཡ་མཚན་པྲའ་ རབར་ཆྭདྭ། །ཕ་ངྱ་རེས་པའཡག་འཛ་་དྭ་རབྱར་གཊ ནུས ། 
དབུངུ་འགུར་བཞགས་ཞེསཞལ་ཧྱིས་བཞེས། །རོར་འིའདངས་མུ་ ་བཞགས་ མནལ ད་བར་དུ །ལ་རྩ། ཕོ་མོ་ཡཾས། །འྭབུའེམ་ཏོག་ནམཁའི་ 


༤༣ 


༨༨ ་ (༥༥༨ 


གང་། 
རཾ བཱཞིན་གནག་ནས་། །མོ་ 


གོང་ཙམའཐུང་། 


༥”༤༦ར་མ། 
= 


༽ ཊ།༠༡༽༽་༧། 


༡༡ ཀ་སྲུ་ མ་ཀནུ་ཁྲུ་ 


གླ་ཁར 


ནབསགསྱ་ཉིལསྤའརོར ཧང་ཡོདཔས། 


། 


་ དང་ས། 


: 







ནི ་ བ ལག ཧཱཾ རར བོའི་ཟསསྦར་ 





ངོ བསམ་པ་དང 





བྲི འགཡནའ་ ཁུང 


ཁིས 
ད ་ ལེའི ཡོར 
རྒྱལ་རྟ་མེ་ཆོག་པོ ངོས་བ་རངགྲོའ འི 


ཚེརེན་པོ 
ལའ རྫ སུ ཏང བོ་ལ ཁོ་བ གྲས་ 


ཅཿཿ བོ། །ཁོངརིག་འཛིན་ 


བའ 


ལལ 
ངོ 


ཡོ 





བདང། ལས་ཀི ཚོགས་ཕུར་པའ 


ངྲལས། །ཕ་ 


ཙིཡནས། 


༢ ཆུ་ར 3 


ངབ 


རྩ་་ 


རོ 


གྲུང ར་བགས་དླསཔ། ་བའི་ཐལ་སྤརྤ་ཡང་ཡང་མཛོ ཚངབྲགལ་ཐོན། །ངཔལརྡོ་རཱཔུར་བའི་བྱའི་ལྲ་འཁོརདུ་ 
བཞུ སེ ར་ གསུང ༣ཛུགས་དྲ་ས་བ། ཱཱ་ཡ་ཨངམཛད། མངད ག་ཏོ དཔལ་བ བའི་བར་དུ དཱ 
3 ཁུ བགྲ ་ུ གག་མོད 


།བགྷ་ཧ ི་ 
མནབ ནང་མཆནྲ མུ ཀ་འ 
ཀྭ འངོ། དབལ་བ རེར སོས འ་ ` 
པ མའ ཆགས་ས ནཾ བའཐྲ་རུང་ལ།། །ཐ ་ཡང་གདན་སར་ཕབས། །ཞགླབ་བ་ག 
གརྫ །ལྷཞ ཟེབླགཔ བས་བབ་རྲིས། ། དབམ་གདནད། འདུན་གཅུག རླད གཏཉགྨ་རྩརཱནཿམཞིགྲས་མཐག །ངིན ཐག །དྲིན 





ཕ་མ་གཏིཧྱེ་ཏེ་སྔ་ཞས་བའིངོར། །མགེན རེ་བྱརན་དེས་ཀངགནངབ་སྦྱིན། །རངསྭངལཱ་རིའོདའཕྲེམ་འདྲོ་ཀྱང། །ཁོའཕ་མའི་བགྲདམ་ཆོག་པར། །ཕྭ་རཾ་བ རེ 
ནཱ་བུ དེས ་ ་ ད་ཞིབ ། ཨུ 
; གཉིད་ཉིསྱར་ ར་སོང ། སཱ 


༨ཤ་ཚ གསགས ་ གནབ ། ླ་གཞས་གནུ་་ 
་ རའ ད 


།ད་ ། ྩིས་ + ་ དམ ་ །གཞན་མི་ཆེ་ གས གས་དག 


ས་ག ཡ་ གདན་སར་འཇོག། ཟླ་ཟའི་དཀར་ གས་ཧོ་ཝའི ནོ། །ཁོང་ 
;།ཧྫི་རའྲརམམོ་གྲ་ བང་ས འུ ཤས ་ བགས ཆུས (.ག་ གོས་བ གསོ 


( ;ཿ ཞིན་ལེ 
ཛྲ དབསབ་བླུཚུལ་བཞུན་ ོ་གཅོནྱ་སེག །ཧ་འཛ ཱ རུ རྤ ླ་་གྲ་ག་་ ཟོ སྲུ རགྲ་ 
ག་ད་བ་ས ལས་ཁ ཤོད། ཏཱ ཁས་འ་དཔ་ །མེ་བདག་གིས་བས ོ་ཀུན། ན། །ུས་དེའི་ནམ་མ་ཡནནམ།་ པལམ་ཡིནན 






སདམ་བྱཅག ། ད་མིནགཏན་ཚི་བདེབ ་ཡང་། །དཔེ་འདི་འད་རངྒས་མི་བོངབ་སྲམ། གཅིགཙམ་མ་འྱསཔས་པར། ཨ་མ་མ 

མི་མངོན་ད་ས་སུ་གཤ ཊྭསེང་ཁབ། ངོ་བ ཐ་ མཆོག་གི་ག བས ༽ ནི 

ཆུའྲ་པའ་འོག། ར་ལ གཞི་བདག (འདརཞྲི་ཆུག །གནམ་ས གཏི མཆལ་ངབའི ལ་པ་དའྭགག། ། སུག །ངཡོ་ 

 ་ག་གུནགགས་གང། །འབེཔག་ཞན་ཀུན་ལགྲ་དྲང་། །ལོ་རར་ཊ་ ུདཅག་པི་ོགཔར། ་ གཏོགས 
གབུནམ་ཡནནི། ། ངཿ དིབ ཞག་གཅུ་ག ÷ ཟླ་བ པས བྱ་ ་ 
དཔ་ 


༈ །ཅུས་བྷགལ་བདག་ཡིསས་འཛུང 
ཡཔས་ནཅནས་བཅོམ། །ཁཛཛརཉོླི་ད་ཡང་ །ཅ་སྲིསྲསདཔའའདིམཐོངོ། ! ༢༤ ཀྱིའེཔགོག་འགྲམ་མེདའདི། །ཁེབོ་ 


།དཔང་བབབམ་ཅ ལང་ལོདདཔལེ་ལམ་སོངབར་། །ཁྭཾ ཆུག བའདི་ ར་དང བརྩོན་འྲགས་ཏྱི་ཧལྭ་ལྕགས་བྱཧག་ནས། ། 
གཟིས དོག མཆན ོ ༈ །གནས་འ ད་ཡང དེུའ པ ས་གཏནའ་བསག་བོུའབེད་རོ། སེས 
. ཕིཧྭ་ངབ་སྭོདཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཡ མོ་ཏག་པས་ པརའཇགས་གི ན། །ངནདབ་གསུ མསྱ་ཅནླདམས། ༈ །རུན་ཏགུལའསཧངས བོ། བློ་བདག་ཛིནེ 
# 0 ་གྲི་བངནི་ རའིདབང་ལུན་པོ་ །དུསབསྐལ་མཐྲིམ མ་ཡསྭ་འཇིགས་ངསན། ཁོད ཁྱོལ་སླ་སྟི་ བ་བམ་། ཛཿ འཆིབ་སྒོམཞང་ 

རཾ བྱ་མོ ཡང་། ར་ཤིག་ མ་ལུས་སམ་སདན། །ནར་ཟླ་ཟིང་ཁ་ཟས་ འོའཕུལ། ། །རྒྱན་ ལས་དང ཁེངོ་ 
སྙོང་དངརྩ་ག རྐ བའྭཾསྐ་ མཆནྱི་འདབཟང་བ བརྒྱན་ཡང་། །རྩྭ་གྲོངལ་འདས་ པའི་ཆུལ་བསྙན་ཡོང་། །༢ཁ་ཤ་ཁགས་ཛོརསཾལ་ པའདོརེ། ག་ཏདཐུབ 


འབུག་གམ་མིའི་སྔང་བོ། །ཧཱིརྨ་འ།ཁོར་བྲའི་ཆོསལ་ འ་བརན་མད། ས་བ ས་འདི ་རེས། །གཉེ ེ་བའི་ཡན་གཏུམ་བ་བིདའིས ་ 


བའི་གས་སར་འུ༔ འདབ མའེ་བཀའ་བཞིན་བླམ པ། བྭ། །གོགས་ཁ་དགུའ་ གག གཏམ་འདི། །དེཏནན་ཧཱོམས་ལསྤ་ཀིཞུགས་པནི 
སྲ ་ ཆཱ བཅ ཇ་ཆང་ང་ དཔིས ཁཱ། །འདྲའབུངན་ 'བའི་བཤལ་ཆུ་ཡོན། །པཱག་ཟཿ 
རྐརའདིཧོ ེཀ་ ± ་ ཤོདཉོབུག་པའཆོ་ ། ན་བ གྲཱ་རཱས། །མཁརྦལཱ་ཡི་ ཌི 


མེད འད བལ འི རཾ དུའཐལ ་བར་ངེས། །རང་ རྦ་ར་བསྤ་བ་གཏ ཁངལ ནབཏནན་བེཆེནྱཧེས་ལྔ་པྷསྔ་ལཾ། །ཆོར་བངཟཾ 
ནསཁའྲི་དནའཕའའི། བྲ་ྱ་ཅྲི་ལ་ ཡོདན་ཡལ། བུ་གུ་གཏན་གནས་ལ། ཊེ དཀརྒྱ་སཱད་ཐ་མས་གཏདཔའི་ ༢། །འཁགས 







༄༅། 

བའི་སྭ་ཁདེ་ཡེན། 

„ །ལ་སྔ་སྤྱ་རྨས་དཀྲའ་བཏྱ། ཞུད་ཟབ་ དགའ 
པེའགྲོར། 


བྱདནྱི་ནོརམཆོག་རྡ་འངས་དང་ །ཧཱིམཉེ་བའི་གཉེན་དངམ་ཛའ་བའྲ་གོགས། ། ། ཤགས དེང །འདོདནོང་སགོས་ཞཁོར་ 
།ཤེས་མཞན་པུའདོ འདོར ན་ཏ སི ། །ཡངེདཀོན་མཆོག་གསུམལ་ ལ་གཟུ་དཔང་གཙུ་ གཙུགས། 


ལོ་བ གཞི 
ངན་པ ལོ་བརྡ་རདྱྩི་བཱང་ཡང། 
རོནཞིངྦ་བྲ་རཱབ་སེམས་དཔ 


འགེབའི་བཤེས་ གཉོན བརྒྱད་བས གནེནསྦས་རྲར 


རལ་ འཆང །འཐལ་འུཁ་ བའ འིཡྱོ་ཧུད་བགི་ སྤིརཛུར། 
གྱཿ་ཐུགའ 


གསུམ 
ས་ཚོའ་བར་ཆེག་འོ བོ གཏི ཅེ 
མག་དབུུས་འོ བསྒོམ་པལ མནདིགེསཔ ་ལྕར། 


མཆོག་དིཌིས་ནསམུཁཾ བལུན། གི 


ངམའི་གདན་ས་པེན་པའ་ 
པཿ ངས་ད དབེན འེ འ་ནས ། 


ངབ་པྲས་། སྩོནྱརྱལ ཧུལ 
ཆེས་ རིའི་མིང སྱ་ཀང་བུངའ་པག་བད 


བ་ཆེན་པོའི་རལ་འཕོརའོདོག རོའི འ་པ གླ་སྐྱེ་བ་མངཔོའི་བརྱ་ཧ་སྲོངས་སུ་ཁྲའི་པ་པ པལ་རྔོར་སེམས་དབའ་ི་ མཁལ་བའི་གྲད 
མཆཚམས་ ོ་ ་ཧྱེ་དགོངས་བྲཞས་ ནྭལུགས་རོའི་མཐལ་ ས་ །སའི་ཕཱ་ སདོནགདངོནས དག་པའ་ ས་ཆས 
+ ཡི ་མཆོག་གི་ པཿ ནསྔསུ་རངབཞན་ ྱ་ལུནྱཅིསླ་བུབཔ། ཆས་ འགགས མྱར ཡཿ སྣང་ རན ལྲས 
བ་ལནང་བཅས་པརབཞེ་ུཏལ་ གས་སབས པག་བླསལའིའ མགོན་པོ་གསུང་བ་ང ཀྲུབ་འབྱུངབའྱི་རྒྱདལས་ལུ་ (རཿ 5 འཐུང 
རྐུལ བརབ་འྱའསུས ཀྱེ་ཕོ་ཐཾ་ཆེན་པོའི་ཡྲང་། སོ ྱི་སིདས་ུལ་བླམསྣ་ར སཱེརརའིསོབསྲ་ཀེ་འཁོར་ལེ་སྱར་པོ་ བ་བ ོས དབང ངེ ངེགི་ ནཱ 
གསུམ་ལསྡ་རམ་བརྒྱར་ཁཞིངྱ་རལ་བའི་རུ་མཆོན པོ་པས ། ངུས་གཙུབྱ་རལ་བའི་ཆོསསྱ་ཉིས་ཀྱང་ཁམས་གསུ་མའཆོས་ཀྱི་རོལ་བརོདབངབླས་པཞིངམ་པའ་གསོལ་། 


6 ིཿ ོ 





།འགོ་བའི་མགོན་པོ ཤྲས་རབ 


།ལཱ་དྲུངབུཅས་ ས་བའི་སིདཔརལུགསྔ་བང་ཆོསྱ་ཀྱི་རལ་ སེད ནབདེའི་དྲཔིདྲཔུའ་བར་བ། འདི་གྲབུང་བ་ཡེ་ ཡིནནོ། 
པེ་བླཱནཱིནཱོན པརྦ་གགས་པའི་འེ་ འདཟིརྩ་རམཚོའིའྲབང་བ 
ི་ཁས་ཡབདི བཞུགས་པ་དང 


ོ ས་ཤོན་པའི་ངུས་ད་ ཚནི་བཅོསྦལ དསྭ་ཀྱི་རལ་ཚོབ་དམ་པ མའཐག་བ 
འུ འགམ ་ ཨོ མས་པར ཆོན འི་ལོ ངི འྭི་པཱགྱ་རྔརག་མེ དྣ་མདུ་སམས་ཅུན་ ཅག 

: གངའ་ ཝོས་ཀླིག ངྲམ་ ུགས་སྟོ་བའ་༡མ ་ ཅ་མཆུ་པསྲ་བའརགའ་བད་དཔག་ཏུ་མདཔས་ཅཇུསའད །དེ་ཡྲང 
འདོགས ཤརདགས་ལ་དག་པོ ་པོཤྷིར་དཔལྱ་སིརྡཾབ ཙབས ལྷེ་གནས་མཆོག་དབལ་ གས་བདམཔའདག་འབད་དཔགཏུ ཏགལ་འཡོཔ་ཅར ར། བདག རྫཚ་ 
ལྕགས་རའོ་གཅུག ལག་ཁ་པས་པ་བའི་མདིལ། སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཞབས་རུང་འིནཔོ་ཆའྱིསླའས་ངབརྟན་ གྭསུ་འཆརབདང་། ༧ ་ 


ཀྱང་གནས 


འཁོོརདམ་ཅནྱ་ཧམཚོའླི་བ་རོགསངབའི་ཕྲ་བྲངཔྱུསཱང་ཞིངངོམཚརྱ་སི་ལདམོ་ཆི་ཡྲང་གཟཟིགས་པའི་ལྱེ་ཆྲུས་གསུང སང་བཞས་ཐོས་སོ། །རངསམས་ད བྲ༢བའབླམ 
ཁད མཚོའི སོ་ག་བའིརྔ་ཅིབ་འཁརབས། །རའངྲ་སོག་ འི་རོལ འཚི ་་ ༨ཤརབའི་ ཕི་མ་པ་ཆན་པ་ཡ ཤནེ། གངག 
„ དཀོངས་ལྩོ་ར། རལ་བ རོསོ་བཅིན་ འགསྲུང་ལྲས། ཟ ། གསངྱསགས་ལས་ཆོ་གཉི་ བགོལ སིིཝ འ འོ གཞན་ ྱཡག་ཁས་མིའདྲོབམའི 


ཤཁ ཁག་ལནོང་ སྔོ ཧེས་པ་ [ཨུཧ་མནའྡ་ ཕོམས།  མང་བོ་བྷརོད་ཀྱང ཞདེན་བྱས་ན། མཚནལན་ ± ལུགར་གསལ་བི། 
།རྫོགས་པ སྣ སྱ སྭེས། །འ །ཞེས་པག་ཆེ་ ཨོ འཐེབས་གཅིག་པྲརུམ་ཟད་འདི་དང་ གུས་ཀྲུན་ཧ། ནའ 
བླདསས་དབལ་ ལལ དམ་པ་༡དཁོས ཅད གཟིཾགེས་ཏེ ། ཐེོག་མརལམོ་ཟབ བླམ་བྒྲུབ་པའོ་ ཅདྩརུ་ལ་ཞུགས་ཤང་། འགུས ཉེནའབཾལ 


0 == ཀོ 





སཡིནཔ་། མ 
རྒྱོས་ ས་མགྲུར་དབངས། 
སམ་བབང་། 
མིད་པའི་སྭ རོར། 
བ་ན ཡོད། 


།རབས་བདུནམ། ཤཐུགས་དམ་དགེ་ 


རྩོརུང་དགོངས་པའི་མབའ་འྲག་གནད་ཁག 


འུད ར་མང ། །ཀདུག་གདོད་མའི་ཞུ་ལ། 
པཔ་གསུགས་སའི་ཤུངའ་རན། 


རྨོ 


སྦོར་བངྱན་པ 


འ བད་ 
འུང ར་སི པ་ སྦཞིག་ 


མོསགུས། དམཆོག་བསེནཆེན་ལ ཆེནྭ་ཡསོགས་དཀུར་ ༡དཱརཾ། དག ་ི་ 


བཟིཿ མས་ལེནུཐར་ཡིནབརགནཔའངེ༽ 


རར སལྦདཝརཚིནཔརགནུང་ང་། ལག་པ སས་ མའཁོར་བའི། 
དུང ན་པ །ངག བང་བནདགའྱ་རལ་མཛན། ། །རེརི་སིཌནས་ངནྱ་བྲུང 


བཏགས་ནས། །ཆེས་ཟ གཿ ཤིལྲ་བུཟོམ། དམས བརྡའཐཝས་ནས། ་ 


་པང་། །ཏཐྭག་ ཏའི་བསྙན་ལ་། །རབཏཱ་ཐུངབ་ 


ཡི་ན ས། ། །ཐ་མལ་རྒྱུད་དངམྲལ། ཛུ 


འ་ཁརབའི་གཡ་ཁ་སུར་ཆུང་ངོ་། །དལ་འཧེར་ལནྷིག་ཐབྱོ་ཁང་། །དེདདཔནོལག་སུཔོའཇབས། །ནོརོདུ་རནརན་རོ་ཉིས། །བདག་བོའིསཱནཔ་སེལ་ཞིག། ། 
པདྲ་སྲོང་འྱ་ཁོགསཁླདའི་ལས་ འད །འ  དདབངསད་ི་ཨ མནར | པ་དྭགདར་བཀྲོ་གངི། ། །དྲན་པ་ཧཱཧངཔྱིསྲཾ་པས། བ་དོའའལབ་ཡ་བར་མོ། །ཇི ཐེ 
8 ཐུརྒྱུ་བནེནམ། ཁྲག་ཡབ འགུ །གུགས་རའི ་ ཅིགཟེགས་པ། བ་འི ཨི 'མི་ཏཾག་ར་མའིལུས་འདི། ། ག་ས 

8 རྒྱུ ང་པོ་ཞིག་ཆོ་། །ཛཞེས་ ཡང་ཡངའ་ །དྲནཔ་ཧཉཱངཔྲིཿ ཡིས་བས། ། ཝལ་ལྲེཌྲདྨོྲ་བསསྒོམ་ཚེ། ་་ རིི་ཁྱག་སཛ་ 

ལྭ སགས་པ །ཟས་ངན་ཤྭ་རང ༨ ནཾ། ཁ་ས ཡདཔ་མི་འཇུག །འའྱའུའངོ་ ཀཏམ་ངངལ་། དག་ཞགེས་པསྲ་བེ སི བ་བ 

ཁྱོདཀྱི་ཐུགས་རྫས། མཐྲོ་ འོས་ཐ༨པར་རོཁས་ཤགེ །རཱཙམ་མགོ་ལྷ་སྟེ་ན། །ུདའགོ་གཞནངཧིུ་ཡོད། མ་ཁལ་། །འཕི་དག་ཞགས །ཉམས་ འེནྱ་རྒུད་ལ་ མ 


ཁུ །ཁེལ (ཤཾ་བཐྲོག་བཀྲས ངན། །༤ི་ཉ་ ཡནེནམ། །སྭ་གསུ་འགོ་བའི་མགོན ནཔས། །དམ་བཅསྭ་བྱཅ་པས་དགོང་ ངོས་ག །ཧཧཱའཆི་ 
ཟ བྷ་ཅོ་གདམོ། ] །འང་ ་ལྭ་ཉག ་ནས་ཤེརརོ། ། ཨ་ལེ རི་ལ དཅཞིགོ་ིཀུན་ཏུ་དགའ་བའྱི་རུལ ཁ་མཚན། ལ་འ ་འད་ཡངྱ་ཕཱགས་ ༢ཚྫར་ དཱབསདགངས་ ཤེ ཏུ སམ 
པཱ གཏན་བམར་གྱའི་ པེ  ཤེས་འབྲ་འུ ཅྱད་ག ནས་ཀྱིཿ ཤིག ། སྤྲདས་དདག་གི ཀོ ཚོབ་དཀའཐུབྱ་སཱག་བཙལ་ལ་བ 

ཧ ་ཝ སོལྱ་ོགོལ་འདཤས་བྱས་ལཧོ། ིིན་བཞག་གྲཔ་དྲ་། 

རུ བགའདིསཐརམ་ཤིན 


ནབའི་མུལྦ་ཆུརཁྲ་ཟྦལ་ཙ་སྭ་སྙི་ཟ་བ ྒ 

གྱི་བར་ གནམ་ས་ཆལང བཞིན་དུ་བརབསྱེ་ཀངམ་བཤོལ ག་བ བ་འ གོ ཧཱཿ པར་གཞག ྷ 
རཾ བའ བསྲ་སང མགས་ནམ་ལམ། ཀཾ་རེོ་ཊ་བྱ་༡ར་རྲ་ལལ་ བལ ཧ་ 

ཾ་བའདསརས་ིན་ིུག་དབ་ས་མལའབཞིནངས་ངིང་ བའ འི པ་བ འིང་ག་ར་ོམསན ར་ླརབའིཉལས་ལེན་ 





ན་བའི མེན་པོ་ས ཐག་ཱ་ོགས་ཤངོདལ། རིག་བ་གསལ་བ་དངམ་བལ་བའི་བདནས་ཅིརེ་ཡང་མི་ཏོག་པར་། ནམཁའུདང་ནམཁའ་རོགྱཅིག་པ་ 

ནིའོ སངནོམཁྲའ་གཅིག་ ཏེ ཟློགས་བའི་མཐའ་གངད་ཡངཚི ཧི བག་ཧིམཚནམ་ར་ཡམིའཇི འཇིན། ཞདས་བའེ་རེས་ གངུ་ཡངམ་དོོ། 
ན་ཅི་ཡྤང་མི་བྲས་ གྱང ཏི ཟོས་འསཡའ་ ད། བསུམ་བུང་གི་རིག་བས་དྡོན ནལ་མི་བསམ། ཏི ཨརིག་པས་འུདྲོ་བའྗིས། བ། 

༢ ཏ་ལ གྲ ` ར། རར  ཆོ་ི ] སྔངསྱ་རུས་ ` སྔགུལ་ར བརེ | 

བླགས གི ་བའི་བངལ་ེ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར འི པ་ལས་མཔགི་སེམས་ཉིདེམ་ཏོགས་བའི་འགྲེལ རི 
།མྔཔརྒག་བཉིད ་ཝིདཕྱེམཨེད་པར་སེངཧྟེ་ ཡངདག་པརྨ་ཚོགས་པའི །སྐྱ་རསྱ་ཉདགངས་ སམས་དམོགས་འི་འབི་བ་ན ིསྱཿཔོ་ལ་སྐ་དྲོ 


༄༅་ །བ་གསུངཞིང་བགས་འདོན་གནངབླ་པུམ་ཛྲཔ་ལ ། རེ ཱ ཅད་གྲབིགྲས་པ་བྲས། (ངན་དན་གྲབ་ཅཆས་བ་བྲའ་སས 
ཞ་བ དེ་གི རསང ང་ར བཱ་བདམ་པརམཐ་དག། ཁིད 


ཤཱ སྲ དབང་དང་གདམས་བ་མང་པོ་ག་ནཞིང་ བར ཤསརབ་ི་་ུ ནཾ བརར་སྭཾང་བྭ་གསན 
༔ཿ བི་གབས་སྐུ་ན བྲའ་ལས་ ཛུ ཛིས ེ ི་་ད་ གས་མ མཚ སམ་ངལ་བཱངང་། དེ་ནི་ད 


ཉ ཏའ ཛོ གོངས་ཤངེ་གྲབི ( ལྟ་དངལྟ་མེའ 
འཾདམྲ་ག་་སམྦྱ་ཧིས་མྲི་འཁབ་ཡུལ་བའ ལནི་མདྩོག་རིམ་བམང་པོར་བཅེམོ་ཝཱན་འདས། ཀྱསྐྱ་མཆེད་ཀའ་རལ་བབཞིནནོ། །དེའ་ཚི་གཞན 


གསེར་འོད་དམ་པ རིན་པོ་ཆེ ཁས་ལ་སོགས་གས རྦབཛད་ཅིང དུམས་ཕན་ཚུནྲཐུགས་པི་ 
མངའཐགས་པ་གགེཔདག་བའམདོ རི་སུལ་དང དམའོ གདམ་ག དེ 


བྲས་ཏེ ] སརའཇུས་ །བྷརམཆོའི་ཁེདོདུརམ་ག བ་ཁ བའ བའི་གགས་པ་ལུན་གེ་བཞགས་པ་ལུས ། གཤ ཐུང 

༡ འདང་བ སྤའི བྱད ོག་པོདག་གཟངབའི་ གའ (གཉན་ བོརམྲསྱཀྱིརས ཀི་རྒྱགཔའཇིག འཇི ལྟའི ཧླག་་བའི་གན་ འི་གནས་ 
ཊབ་ཕུང་པོ་ཚོགས འཀརའཆེནདམ་ བཿ དས་འཛིན་ བསགས་ སུང ཡིྱིལ་སཉུའི་ཏི་ འི་འ འིལ 
གའ་དྲ ཐིག་ནས་གདྷ་ཧོབས་བོ་ཆེས་མཐོབས་བྲར་བ་ལྟབུ་དོང་། སུའི ཅོ ་གདོན 






༄༅། །འོག་ནས་སྭ་ཁུགའཐོན པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འྱགུརྦྱ་གས་བ ལས་མྦ་གོགས་རོའཕངས་པ་བཞིན་བཏེག་པ་དང་། ལྷུགས 

ཤཱ བྱ་བ་ཱ་པན་ ནཔུགསོའ་ བ་པའི་བ 'དུང་ཀ རྨར ་ ་གིསབ ÷ ཞེ པབལ་ིགས་པ 
ག་འྲགྲོ་དུག་སྦཱལ་ ཆེནཔོསྤ་སཱལ་ཞྭྲག་དཔག་བཞིནོའཁིལ་བདྲང ནདྲ་དག་ཁོགྲ་ཐེབ་བ་སགས་མོའྲཐལ་གྱབུག་མུབ་མང པོ་བསུན་ཀྱང་ །བཅས 

¦ བྱཅས་མ་ཧརཔར་བདའ ཅྱི་རྩ་བ་རྩ་དོནས་འཕྱིནཔའི་དཔའ་བར། རེ ཁ་བཞགས་པས་། ཚོའྲཕལྲ་ཐམསེ་ཅདར་སརཞི་ཚར་ལྟོང། ལེགས་པར 


ལའ རིན་ཕྲོགས་ལས། མ་བརྒྱ་ཱལ་བར་ཛཱ ད་པའྱི་རལ་མཚན་བ གེབ ཤོག བྲེ བརྩགུར་ཏོ། །རེ་ཡངྡ་རཱ་གཱནམངཔས་། རྭ་ལུས 
ལ་ཞེན་པ ༢ གངའོས་སྲུ་ག གུས།ཁས་ན་པརོམ་བབ་རེོཔ་ེལ ཛོན བ་བ ་ (ཧྲ; དི །མཾ་པའངྱས [ པུ་ཏ པོརདེནམཁའི་ 
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ཤིཿས་དངམཉམ་པརྦའྱུརབ་དང་ ། ཁམ་རྱུམ་ངུ་བགྲོདོཔ་དང་། བངྤནཱབ་སེམས་དཔའཾ་ ཀབས་པློ་ཆལྭ་བློ་གངས་པརྦ་འགུར་བ་དང། 
ཁྲ ་པཆོི་ིས་དཔསཞམ་ང ལའམས་དང ེའིེོ་ འང་། ནཾ ཟི་མ ལ་མི་འ ཧུབ འིད དམིགསྲ་བགར 


 ཁྭབ་བ་གཞནདདོ་གཙོ་བ དབ་བབའི 

གཏད་པ ཅི ༽ ི་ོ ་ ག་ཉམས འིང འི རགས་ 
་ས་ྱི་ི ལ་བར་བ ར་ལ 

ངའོ འི་འོད་འོདས་ འཛིར མའོ རིག་སྲོལ་གཉིས་ལྔ་ནདགེ་སློངཾྲ 


༄༅། །བཅོམ་པ་ བྱ ཆོགསྐ་ཀི་དངས་ས་བསེ། ན་པར་རོགས་ པར་མཛད་པའི་ཚུལ།འམས ཏ༢པལ་ཡོ སྔ་སྐུ་ཚྫོགས ་པརྱ་གུར་ཏ ཙེ བཅོམོ། ོ་ཱ་ དག་དོན་ 
ཐམས་ཅདམུབ་འྱིལ་ཆ་ དམ་པར ས་འ གས་ཞི ་ཞེས་། ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇི་ ལིའཇིགྷ་ཅོ སསའ ཞབས་པན་གི་བླད་ཟླ། ག་གི་ནོར 
ཁཱ ཞུ་གསང ཤངཾབྷཾར་མསྭ་པཱ་དང་། གཞིནུའ་རལ་ཆུ་དང་ ༨ ཡིག་འ ྩ÷ ནོམ་པ་དང མཆེས བསྐེམས ་ 
ཧད་པཱཿ ། འབ སརིའོདོ་ལུནུགསྲགས་ལགྲས་རིར། གའི མ་གནངབ་དང་། སྲར་དགེ དགེ་འདུགྱབརྦངསོས་བསེ། པརྨ་ཨག། པ གས། ལ་བན དི 
བ་མདོ་ཙམ་ གླངབ་ཧྭེ ། བར་ཏུདག་བའི་བཀྲ༨ཤསེ་ པ་ཆོག འིལ ལའྷགཱཾ་དབྲཝས ་དཀར་པོས་འཇིག་ཏ རསག ཁྱིཅུར་ོག། | 
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` | དན་བའི་མོདལ་སཱིང་གྲི་རུ་གྷཏཱཾརང་། །ཡེ་ཤ སྲབུད་སིའི་དགའ་བདྱ་ཧིནཔ་ཡི། །གསངབརིགས བྷ འི་གཙོ་བོ ཤེས་རབ་བ 2 དྷི 
འདུད ལ་གང བྱག ས་ ་ སགྲསུངགསང་ འདབས ༨ ཤ་བ ྱིག་། །ཡིདཅན 
] ཆཱཾས་ལ་བླ་སལ་བའུ་ མག་ཅན་མར། །ཆགས་པརྡ་ཧུར་ སིའེདོཔ། རབའིནགསྲས་བསམ་ག 

ེ ལེནབའི། :: དབ འོས བསད་ནས ནིལ དན གཡལམ་ཆེའབྲིང་ དཔ། འར ཆུངགསུམ་པང་། ཆུག དད ཆུ་ཁ འི 


བུགུར་ཀྱང་། གསོས ནོས ཛར རག ར་ཏི རཀ 


།འདིཡི་ནནོ། །པྭེ་ལ་བུའི་ཟ་མ་དམ་བ་དྲེ་ནིངགུངྲགངས་བམྲ་རུའིརོའ་ལྱ་ཧབ་སག་་ཁྲངས་སའི་ཁོདདུབཞུགས་པརྡ་མཛདལ་། 
་ ངྣམས་ཀྱི་ བས བད་ྱ་སཛྲ། ཐག སབ་ས མས་པ། ཀག ༽སངས་ ས་ཕོལ་ཐ ཡད འི ¦ 
མཁཟདར་ ངོམཡལ། སེཿཔའི་ཆོས བསགཅོྦ་ཀྱང་མི་ཉག་ཞི་ བཨའྱབུར། 'ཌདཱཔར་ ་ ན་པ་ཡྲང་ དུག་པརྦ་རོ ལེ མའི་སྔ་སྦཆས་ 


རྨ ནའྱགུར 
* ཀླུབ རཾ ཡྲ རི ག་དང དྲངས ཆནཱོའི་འགྲམ་དྭང ཤངྡ་ནབ་ཀྱི་སྭཾ ཉེསི་ མའོ ི་གཡའི་དགོན 


ངེདརང་གི་དཀྲརྒ་ར་གངམ་ཐམ་གཅདྱ་ཀྱ་གྲངས། ཊད་ཁོ་ན་ལ 
བཞགས བའི་ད བེན ཡིན་འདུག ༣ ×= གད 5 པཔ མི བེད འེ དམ་བཅའ 


དྲག་པོ་བཞེས་བ་ཡང་ ག་པ ་ཆེནལོས། བས་བརམ་སྐ་རིཿ །མཐོངན། བར་བར 
དགཔོགཞིས་པ་ཡང་ ནམོས་། ཧཱུཾཿ མ་སི བདི ཉིའི་དུའགུར 


ཞེས་ད 


[ གསྡུ་ས་ཤང་། 
; འཛུཌ་བྷ་ལུར་དག ཏེ རེ ཛྲ ྩི་གཟག་འགིསྱ་ྱི་ལབ་བདག་ཆེ ཆེས་ིརདབ་པའི་ ཤིབ བོ ་ ང་འནི་པོཆེ ོ་འ པའ 
རེ འགུལ 


ཀྱ་དབུའི་མཆོདག སྷ་ས་གངུནས་གཞུང་། བཞགས་བས། གངོྱི་ཧནསཱཛཱུནནིང་ཧོགུལ་ཏེ། 
ཕོས འི པས་ད ཀིའོ བདདགསས་ ས་གས 


བྲདྡ་དཀའ་ལས་ཆབར་འདུག་གསུངབདང་། དེའི་དཀའ་སྤདནཁ་བས་ལས་ས་ཧགོཞུས་པས། རྔཾབ་ 


བྷ དུལཞུལནས།། དཔྲ ཞེསོན་གཞེན་ ། བྱ་བ་ནི 


༡ = ཝལ ་ 


ཅནལ་པན་ཐགས་བཞི་ཉནམྱབབད 
ལྭ་ 


་ཆིབི་དོ་འཛིག་ས་ བས་དང 


ངཱ རླིབ 


རཔ ཚོ་བའེ་ཡོ་བ 
ཛིའི ིཔིན་པའི་འཚོ་བཞི་ཡ རཱ 


བཟིན གི་མ 


པོ་རས་ ུ་བལས་ནུ་གཅིག 
ས་སུ 


། མཆོ་ས་ཨེདརན་པོ། ཆེ ཀི 








བདདགེས་ཟྲེརབདེ་དགུའ་མོད། གཞུན་དཀོནམཆོག་གི་ངལོ་ིྲ་འདནྱ་སེ་ཡིན་པས་འདིའུནགས་ནགནས་སྒབ་ཀ ཀ་མཐར་ཊཱགཱ་ཏཱབཐྲང་ཞིང་། ངཡ་ངྭ་ཁོདོ། འི་བ 
ནསེམས་ཤནེ་ཏུནས་སྭོ་བར་འདུག་གི གང་ཡིན ཉོནདྲག་ཅིག་ྱེད་ན་བསྙེནཔ་ དང་སེམས་རནོ་ལྔའཔ་ཕནདཀྲ་ཐོགས ཡས་སམས་འཕྲེངརྱབ་ཐབས་མ 

= ཤྱུགསའཐྲེནའགོ་ བྱྭ་ལ་བུཌ་བྱརཾ་དཱུངས་མངད་ ་ིདཔ་འནར་ཨི་ླང་ ཌུ ངམུངྡ་ཱག་ནང འིལ མཆནའཇགས་ལ་དཀརསུཾ་ བསའ དགག གཞན 
པལ་འངུངང་ པོམིའདུག་པས་ ༼ཁེ་ཞར་ དཔླ་སའི་བྲམཱའཛིཊ ན་པས་སེམ་སལ་ཞེག་ཅག་སྐོགས་གྲསུངག གྲི་བདརི་མངཏྦཱ་པཱ་ལ་། ། རགིས་ཀུངཕརཐིམ་འྭགུ་བད་ 
ཧཧ ཕོདཔ་ལྷུ་བུའི་གཏུང་ཤུགས་མོས་ གུསྱ་ཀྲེ་ པང ངནེས་། ཞབས་བཏུན་ སེམས ཞག ཞོ མཛོའྱ་རྐན་བཅགྲ་བུབ་པའི་ ཐསཞབས་སཱུ།བོརླ་བ་ངས་། 
ཨ་ཡོངབསྣ་རྭེབ་མཉིདྱཀངྦ་ཐཱགས་པེས་པར་འྱབུང་ཞིའ་སྱན་ཆབ་ བསད ། །གཞན་ཡངྩྱར་ལྲ་སསའདས སེའི ཁཾདོདུ་བཞགས་ བའི་འ མཧན་ཧྲི་གགས་པོ 


པཱ བཞིན་ས་སོརྱ་གེས་པའིེ་ནམ་འགྱུརསྙོ 
།དག་གིསྭ་ཏང་འཚོ་བའི་ལྱོ་བངྲ་ལམ་མྔར གྲི་མཚནླབ་ཁུང་པྩོ་རི་རྟསཱ་ཛདཱནས། གགླ་སས་གཡེ།ལ་འཛངབ ད་ས ེང་ རོང་མ རྒན 
པཱ སསའ འྱའུང་གབྷདངས ་བཞི་ནང་ ། བཿ བྱང་ཐང་བདོབ་ཆེན་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་ས། ཏེ འི་ཨནོལ་ཇུར་ དམང པཱན ་གཉིས་ལས་མེན་པྲ་མ་བཞགས 
འ དུངས ན ཁར་བ སྲ མ་ཆེད་ཐམསུཅ་དདུངཕདམ གནང་ཞིང ་ རཾ ཟེ་རམམ་ ར་འིའདབས་སྲུ་ཟ་བ་ཝའི་ར་ལྭ་ཟླག 
ཝཾ ྫ་་་ ད་པས་མི་མོ། ངའ ྲ་ག་གིབུའིགདུའ་མགུའ་གནང་ང་་ ངི །ན་མོ་གྲ རླི།ས་འདིཁངེགངས བཟ བའྱི 
༧ སལྱ་ཧཾ་པང་ལ་བཞགས་ ས་ཉམས གསུ་གཾ ༢༣ རོ 
` གངསའིགདན་་ཐུགས་འེའ་དགིད། །གནས་བྲདདའཛུལ་ཆོསྤ་ཀི་ཕྲ་མངད། །ཕྱི་མོ་གཟུགས་ཡོལ་ཐས་སྦྲིབ་པ་ 


ནངངྱཀི་འཁརག་འ ཙོ་བོཌརེགོངས་བཅན། །དྐོནརྡོ་རི་འཆང་དང་ཐ་ དདསྭོར། །མགོནློགབ་ར པའི་དབང ཕཊཿ །སྨཱ་མཚན་དཔེས ཚེས་པའྱི་དྷསར་བདག ། 
བརག་འཀྲ་གྲུས་གངགི ཀྱེལྭ་འཱཀར་གསལ། ] །སྒ་གནས་ཀྱ་བྨལ༩ྲག་ ཐརདྱཀོང་། །བགས་ཡོ-ཤ ས་སཱན་གྱིཨཾའ ་ །ཕིདག་ བསམསྱཉིནཿ ཌནསྭའོལཾ བཟ་ག 
 དེ་ང་ས་ཚརྨ་རོསྤ་བའྲ་དན་པ་ཡིན། ངབྷཱམས ངུས ཅིག་ཤེས་སེམས། འཁུངས། ། གས་ག མཿ ིིླནས་ཞགས་པ་ཡ །་ ཁྱདྱཏི་ཞྲབས ཟུ བུཀའ་དིནལུས། ། 
་ ་མལ་བརྙོན། པཱཾཱཾས་ཡིནཔའི ནབ བ་པའི གབས་ཏག་སེ་ཟརརམ། ། ཕ་ཝེབུཧོན། ལན བའི་ྱ་སང ། ` 
། ས་ དྲ་ཐུབ་པ་དང་། ། བྱངབདད། །དབླ་ད མེུ ིས་རོབས། ལ་མཛད རྔབས་གའྭིཐཱ། །ཕོགས་དཀར་ སོདགའ 


།གསུམ་ཉིན་གུང་དུས། །ཡི་དྲ་སོ་བ་ས རྩྱངས་བུའྭདི། །འཐོག་ གངས་བཟང་རེ་བའིསནས་འཐེན། ] །ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
ལུ འདྲིལུར་གནངངོ། །ནཆ་གླུན་། མགེནང་ སས་ལ བསབཿི་ི་གཟག། །མ་ཁླས་གསམའག་ལ་ བ་མྲ་ལས་པའིའཇནམཆོག །ཕྱ་ག་གྲ 
ལྤ ་ག་ ཉྩི་བམོར། བུ བྲ ྲིནམ་གུས་བསྐད། ཧྭེངངནས་འྱྲོ། འུ འྱའད། བར་འ རྒྱལ་པོ་རངབྱུང་གི་བཞགས་ས། ། སྭ་ལུན་ཆགས་དེའུདབ་བརྡ་ནུབ་འ 
ཙི ལིབ བུ ཁྱུང་ནས ས་པ གྲི་སྭཾངརཔནསཁལ་བས། །།སོམས་པོ་ ོག་མདུ་ཏོཀ་ གླངཔོན། །ཡིདནུ་བའི་དྲན 
ི་ོ ཟུངས མི་མཁས གྱ་པོདདོ། །གོས་ཐེབས། ར་པ ཉིལཆ་ །གནས་མ དིའབ་འཟནང་ཡྲལོ་ ཡི་ཤོགསྲ་ས། ། 

ལུས་ཁས་ར གྲོགསམ་དངུུ་རུ་ཡང་། སླགས ཁས་གེ།ད ལེ་སངལ་སྲ་ལལ་བ། །འདབསམ་ ལ། །གསས་པདགནང་ ། །ཛཱཾཿཧཱས་བཞི་མི་ 


ཁམས་ནི ར༽ ། ངམང་བོཞིགེ་བཏང་ཀྲ །འདེབསམཿ 
ལི འད་ཐོང། ཊེ ངྩོམ་པའི་ག [1 བི རྫི མཱ ཇྲི སུམར། བིར ཉར 
་ །ཆྩམཁྱིང་ འི་ངུཿཟས་གངམྱཀོགསྲས་ ཛར གའམ གལ་རྩམས་པ། །འུད དབས་མར། མགུན་རོརེསེ་མ 
ཚེ དཔའ་མ་ མི་གུཟུགསྔས་ཇོན་པ། ། །དུས་གཞར་ཡངྒ་རཔཀའི་དིནཅན་བཱམ། ། །ཁྱོདོའཐལ་མེདམེ་བསྒོམ་དལ་ཁམྱ་ཧིག སོལ་འདེབས། །འདཾབསུམ་། ངུས་ཐོག 
ཡུ ཁྱ །ཌགྲཾ་རགཾས དུག་པ་མརུ་མྱ་ཆུར་བ་མེད ཀྱང་] །ཁྱོདཉེརེ་ཆགས་སང་ཤ་ཁྲག་ལཟ་ གལ འདེབས་པ" །གནསཱ 
༼ཁམས་གསམ 3 5 འམདྱཀྩི་རམཚོར། །དུས་ཐིག་མ་མེདྒནསྭ་མཱ་ ཅཱག་བྱས་ལྱ་བས་མནརབ། །ལས་ཆོནམངས་དུག་ཝ་ འདི་སང་གསེ ་ཡེནྱཀུང་། །] །འད་མ 
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༣༤༢ 


ཁཾརོར་མཁས་ང་ 


།དྲངས་སྱུད་བྲ་པཉིདྱ་ཉིས་ཁཱལ་ 


༨) ¬. */༩པ\༈ “༥ “ ༡༩ ༩ 
; ཝྲས་མི་དགྭ་བཅུར་པཱོད་ མྔས་ལྲེན་དུབཞེས་པ། ། ། ཆྱལ་ 
ཧོ (ཨི མང་གི ནྲ །འདེབསམར་། མི་བཟང་པནའབིང་གསྦུམ་ སིའུ 
ཁོད་པབ་བེངངམེའི་ འགེམྱི་ཧླཱ་རོས་སེམས། །འདེབསམ 


༤༥ 


ངྭརཱལ་ཧྱི་བརས་པ། །འཱདི་བསམཿ། གྲནས་པྲ་སུལ་བང་ཏུག་དུ 
ས་སིའིརོམཁྱཔ། །འདི་བསམར། ག་བནྲགངས་མ 


ལ་ཁིམས་གཙྫུངམ་ཡི་བླ་དནྲལས། ། 


~~ 
་ འབས་དལ་འབཾརྔ་འའབ་བརྐྱའུཁྲངས་པའ་གསྲང་ 
འདིབསམ། མ་གོནྱ་རུལ་བ་ཀུནྲ་ཧཱཿ་གཔའདུལྱ་ཧྷསཱཁྦཾ་སཱ འཇུརྦ་འབ་བརསའ་ཁུངས་པརུགས་ 


སྩ །ཁོངབསཱནའཛིན་སྩེས་བུའིདེག་སྙོནལ་བརྟ 


རོ འི ' གའོཀྱང་། གྲོགས་ཆོས་མྲུབ། ཏུམ་ལར ;ཆོག་ས་ཆ། ། 
ཧག ལས་ལུག་འོག་མཆོདའོས་བཀུར་བྱིདདྲེ་བརི་། །ཨུན་ངྱབ ནདུམ་ལཱུནགཏུཆོགས་ཆ། 


།ཡུན་ངབྱག་གུབས་བུབ་གྲངས་ཡ ཅྱཾས་སྩ་བར་ 
སྲངས ༤ 
དལ ཁུཿྱསིསྔ་དབྱ་ཀུང་། །ཤུགས་བྩེ་བ སྲ་བང་མོའི་གདམས་ཕག་ཀུན་གནང་ ་ 


སང; ཁོད་བ ད་བོན་བས་མྱི་མ་བརལ་ཁོམ་ངུགར་བ། །འདེབ་སམཱཿ་། གསུབ ོམས་རཱ་མཆེདྱིར་བཞིན། ། །ལྷ་གདན་གསུ:མ་ཚཌ ར་བྭའངྱ་ཀིལ་འཁོརང 
ནསྱ་ཀང། །ལུས་དཀའ་སྩང་གོ་གསྒུམ་ཐ་མོཁ་དྲགྲ་ཟུངབ། །འཔི་། ཤམོ་བདུརྡོག་སེམས མ་ཅལཱསའྲ་གཏས་ཤུང། །སམས་འྭཝུལ་སྣ སྣངསྩེ་མེདཆོས ཆོས་དིཿཱ་སུ 
མེ་བཞི །ཡུས་ནམ་འཇི མིཊིདལའིསཿལ་གཅེས་འ དཱི ༈ ོནྱ་རོའཉོན་ལ་པལ་འབུང་ག ༥ིམ་གངོས། དཔུགས་ཚུག་ཆསྟེ་གུརབའགས་ཆུགཿ སྲ་ས་མེ 
ཐག སཾ ནམོངསའ ཁྲུར རང་བ དཔར་ཤེརབུས། །འདི༥་ ། སེམས་ཡེ་ནས་མྲཐའ་ཐུལ་སྣངས གྲི་ཟུཿའཇུ་ །འདི་ཡི་བསུམ སིབླསོམམ་ཡེངྲསཱ་གོད སྤ་ཀྲིསྲ་གལ་ 'ཤང་། ། 
ཁོདཌྣཱསལ་སྙོཿ ངོ བཅས་མ་ཡིག་བཅི་ངོསྲ་པ། འད ཕི ཤཱའི་བ གས་རབ་ཡི་མཛས་ཉིང། །ནངསོམ་པའིཚོལའ གིས་ག ས་ཡས། ། འབས 
བ ཧཾ 


ད་་ྱོ་བནས་འྱལྲ་གབས། འདི ། ཁྱདཐེག་ཆནསིང་ ཡིམས་བེ སྙེད་ལ་ཞགས་ཀྱང། །ལས་བདྲསུག་བྲབའི སརངམ་ཟིར། །འྲག་རུཿཁའི 


༨ །ཨུལ་རུ་ཁམ་ཟུན་ཞིག་མུ་ཕོས། །འདིཊ་། །ཆོདགསང་གས་མམོའི གས གས་སུང་ ུ་མོ་་དམ་ཚིག་བས་ཞནལསཏྲམས 
ར་བྲསྲ་མ་ ོབ་རོ་ ཐུན་ཚད བུ ཤེར ཤོ བབ མསཾཉདའངུ་ ཕབ། །འངྩྱ་ཧཱ། འདྱོརྱོལ་བས་བསྒན་པ 

གྱང ངེ ལན སསར ་ ཀི བི ངི ད་ནས བྲ མུ སིག 
གས་ག གསངས་ ཏུགནསུང། ལྱ་བརཆུབ་ཛང་ཞས་མང་དཔབ་ཏགས་ །དེནས་ ཞུ 


ངེ ས་གསང རར ། ཐང་ལག་ཕུག་མཇལ་བས་ རྫས་སུ ལུབཔས་ག དད །ཁྲོདངུ་ཆུཐམས་ཅད་འཁྱག་ མབ མས་ 
གནསྭ་ཀྱ་ཡཱ་བ་དེརརཱམེདཔརས་པོའབུག །ག གའ རེབས་ 


ས་གསུང ། གསེལ་འདེབས་འེའུ་བདུནམ་གནང་ཞིངལྷུགཔར 
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༨ པཔ „མམ ༨ ོོ ༤ ; 
ྙི་ར་ཚོམ་གུཔ་དྷ་པས་དང་བཅས་ནས་གསོལ་བུ་བཏུབ་པས ཅཱ དེམ་ཐག་ཏུ་ནུ་བརཅྭོ་སཱ་དངབཅས་མང་པོ་འབབ་བུངབས་ཏིནྡ་རབསྱ་ཀྲི་ཁདཔར་མ་ངོནསུ་མངུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང 
ཏེང་རའཛིནྱ་ཧི་ཤམས་བཟང་པོ་འཆར་གསུངངོ་། །ཨཱ་རྒྱནཏིད་ཤེསྱ་ཀྲུང་། གངུང་སེམས་ཅནལ་པྲད་འྱུང་ཕག་ནམོད། །དད་པཅནལ་པདྲའ ལུངས༡ལ་ཡོདཱ། །ཅེས།སྤུ 
 ཁྲས་སོ་ ཡངདེནས་མར་ཐུན་ཏེ་ཁང་ལ་ཞེས་པའི་རི་ཁོད ཤེན་པ་དཉངྲ་སོན་ནས་རང་གི་ཕ་མེསྱ་ཉིགདན་གའང་ཡིནཔས། དངལ་སརཙམ་ཞིག་བཞགས་པའིཞརལ་རིག 
རྔ འཛིནུ་ཆེནྦཔོ་དག་ པ་ཐུར་གྲ༨ཤམ་ཧནྱ་བྱ་གྲབ་ཆཱན་ཞག་བྱང་གཅ ་མཛདཔས་བུམ་ཆུའཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་སོགས་ཏྲགས་མཆན་གསུལ་སྣངཐེབས་པྱ་བུང་གསུང ད་ངུས་བ 
མརག་འཛིནིའུ་ག་ྱོ་པལ་ལའི ཤདཔའི་གངུངབག་བྱསཔ་ཏེ་བྟདཔའྲིའ་ར་མངས་ཛད་རོ། འི་བདག གས ཀནའུས་བདའླངསོཅིང། ། 
ཐུགས་ཏད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོསྱ་ཀང་། །ཐུགས་པའིཆོའཕལ་དག་པོའྱིགཱཔ་བཞངས་པ། །བསལ་པའམ་ལར་ཆིམས་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྙོད། །བརདམདགསུ་ངན 


- 


༨ 
 ེོ བློར །ཀོར་མེདའྱག་གོང གྲུས། །གངགིསྤ་མེ་ ི་ོ ། །ཡོན་ཏ ད་ཐའ་ཡག་དངསོ་གབ་ཀན། ཀུནསེར་བ། །འཕྲིན་ལས་ 


དཾ ལངོགཞ་ཚལ་བ བདོ། །བཞེགས་དབུ་བབྲག ར་ཡེ ཤེས་མ་བུངའ ས་ཡིན 

ཧཾཿ གངས་ཏེར ་ རའོ གདུ ག་གསས་ླསལ་ཆི དྷ ོ་ 
' ་ (ུ ཊུ ་ 

བྲསམས། །བསྟནངྲཔ་སྒོལ་ཕྱིརེགས་བའེདག་རྡོ་རྫ་འཛིན། །གུ་རཾ འི་མ བ་ཤིའིགོ་ །ཞིང་བྱུ་བསསལ། པིབས ༤ 


རྣམ་དག་རཾགས་ལྔའེདབྱུ་དན་ཅན། གུརུཌ། ཐབས་ཤས་ཟུང་འཐྲེལ་ཨཱལ་ཀཱ་ལེས་མཚན། །དགའ་བཞི་བསུ་མཛབསམ་འདས་མཁའ་འཐོས་བསོར རིག 
ཀྱི་རྟགས་སུ་སྒམཐའ ༥རབྲུ་ཧན་འ་ཛིན། །གྲུ ། རྣལ 'འོར་བདགཔོ་ཡི་དེམ་ བླ་མཁྱོད། _།རྣམ་དགུ་དྲནཔའཾ་སོནས་ ི་ ན། །རྣམམ ནམགན་འི་གོའ་པང 
སྱུཐབོ་ནས། །རྣམ་ཀུནའགོ་ནམས་འཇེན་པའི་གཙོརྒྱགརཅོག །དེ་ལརབསོདནས འདོད་དོ ཟབནི། ། །བདག་ཅུག་དཔོན སྭབ་སྙིཾན་བཤག་འཁེར་བྱཅས་ཏི༽ །མེ་མཐཱནཱ 
ཊཾ ཏེན་ངན་བྲ༨་བཅེདཞི་བྲ་དང་། །མཐུནཏན་ཡརངའ་ བ་འུ་པའཕལ་བར ཤོག ། །གཞན་ཡང་འགྲེ་ཀྱུན་དག ་སུུཌ་འཕཱ ལ་བ་ད ནོད་གཏེན དོས་མེདྭའཁུགབིཉེས་ཀང་། 
རྭངང་འདོད་པ་ཆོས་བཞེནའགབྱ་གུར ར། །བག་ཤིས་དཔལ་ིས་འཛུས་ིངསྐྱཱ སཱ དགར ་ླ་ར་ ཅུན་པ་ ༢བ་འབུང་གྲན བསྟེན་ཅིང་བླསབ་པའི་དྲུས་ 
ས་ཟིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྒྱ་ ལལྱ་ཟཾ་རིབོ་དམར་རི། སྔ་འཐཾཿ ན་པའ་འདབས་ལགས་འཐ གསུབྱལགས་སངམའངབརཞིང། པོ་མོ་གསལ་ ཡ་ངྲགགས་པའ་ 


ཤཱ བོ་་ནི་སོན་དཔལ་ཨཨྲ་རི་ཡ་ཌའིཞིང་གྲིང་བངྱཕུག་བུ་རྲ་པྲད་ བཞུགས་ནས་ཟྲྭ་གཏརམངཔ་སྲས་ ཤངབནྱ་ཐསྣ་རབས་པ་དང་ ། 

འི ི་ོ གྲ་གི་ིག་༥ འི་ཁཔར་ཅན བ་ན་གནས། ས་ར སླུ ཆེ ས་ཉསུཿ 

ཧཾ ཀྱ ང་མང སཏྐནུས་པར་ཤབོ། །ཨེ ལྭེ་མཱང ཞིང་འ མྲི ཤེབྲ་ཕགླྭ་ཆའིདྲ་ 

ཨཾ ༣ ན་ ན་བཟང་ཞོགེ་འབུཔ་ལ། །མིངསིསྨདངུབལ མདག 
ོད བུག །གནས་དེ་ཨ ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསཀང། གནས་ལ བདག །ྩིས་མོ་ གངས་ཀ རི རིད 


མོ་ཚིརསར་ ཤིང་བི་པད་བཟང་བྲོ ིས་ཡུ་ད་ རཾ ༤ོདང་རླ་སྣར་ལ་ པའེ དཀར་བཅམས། [སའ ིནཔོཆུབ་ཐུང་བརལ་བུལ། མ 
གང བུད [བཁི་དབང་དྲོ ས་ད འིརྡཚེན་པ། ང་། དདངའླ་སླ ་ེ་ ཁུས་མེད། །བརིསའྲེས་པྱའི་སྱེ་ ཕི་ཱ། ། ˆ ་ 
„ ཅེདབྱེད། །ནད་པཞི་བརལ་བཞོཕ་རཏ་པའི། ག་ཚགསའམསཡས་ དབའི དངས སས་ཚོགསབླ་ ་ག་ ཏོག པ་ར 

པ རཾ དབས་འ་བར དྲབསྱས 

ལལ ག་འཇུདཞག་གནངསབངབས་འེ༽ ་བཞེན། སྤྲུགས རས་ལ་ལ། ། ལྷག་ཡོད ད་གྲུ་བཅུདྱཀི་ཞྲོང། །ཡེས་སོ་རོབ་ བི ུརབ་མེདགས 
བར ཟས་སློག་ཆོད དྱཀི་རིགས་ལ་ཅི་དགར་སུ ཅད། །ཨ་ལལ་ངོམཚརྦ་ི་བྲཤིས་ས། །ཆབྱ་བུང ཤར་མཚམས་ནས་འབབ་པའི་སྣཾ། ། །དོནབྲག་ཆ 'ལྟབུར་ཤེས་ཙ་ན།། 


་ལྭར་བའ་རམ སུག །དགྭན་དརམ་སཱན་ལཆགས་སྙང་ཆུ་ང ཆསྒ་ཆལྔར་མངཀན་ལ བགའ གྱི་སོབ 
ཧྲ ཛཱ སི་དང ཤ ི་སྦས་དག ཟང བས གནབས ས་ས རྩ རནང་།།ྱི་ིག་འི ཕི 
།གསལ། །ངག་གཟུངས་སྔགས་བ ག་བ །ཡཔེར་ ཅཡ་ དྲ མ་པའ་ཆུལ་ཁམས ཤེལ ཀུང ད། །ནང་གཏུམཿ 
ཤྭ རྒྱས་གུ་སོང་། །ངོན་གུནས་ལུག སྩ་ཆོས་ལ་ཐགས་ཆེནུང་ ཙུ། །ཨ་ལ་ལ་གནས་ཆེན རྩོ ན་ཡང་ གས་དམ་ལ གས་པཆ་རར གི་བ 

€ གཞན་ལ་གནངབ་ཡུངའད་ལུར། ཚུའུ བདག་མེདྲ་ཆོསྱ་ཀྱི་ ༢་སྤྲོག་པས། །མཁས་དགུའིརི་ ཤོགས་མིྱྱ ་མནནནས། །ཐུབ་བསྙུན པས་རི་བྲས། ཏབ 
° རྫེ་ཡུན་འཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་དངོསྤ་གུབ། ཞེབལ་མེ་རྱིགཙུགརྒྱནཏུབདུགས་ཤགེ །ིན་སོན་ཀུནཏུགས བའིཀཀ །བྱྱ་རེད་ཅིགགསྲར་ལ་བའི། དགས 


པའི་ཆས་ཅན་ཤསླ་རབ་འབུང་གནས། ། །དྲན་པའེང ཡྲགས་ རྔང་ལ་ཉོན་ཅིག རོགས་ནརཔསམས་ཆོས་སྣ་ཡེཿ མན་པས། རྐང རྒྱས་ལེགས་སུ་བཙཝ་བྱ་མེ་ འདུག ཤདགྲན་ 
ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྨ་ཡཾན་པས། །ས་དེམ་ཡསྐ་བསེན་བི་འདྲ། །ཤསན་མའའ་འགྱོ་མ་ནང་ གནས་པ སས། །ཉེར་བཞེ འི གམནས་ཞུཁདརེནི་འྲབ། ༣ ( 
གཙུངན་དམཅནམགུཔས། །མཆོདབསྟོདའཛིན་ ལཱས་བླསལ་དགྲོས་མ་འཇུག རཇསམས་འཕུནའ་འུར་ར་ལ། །སིགཱ་ལས་མེ་དཔན་ བྱ་དོའ་འྱ། ཤརང་ 

ཝཾ དམེདྭ་ག་ གཞན་དེན་ིནཔས། དགེན འི་ས མང་པོ ཤསནབུག ཞན་མང་། ཟི ༡ ཧུ་ི་འིཔའ་བ་ཞིའ་ །མིྲ ས་ས 
སཱོམ་མཆོག་ཡེན་པས། །འབདཅིང་བསྒོཊ སྒོམ་པའོ ༢ མ་བཅོས ཤུགསུའྱབཿསྭོདཔེ་ཡིནཔས། ཛར འྲི་ཚུལ་ཆོས་ སོ ད མིགས་མེ་བཞག 
ནའཐསྱ་མུར་ཐབ་སྭ་ 3 ས་བཅས་ འཐྲས་ཤུ་འཛིདཔཿ་ ༢འར་རོ། །གསོལ པི་འདབསནུས་དགོས་བྱུརཟམ། ཆེར ་ དས་བ 


བོ་ཡེན་པྲས། ། པའ ང་གཉེར་ ཀའ ས་མེད མྩིནྐཔ་ཡན་པས། །སེརཿ ས་བསགས་ཅིང་བཏང་དགོས 
ཙླུ་བི་ འོད་བ ཛིབ བམིའས། གས ད་བས་བའིུས་སུ། སྱོ་ཀྲོག་སཉམས་བཟང་མངཐབད་ 
འི་ཡི ཅས ་སོ། མཆན་བྲལ་ཆས ཆོ ཆེ ་མཐོབ་བརདུ། །མཚན་བཅོས་ ཧཾ་ཱསབཟང་མྷ་ངས ཊཱ 
ྫར་ ན་རང སས །དཔལ་ཞཧོར་ལངས་ཧཱ། ལིལ ལླརྐྱུ པརའཛིནན་རང་ཤདེའཁྲལ་ལོ། 

ལམ་ལས ། ། །བླམབྱ་ཀང་འྲ་གུབ་དཀའ་ཟྲ་བྱཀོ འབོད་པསྲའ ས་དམ་པའྙིལ ༈ །བླསབནའ་བས་ཐུ་བྲས་ ་བམད 
རིའི་བབ་བལན། ིས་སགསྐ་ངུྱེལ་བའ་ལསས། ། །དེ་ཕིརསོ་ སོར་ཐརཔའི་སྡོམ་པ། །མིགའྭ ས་བཞིན་རུབྲས་པབ་གཅེས 





༢ ༤ ༨ ན པུ ༨༨ ༩ འཛ ༢ 
སྭོ་ ཤར་རྭང་གེལ་རྦཔཤེས་འདིལ། །བྱཅིང་དང་སོལྱ་ཧཱ་ཡེ་ནཱས་མདུཔས། །ཐུག་ཁྷུ་སཱལ་དུའཐངནའཁུལ་ལོ། །ཡིནལུགས་ཡིན་བཞིན་ངྲང་དུའཇོག་དང་།། 
ཆོས་ཏིང་ཏུབྱུན་ཧིངཔོ་འདིལ།། །གསལ་དང་སྡེ་བ་གཉིས་ནམ་ཡུངམདཔས། ། མོགོིབིཔདྲམ་བཏང་། །མོས་ཐུས་གསྲེརབྲ་གོགས་སྲུ་མན་དང་། རླ 
མལ་ངནཏོགམ་བཅོས་ལུག་པར། །སྒྱོ་ལགས་ཤེས་ནརངཚལ་ཡིན་བུས། །བཟང་ཏོག་བཙུལ་བུའི་བོ་མིག་བཅུམས་ནས། །སྔཾབུང་མེདཔ་ཡུམ་དྲའིཌ་དང་། །མེ་ 

= ཉུབྔངོམཁཱས་མི་མྲོ་སྒེག་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་གནདངུ་བསནཔ་མེདན། །སྔས་མཁས་ནཅོ་འྲི་ངག་འདོན་འྲདབས། །རངྱུ་རུདཆོས་དངའདིས་པ་གཅེས་སོ། །ཇེས 
དཔག་ཡདྱ་ཉིས་དྩངད་བའིཊོ་སཾམ། །ཇི་ཚུར་ཟབ་ཟབ་འདབརྡརམོས་ཀྱང་། །རནངནྱབུང་ཚོམདཉི་འཕད་མནུ་པས། །བསམ་བོ་ངདབུལ་བའི་བདུའ་ངོག་དང་། །སུ 
དང་ུལ་ཅནམ་འཇེས་འདུགན། །སྣངབ་སེམསསུ་ཐག་ཆདློས་ཡང། །བུ་རམ་རྡོབོས་མོངབར་མའྱགུར། །བསྒོམ་མཁན་རང་ཞལ་བལ་བགཅེས་སོ། །ཐོག་མེ་བྱས 


༄༅། ་ 

སོ ནས་འཁརབར་འཡནཔ་། །ས་པའི་ཆོས་ཅ་ནའདིས་རང་ལེན་པས། །གྲའེ ྒ 

ཤཾ སོ ཧྩ་རལ་བ་ཀུན་འཇུས་ཕླངཀརས། །ཤིན་ ། །ཅུས་པའ་ཆོས་ཅནའདུས་རང་ལན་པས། །སཱདཔ་འདིནས་ཐར་བླརའདོདན། །ཐར་མེད་གནས་ཁགས་སྒོངབ་གཅེ 

༤༦ ༥ ཀཱ། པཱ ཐོ་ག ཀར འའོར་།༽། ། ཆའ་ཡང་། །འངདངམ་འང་ ༥ ལའིཔ་བས་ལདའ་འིར 

པ དགུལ་འཕོངས་སེལ་བ མས་ ཚེ་བཙུན སྲ་ལྲུངགྱ་ཧཏམཆལ། །བསམ་མ།བསརག་པའ་གར་ཞགས་ནས། རང་ས པས་ཟས་པ་ལགས 

ད་མ་་པ ཨ་མཛོ་པ་། །ཆུདག་ཉནང། པར དབའ གངོག་པའི་ཨ་ཏིག་བཞིག །བསན་སཀོནོདདཀེན་པའ་འཐུ ས་བ བླ་མས 
ྒ དྲ་ངན་པ་ཨན། །མགེན་དཔཔ་རཾདངམཇལ་དུས་སུ། །དདཔབྩརེན་ཤེས་རབ་སྭིརྫ་ཅིན། ༤ 


ངག་ཞུ་པོདཅན་། །ཚུལ་ཆོས་ངོལག་མེ་དབས་མཉེས། རུཤོདཤནཐས་ྤོ་མཊགས་ཅུས་སཱ། །ཚུལ་ཞིམས་མིག་གི་འབུས་བུ་བཞིན། ། ཤེསལུངཝ་མའི་རཱལལས 
བྲ་གང་ ོཚ་ཁལ་ཡོདནོར་ཧིས་ཐུག ། །རེབར་ལྭ་ཐ་སྭདསོབཅུས་སུ། །སོན་སེའེ བའི་སངས ཤགས ཀྱིས། །ཧྱུག་འ དོང་གིར་མའགོད་ ར། །ལུའངེ ཅི་ 
ཚིག་པས་གཏནལ་ཕེབས། །རྗེ་བཾར་དུ་དབན་པར་བསྲོཊ ཕོམསས། །ཆས་བྱརང་སྔཔས་པའ་ ལཞུགས་ཅན། ། །དཀའ་ཇིང་བགྲ་མརྩ་བས། གར་པ ` 
པ བཅུད་མཁན། །ལྷ་འདའི་བར་ཆདྱབ་ ཅུངཨ་ཨྭཱ། སྣང དམས ན། །སྐ་གོ་དཔའ་བཱང དཔ་སཱནངུ ཐོ །ཞུམ་ཁྲང །ཨ་མེདཔའི་ཧིངས ཟས་ཅན། །བ་ 
མཁིཞབས་ཏག་སྦྲབ་དུསྲ་ས། །ངས་བ ཁོང་ཡུ ས་རི བང །ཚོས་མྱ་ཤུནྲ་གགས་དང་འྲགོགས་དུསས། ། །ངྱ་རྱལ་འངམ དྨ་མལ་བྷཱུར། །དུག་ཚ་ལ་ནྲ་རྲུགོ་དདུསསུ་། 
ནལ་ད་ཤིནཔ་འཞིན། །ཞོན་མོངས་སེ་ཤེས་ཚོགས་སུཿཤར། །ལས་ངན་པགཔ་པའྲྲིགྲ་བབྲོུད། །གཉན་ེ་རར་ཧོ ོ་མཛཾརས་སུ། །རེན་ནའླ་ཟགི 


རཱ 
ཊཾ 


༄༅། 
གཏོར་ 


འི་གོམ་པྲ་མཁན། ། 


གིས ས་མེད་ཟུང་འཇྲུག་མཁན། དུགལ་གཞག ཞན་དོཊ 


; ཁག་རའཿ དིམསྒ་མགོས 
རི་འ །འགོ་ཀྱུནཿ བླངའགཉནགི 


§ ‹ལྭྲ 


རླམ 


རྟོག་ གཉི འཐང་མག་པ་གས 
དབལ་དགུར། །ྭཉ་གཡསཅན་ 


འགོལ་སྙིང་རེབྲ་གོམ་དུས་སྭ་། ཀབདྲ་སུ གཟརབའི་གོ་ཆཅན།། །ཤྭ་འག་ཚོགས་འཁོརྱ་ 


ནཾ རྦར་ པུ །བྱས་་བེ་ཤུདམཉ་ དྲ་མཁུན། 
བྱསྭ་བཞིའི་ལེ །འཆད་པའྭིཟི་ལ་མ 


ན་ ཤགིརིགྱ་ཅང་། རེ་དང ཆ་ཛ་དུ ང་ས་བའམ། 


རྨོལ བ་ཆས རྭ་བོངསྒནས་འབུག རེ་བ 


གས་འདེད། །འངསྭ་ཤྒལ་ ཡཅེདོ་བྱ། 


།དམི་གས་བཅས 
ན་བློ་རཱངྲ 


ཁོར་སུཾན་དུས་སུ་ 
མགའ་མར་གཞའདོ་ ཧླ་ རི ཨཿ 


མིན་ན ཨགས་ས་ཡིན། 


དག་ོམའི་ཧཾ། བཅོད 


ཡིན ངོ་མཚརྨ་ནམ་ཐརདི་མེདརུལ། །གནས་བསམ་ུང་ཨེ་མངོ། ། ག་བསྒ་མ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་མི་འཕེལ་དུ། །ཕའི་སླ་ཇྲིན་མཉུམ་མེདྲ་དན་པ་ཡིན། །བུ་ལ 
སེས་ཆོསྭ་སཱརངོ་གྲོ།པའི། །ཟླུ་རིནའཁེར་ ས་བཞི། །གྔནདཔཔོ་རདཔམང་དྲངས་ ༽ །ཡུག་ཤེལ་གློང་དྲས་ནས་སྱིདཀར་བཞིན། ། སད 
ནཔན་།ཅེས ་པར་བྷཧངས་། ༈སེབཾསྔ་བུགས་༔ མེདདམ་གཏོ ཅུག ཀྐ ཅན་ད མྭ་བམག་ག་མངཉན་ཤས་འཆབཞར། ། ཟས་འདོདག་ 

རྔ ཁྲངས་སོདོ་ཆརམ་དུནཏིལ། །མས་གཅི་གྲུ་བའི་ཐུ། ལ་བྷེཉི་རཱལ་འདི། དུ་ན ནི ཨདྱྱ་ཆས་ིནྡཁས་པའི །ཡལ་ཧ་ཧཱའ་ 
པའི་དུས། །མོནརུ་མོ་ཕུག་དངསག་ཚངསོགས། །གནས་ཟབ་ཡམང་བས་མཆག་པར། ། །འོངགཅུག ་ཏརྡའཛིན་པའི་དགེ་སྲོང སོཔལ །ཆོས་ཟབ་རགུ་ ཧཱ གོ 
ཅུབ པྲཿ་བབསས་གསོ། ། །ཡོ་རཆེད་ངུནོར་སྦྲབ་བྱ་མ་དགོས། །ད་བསམས་ཉྱིན་ངྷུས་དིན་པནནོ་རེ། །ནངར་ །བའྱི་ཧཱལ་པོ་དུས་འ རཾདང་། ། 
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རོ རྒྱནག་པོིརིས་རགས་སྲོབ་པའི་ཌོད། 
- སཞས། ༈ ཧདབས དཡཡ་ 


བཱ (སབ གངིག་ཧེ ཤ་ཡུལ ི་ོ ཀནུས་མ་ངརུདང་ འམཆོག་ག་ 
ཁང་ཆེ་དགུས་བསྐང་པོ་ལ་སོགས་དང་། ་ ་་ ་ 





གར 


བད་ངུས་སུ། །ཕྱ་བུགས་རའི་ལཱགས 
ཨཿས་མ མཁྱགངསང་ད། བཏག 


བོ ནན བོུང ག། 


འདི། ། འི་ད ནནོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྭམི་ཨེདགྲང་ 


རིའི་འཔབ་འདེར། །ཡཨེལ། ཡས་ཨིད་། གྲུས ་ལམ་ལ་བརྩོན། །པལ་མེང་གསོལ (ལ་འདེབས་སློགས་ཁུསས རསྲས་ ། །ཕའི་བིནྭ་རབས་ཞུགས ་ལུག་ འདྲི་ར་འདུག ། ཉོན་མོངས དང་ །, 
རོམ་ཏོགཏེ་བརཞི། །ཉམས་མཱོཌོ་དང་ཡེ་ཤཤེས་གོོདུ་ུས། །ཅིར་བཱང་ཀུན་ཧང བངལས། །དྲ པོ་སྭསཀྱི་བཏན་བུར་རཱུགས། །ཐུ་ལས་བཞི་མཐ༣ 

ཟླ ཡན་ཡིན །མཆོག་ཐཱ ག་དཔ ཆོས གྲབའྱགངམ་རིང་། དརིལ་འའདའིསརནའ་ཙན། །སོན་ཆདྷའི་གཱ་དིན རན་དྲུ་ལཔ། བདང མོས་གུས 
རྱངམ་མཆིས་ཏེ། །ཞོརདངའ། འིའབྲུལ་བས་ཤོནྟེཏུ་ུལ། །ཞུས་པཀོལ་གུདྷ་ཏིལ་ག་ལནམཉེ ས་རང །ཕྲའཞེབས་ ག་མུ་འགུབ་པྲས། །བའི་ཡེ 
ཨད ན། །ཕ་སང་རག་སྡ་ རི བྲོ ལས་ག སྟ ཤིའི ཐཐ །བིུ་ལས་ཛེགས 

གསུམ་རེ་ལ་འཛུལ། །དྭ་ཧིདྲཐཱག་དང་ལགས་ཉེས་ཁྱེ།རང་མཁུན། །ཐུཔ་ ར་ད སཔ་འདིའོདའེཕརཔ་ཞེས་པའི་ལེ་གསརྩརལྭ་བའིཀར 


༄༅། ྱོགས་དགའ་བ་དང་པོརོ། ཐྲོ་མཔ་རིལ་མ་དྷུ་པདངམ་ཇལ་བསྒ་ཏེན་བྲས། ག 
དཔན་བངནབ་ུག་ཊུའོ།།།༽ །ན་ཁོ་བྱ་རས། སའ ་ །བ་ོདམད་ནལ་གུག 


འདུད། 





ཀིདྲསདནས་ཡ་ཡངཞར་བས་ ནམ་ལངས་ཿམྱཔུ་ 
།བརོད་སེ ས་པ 
རལ དཱ ཡི = 


སས 





༥ 


{ །ཧུབསམ 
(ག་པ་འདི འིི་གོསཿ ག་གོ 
རི་ག °: །ཐུགས་ ཡ་ལ ། །ཧཱཱ་བཱུ 





གའི ཀྱང། །ཡྱིས་རྩེས་ྷེ་ག ་གོས་ དྲ །མི་ཏག་ཁཆེབ་ཧིང་ལ་མ 'དྲན་ནཱ། 
མནརསོ་བངག་བོའི་ནདིས་ཟ པོའི་ནོཿ་ ལ་ ཁེར་འབངམེ་ད་ „།ཆུང་ལུངའ འབའ ཀཀ ལ་མ་ཐེབས །སྙན་པ་མཁས་པབས 
ངྫ བཞིན་དཔོར། །བྩེ་ ི་་ གོམཐའཇུས། དི ་ ཿད་དབངམེ་ད། 


པལ་འོརརཱདདཀྲའལས རླིང 
ཆུངཾན་མི་འྱྱོར་དམ། །བསམ་ར་ ང་། ལིད བ་ས བསྲལ་ རང་། ཀསལམྤྲ་གམས་ ན་བའི་བན་ཡོན 
གཉསྣ་ བཀའ་ཏགས་ཕུགྱ་ར། བཞི་ཡི་དོན་བ་སམ་ན། ༤ ག་བཡ་མཛོགསཤེས་བ། འུང་། མརམགང་ར་གང་མདོར་ ཤ་མངྲིས་ཀད། །ལྷག་° 
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༄༅། ཀ ཁབ 
རློལ ག་བ རྩར དི འདང་བ བབ 
སླ ད་ག ག།ཁས་ལེ རི ་དུ་ས། ངའ གས་ད 
གས །། །དོནནུངྱཱ་སྔོངས་ཤིགརིགས་ཏི་ ས་ོ་དཛམས་འདམཅིས་བབུར་། བསམས་ུས་གསུཌ་ཚིལནཆོ 
་ རི་དགས ཤགེ་ས་ཆཔ། 


ཚའ 
ས་འ བསམ་གཏནཔ། ཏོགས །ཕ་མེའ མིས 


གྲབ་པ་མེད་གསུ་གྱུ་ཀུང་། །ྣཾགེ་རྒྱ་ཆ་བལ་ནོར་བའི་རིངགས་བཞན། །རགྲ་འབས་དངོས་མོའི་ཕིསྣ་རཱས་སྙགས་རྣམས་འཁུལ། །ལ་ལར་མོ་ འགམས་བུ་བཞིནསོངངོཞས། 
ི་ཆུརབྱསམསེཔའིཐོསཆེན་རདྱ གི། །མཐོསཐོའབ་ཡང་རུ་འགས་ན བན མཛི ར་འ ཤིས་སློ་བལ་ཅངཆུབ་བནིཐག་ཆུད། །ལི་འུརབདསྫ་ ཡིམ་ 


ཌྷ སྣཾསྭོངུངདུའཇུག མར་ཐ བྲོམ ། ཤན་མཁས་པས་དྭས་ཀྱང་དཔེ 1སཱ་ཤའི་ཚིག་ རིིོ་ རེ 
ང ཡག་མས་མི་ཏོགས་པས། པ་མ ས་ཡན་བཞིད་འགནྲ་གལ་ཁྱར་ཏ།། རླབ་མཁྭ་ཧནྷེརཱབས་ལྲངག་པ་གཉེ དེས་ན་མོས་ ལམ་བ 
ཡིས སབྱའན་གལ་པ། །འེ 


ཆུ་སྤྲོག་ཆུལ ཟའི་དམར་མ ག་ག བཾ 
ཅན་པེའི་ད་ས་ཆུངངོ་།། ས་གླང ར་འ མྭ་ཏམས་ལྭ་ཕག་ སྨ བགའ ལ་པན་ཅ་ཆོསྤེ་རའི་དངོར་བ་འདུད། །དསངས་དོག 


[0[ 8.©9538. ཌི ¥3:% 






༄༅། ཁྲ་མ ཆོསྭ་ཚུལ་བཞིནནུས་བརྡ་དིནྱཾ་ཧཱགླཾ་མོས། ་།ཆོས་ཁྭདས་བུས་མཐའ་བཞི་ིས་དྲར་ལ་འདིས། 
སི ཟེ ར་སེ དགོར གུ ཉམ་དུའཛོགྱ་ར་གིངཔོ་སིད། །ནོར་ 
དགྲའ།ིར། །འུས་བྱཨ་ཀ །སྒོས་དལ་འྱོར་གྱིལུས་འདི ཆིད 7 

ཙིད རོ གིོནཔས འི ེ ་ བ སཿ ། གཾ ཟེ 
དྲོ ༈གོ་འམ་རིག་གན་ཤེས་འབབ་། །འཁརབདྲོ་ཿ ཁ་བསྒོ་མ་ཏུས་སུ། །མ་བདིའི་ཐར་བམ་བསམ་ཞིག །ཧཱི 





རིག་གཞ། གཞན་ཕནྱ་ཧི རཾ སེམས་བླགོས་ དས ཞིའི འདས་ས་གེམས་ཤེག །ཉནརང་གི་ ས་ལྭ་ལུ་པཉན་ཡོད། ། བ་ར མཿ། ཁྲམ 


ཏྱུ ཨྲཾ་ཟུག་༡ །གའམ་། གྲྭ་སཱརྨ་བུང ཨུ་སུ རྨར ུའི་ས་མམ་བསག་ཤེག །ཆེས -_ ན་ཡེ བྲ 
ˆ རྨུམ་ག ་ པི ི ཡཱ ལོ ཁས སྒྲི དིབེ་སཱུངགི་གནས་བསོར ཿ་ །ཁའདོད 
ཟངམ་འཆུཔཞེ ༡འ༢༨། ལཱ < ངཱ མེཧམ་བསམ། ་ན། ། སྒྲ ལི ་བརཅའ་གལ 
ཉན་ཡོད །གོའམ་། ཁ་མསཀྱརབབཟྦུསསུ། འདམ་ས དམིགས་མངསམན། ། ཤོ གོ གྲེང་ཡུལ་ངུ་ལྡེམ ྦ 


བྱབ 
མཾ 






༣ 






། །བུ་བྱསིད་ངུས་སུ། །ལེག་འཚོའ་ཁྲ་བས་མ་གླབ་རྩེག །འབྲེལ་ཚད་དམྱམ་བྲར་ལྟུངཉན་ཡོད། །གོ་འམཿ་། བླ་མམོས་ 
ཏ སྟུད བིག རཾསྱ་ཀླཾརཱཾཧཱནཱ་ནདཉན་ཡོད། ས་ གྒོ ་ ཟྲི ་ ཁ་ད ཡཿ བུ 
ཅུ མཤེསན། ནྣ ས་ག ཆགས་ནས བཱུ 





དསདཧདཉིཉ༡ཀར 
ཡུས་སེམས་དུཿཁས་མན་དུས་སུ། ཕི མ་ཚ ླ་ 


བདུད་མོའ་ཆོའྲ་ཕཔམ་ ཤསྐན། །ཚངས་གྫོ་རི་ཛུ་ལཔ་ུན་ཡོད། །གོའ་ གཞམ ། འཆི་བ ། འཆི་བ གཿ ཡས། །འཆིམདགྲུགྲུ་མཆོགསན། །ཁུ་བཤདགཟས 


ཞག་ཆུགས་ཤངའབྱེལཱ་ཉན་ཡོད། །གོའམཿ། ཤུག 
ཅངེའ རྨ ་ ` དདརདཾེིེི་ ། 
་ བྲིད ས་འཆངས་ 


བར་ཆད་བགག 


རི དབུཿ 
གོ་འམ༥་། གས་བདག བ་འ ། །ནངྱལིསྙད་དམ་ར་མ ག་ཿ །མཁའ་འགྲེའ་བཀའ་ཆདངུཔཉན་ཡེད། །གེ་འམ༥། ནར་མདྭོ་ ངཝན 





།གཞ༔ །་སྨྲཾན་བྱད་མ་བསླུ་རཞཊ 
༢ གེ ༢༨ ། 





ན་ཡོད། ས་མྭ་ཏེདྱཀང་།།། 
། 
་མཆོདམ་འདོད་ ཞེ དཾ གྭ་ཆུས་གཟིར་ ཡོད། ། ་ 
ན་ཡོད། །གམ༢། ལམ་སངུརངགས་མྭ་རེདཔར་། བ་ས ཨ་བད་ཅ།།ཤིད། 
1 ོ་ དིག གབ སྨྲིབཉན་ཡེདྲེ། །གོ་འམཱཿ 
།གཏིསྭ་ཀྱི་གློག་ལ་ཆུདཏན་ཨོད། །གེ་འམང་། ཡུ། །རིག་པའི 


ངའ་ཤས་ས་ནུང་ཞིག །ཞི་གནས་སེང་བོར་ཤེར་ཞུན་ཡོད། ། སྲས ྦ པ 
གཡངལྭ་ལུང་ཏན་ཡོདོ། །གེའམར་། འགགས་མདརཔགདངས་གསལ་ངསྲས། །སྟོངཏིདྦརཱ་ལསཾ་མ་འདའ་ཞིག །དངོས་ཞན་ཏུག་མཐ 
མདྐེན་ཁར་ཁོ་དསས། །ཆྡོ་ྲག་སལ་ལུ་མཞན་ཅིག །འཐུལ་གངརནོབུས་འབིར་ཉན་ཡོད། །གོ་འམར་། ཟ 
ཅ བསྲུསླ་ །མཆནའྲའད་ཡོགས་བས་མུ་གྱཾརན་ཤིག །བགྲོམ་ཆེན་བྲསྭུ་ཧིས་འཆངས་ཤུན་ཡོང་། །གེ་འམ་་། མོ་བསུར་ཊོད་ཧཱིས་སོདདུསྲས། ། 

་མམཆས་ས། །ཧདང་བྒམ་ཧད་པར་ཤརཉན་ཡད། །ག་འམ༣ ། གང་བག་ལས་བྱ་དང་ སས །དམགེས་པས་ ་མེ་བསྒོམན་། ། 
ཞི་གནས་ལྔངབ་སྐྱེ་མེ་ཉན། །གེ་འམཿ། ཐུག་འཚིརབ་ཚིའར་བུང་པུསསུ། །ཡང་ཡང་བགོམ་མཐུནམ་རྒྱུངན། །བ མང་ཨྲ་ང་ཆད་ཉན་ཡོད་། ། 


, །༄༅༅་ །གོ་འམ×] གནས་ཐོག་གཞས་ཕུནྲའངེབ མཊུ་གཏུབས་ཀནེམ་སཱོས་ན། །ལམ་ཆོད་རུངལ་གལ་ས་ཆེ། །གོའམ༥། ཉལ 
+ ཆག་ས་འགོོ་འདུག་ཐ ག་ཐམ་སཿ་དྲ་དུ་ སོགས་བ ནི ་  ག་འར་ིིགའམས་གུཅང ུས་ཨུ། ་ 
ད ཞེས་དུལ་མ་བཏང་ཅིག །ངན་འགོའི་ ནས་ས ཤང་ཉེན་ཡོད། ། །གྲོའཨ༣ ༣ ཟུ སེམས་ཁ = ར་འ ཧཾ སམ་གཅེདཆ ད 
ྨུ་བེས་ཧ ཉྱི།ཁོདནས་བུལ་ཉན་ཡྲོད། ་ །གོ་འམ་རོག འམ་ལོོ། ། གསངསཱགསྦ ི་ོ ཆས་སོཞགས་བུ་ ངུ་སྤས། ལྱི་མ་འདའ་ །རྡོརྫམལ་བརལུང་ཤན 
(.(གོ་འམཿ་། ཐག་པའི་སློཊ ཟུཊུགས་ཇུས་སུ། །དགྲེ་བའི་བཤེས་གཉན་སླ་བསྙན་ །ཐེས་ ངྷ་ཨཱ་བླམ་ཉན་ཡོད་། །མཆེག་གནུམྤ་ཅི་གྲ བྲའི 
དམ་བའ་ཡུལ། །དགེ་འདུནལ་ ་མེ་བཏབ་ཅོགེ །དག་བའིས་ བོན་མུལ་ཉན་ཡོདོ།། ། དོ། །གོའམ༣་། ཨོན་མདྡ་སྩིན་པ་གཏེང་དུསསུ། །དམ་པ་གསུམ་དང་མི 


ལྔནན། །འབྲས་བུ་ལ་མོ་རྲེ་འ།ཁོར། །གའམ༢། ཧུཊ་ཁིསས་རིམེ་ལངདངླས་ས། ] །རྨོམ་སེམསྱ་ཀི་གསའ་འགྲིབ་མ་བཏང་ཅིགེ ཅིག །སེ་ ཤས་སི་རང་ 
གཟུག་པ་སི་བ ི་བུན་ལེ༽ །གེ་ ས་ཚག་མེདའ་བུངདུས་སྲུ། །བཟེད་པའི་ཕུབནུང་མྱ་ཟེནན། །ལཁོང་ 

ཙིལ །སི་ཏགའག སུ་སསྲ་དབ ཌ ད་ལ འདམ་ལའི་ཉན་ཡོད་ །གོ་འམ་། བསམ་གཏན རལ : 
པཱ བཟོ་ཨ་དུན་རན ཤུནུམ་ག་སངས གྲ་འུམས། ཤེས་རབ་ སྭ་སྭ། །གནས་ལུ་གསྱ་ཀེ་བྲ་ར་ཤ 
གཡུལ རིག་གིང་ 'སྲ་༡ན་ཡོད། །གོ་འམཿ། གསིབཔ་པའི། ་བའ། །རངབཟོའ་བསྙན་བཅེ བཅབས ཤུ བ་ོན་མངས་བྲས་འའ་ལཝཅན 
ཡོད ×] བྷི་ནས་དམ 'ཆོསྱ་བདཔ་ལ། སའི འའའབདོད། །རྒས་ནས་འུབྱུཌ་བས་མོ་ཕེ །གོ་འམཿ། རང་ཕན་གྭིངག་ཏམ་ཝ 


༡༩༦ 
༤ 
༠ 


601 \)99:2 ཟོར 


རཿ སྲ བོན ། བླ་གང་ཡགས་གས་ཅན་ཅི་,ོ །ལས་ཡམ་ག་དབན་བ་བག། །མོ་རྱ་ཀཱན་མཐ་ར་སེ་མ་ས་ཁ་ངཤ་ར། །བ་རེད་པར་ 


„ །དད་པ་དམ། ་ཕའ་ཆས་གན ན་ཡ 
¡ རྩེ ད་ རདརདཾིེིི །ཧཱཾགཅ ག་ཅི་དེས 
མེདྭྲངས་ནས་འ ཁོར་མེ་དྲུ་སྭངིནྱ་ཱིས། ཡཔང་བྲགྩ། 


འགྱོད་དག་བོས་འཐེལ། །ཕྱིན་ཆདྲ་སོག་ལ་བབ་ ཀྱང་འདིའྲཔའི་ལས། །མེ་ ིིའཅིནའཞིས་པ ་བའྲི་བྲེ 


ངུ ཅེ སྲོག་ལ་བབུཀྱ་བསུནར 
།བྱིད་པ པའིལས་འདི་ ཧུ སྐ་ོབདོད་བཞི། ཤོག 
ཤིར དག་བ ལི ཡིརགནོང་ 
ཞགེ་ཊའཆལ །ད་ལེནའྭགེ་འདའ་ སིག ༼མགབ་གསུམ་ 


དུང། སེེ བྷ་ལན་ཧཱལ་བྲ་སྭས་བཅས་ཟླམ་ཞདང་། །རྟེ་ཚོསྔ་ཞ་སི་ཆེབུརཱན་ཁཱདྲཱ་རཱ་མསྱ་ཀི ༽། 
_ མཆོག ཁེ རྫི དག ། བཅས་དང ་ 
ངི ང་སིཤིག་བཅོའི་ ། །ཆོས་དཔཉམས། བ་ས འཚིགས ངབ ། 
རཿ 33 །ཨཾ་མངོན་དྔཉྲས ` ས་་ང་གང་ག་ས། ཧིཿ ངས གས་ནམ་གྲས གྲས་མ་འི དབ་དང་ 
བཉེནནས་གདམས་ངག་ངུཉན་ཀང་། མ་པའོ་ཆོསོ་ལ་པསམ་སྒམམི་༧ ལམབས། ་ི་བདད་ད་མའི་རདབྱ་ལིད ] །མབེནཔའི ཐ་ 


1[¦ ཆེ ༡ 


།བེལ་མོའི་ལསྦ་ཉིས་རུ་ག་བཞིན་དུའཁོར། ། །ནམྐ་ཞིག་ཡུས་སེམས་སོ་སོཿཿ ལ་བའི་ཚ །འྱོདྱ་ཀངབཤགས ་པས་ིས་སྲོ ཤེསྲ་པའབུང་། 
བྱུ པར། སྤ ིནྨི་བསྐའཕོ་པའི 


རྣལ ཤི གུ་བུས་དཔྡ་མིཡམ་ད 


ཧང 


ཧུཨོལསྐམ་སངས ད་མགོན 
བསི ས་ཀ 


པའི་དབངབཟུར་ནས། 
ི་ོ གདས ས་བ ་ཆ 
་བའི། །། ན་དུབནབ་ག ““གུག་རོོ་རྔའིཿ འེ ལ་ག ས་ཁུ་ི་ཀད་ཡ་ བྲེལ ལྭ །ཨརོའབར་འཛག་གོཏུམ་མོའི 
ཨགས་འབུད་ལགྲ། མའ གགདོངོ་དགཔའང་བཞས་བཅམ་བདབས་གཏུམ་མེའ་ ལེའྦ་དོདདངཡུ་ 


གཡོ་བ སུཿ ད་བག་དང་གསངས་ཨཧུན་ཧཱངཉུམ་བག་ ཚསེད་པའི་ཉམ མས་དཔག གཏུམེདབདང་། རུགས བྱ་ཡོན་ ཏན་བཧདལ་སོག་ གོས་བྲགུབ་པ་སྤྲ་སུའི་སྒོ་ད 
གསུང་གི་སཱོ་བཞི་འགགས་ཤ  ཤིརྦབཱགསྦྱ་ཀི་ུ་གཉིས་བ་ བལས། སལྱམྱ་ཧི ཡོན་ཏནཐཱམས་ཅདྱ་ངོགས་པའི་ར རྣོ་རི་འཆངཆེན་པོརྒྱ་གུར་སྙེ་དབན་གན ནས་ད མང་བུང་ནབ་ཐུག 
ཅེས་བབར་མིངགཏུགས་སོ། །ཡང་ཧུ་སབས་དོདག་གི་ྣས་ལ་ཤགྲེ་དདྲངག་པོ་ལེ་གསུམ་ཡི ད་ཡ ལུག་བྱལ་འར་འརླིབཔའི་གཞུ ཤེ ངདུམཉམེ་པར་ 
ཏ གཞག་པས་རངདངས་པསོངབ་དང་། ར་ག འགག་དང། ཀིས བཅེ་བླ་ཏངས། འཛིནཆེ རཿ་ཚརྦབ་ལ་སཱགས བཱི ས་ས་ས 
ྤོའི་ཝོར་འནཱན་དཀའ་བམྲ་པད་སེད ཱ་ཤནམའནའཐུག པས། །ཨུ་མྭསད་ཅིག་འེ་རེལ། །རཱམ་པསྣ་ཚོགསོལསའིདམཁན། །གྲིངིའི་གཟུགས་འདྲིའི་ 
རྒྱས་པ་ཀུནེྱིཏར་ །ཞས་གསུངས་པ་བཞིནེ་ནོ། །ཡང་ལྷའྲ་གདུ་གྫུ་བཅྲའི་གནས ཞིས་ཏྩོགས་པཤ བྱེས ཞནག་མརྦ་ཀགས 
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གི་འཇི་ འིར 
རཱ ཏིའི ཅྲིག ཟླ་བོ 
ཤོ 


་ ་ ུགཅིུཞགས་ ིགསངགཏོམ་འདབས་། དེམྲ་ཐག་འབུག་སྦྲ་དྲག འཁྱུག །གཱིན 
བ་དང; ྱ གས་སུ འགོ ; ་་ གཔ་གཟིད་པར་ཆོདའི 
ངང གསུང་ྱིག ནས་མཚལ་པསགངས་ སིི པ 





རོ་མ་ཆོག 


བྱ་རྭ་ུན་ཞིས་དགའི་ཟས་ཉིས་ བཀངྱ་ེཏ་གས་པའི་ཡེས་ི་བཛ ་མངངས་སྙོན་བྱ་བུང་བས་། མྲུགསདགོསལ་་ིགྲ་ ད་དང 
རར རར ན་དད ཏམ་ཉམ་ གོ གིས་འ ཙྱུངོ། ཁར ཆབྱ་བུངལ ད ཡིས ་ྟ རློ 
རོ གསར རེའི སྐུ མུངས་གད་ཀིདནཅནཆསརདང་། ཀུ ློ་་ག་ ཧནའཛིནཇེ། །ངིའ 


ཞུ འདེལ ཤསག ས།ཨེ་མ། པཱལ་ གི ིམཚམ་དྲ། །བལྭ་གུངའངའི་བ མློ ཆུ་ཁ ་ 


སྩགས་པ། །དགུངའ ཁརལེ་ཙཡིས་ཝ མྱུ 


༄༅། རན་ཅན། །མཚོད་འགམ་བང་ཤར་ཕུག །ཡུཁལངཤརྱ་ཧིབྱཿ་ན་བསྒོ་མ 
1 དཤར་འྱབཔུང་། གད ཤ་ ལང ་་ི ཉིན ཛཿ 
ཟླ ཧཱུ ས་ལ སྦརུ་ལུགས་ཟླས་སེད་ཡ 
༧ ངཾ། ༢ ཞུ་ནུ་གིམིས་གཙ བློཁ བ་དགུ་མཐོང་པའི་ཤེར་མི 
རོ ། ི་ོ བོ་ག བར ་ དྲི ཅག `: ད 


ཀས་ལནདག་འགཔ བའ སངས ཨོ་གས་པའི་གླ་མལ དམོ གང 


བའི་མཐར དེ་ཛུརབའིགཞིནབཟབགརསུལ་ནས། །ཟམས་དངས་མཁེ་ཆོམ་བྱོ་སྐད་དུ ཡེད་ཆགས་པའེ གབྱམངབས་རོལོ། 
འཇིགས ངྦ གནང་གཞུང་བཞིནེ་བས་པས་མེདཔར་སོང་། ཙྱི་དོདོ་བདགས་ 






#ླ#༡ོ་ ས་ས  ཚ ཡུང 
ཆེ སྒུང་བའི་དཀར་དམར་གྲུན། །གྲ་ ཤས་ མར་བ ངོ རཱི པོབ་དཔོན་རྔང་གི་སྤེ་མས། །ཐོད་ཆ ༡ཏུད་པ་མ་འགཱཾས 


ཡ 
པ་བྔན་།།།ཆཀེ་གགྲ་ར་ས་ད་ད་གསསལ་མ་མྲར 


༨ ཡལ་མ་འགག །། 
སོཿ ལར་བུངའཇུག་ཆེན་ ་ཀུནདཔ་ྱར་མེད་ཁ་བཛལ་བསོ། 


སའ ཤཀ” ལ་ཀ ་དྲ་ན༠ུ 
རི 
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རྨད 
” ངར སླ ་གི་སནྱ་བདབདདར་ 


བལེ། 
པྲིའི །འཐའྱ་པུད་ཀུན་འ་ 
ཆིན་བདྲས་པའི་བླ་རོལ་ཡ། །ཐོ་མཁའགས་བའི་ཟས་ལྭ་སད་ཞིན་བྱས། ཟློགས 


བཀྲ །བ གས་རབ ཕྱ་རནྭ་ཐྲགསྭཱ་ནཱ་ས། ཅུབགདུ་ཆོགྲ གའི རཟུང་འཇག་གྲར། །བྱགར་ 


ད་། འཛི ན་ཤར་འའེ ནོས་སླེབྱྱེད་ ཀྱང་། །མ་ 


དྭ་སཱང་གགཡུའ 


དོ་བའྲི་རསེ། 


པོརའདྡེ་དྲའཱས། །བསམ་ཇིས་མོཁབ་གསང་གསུམ་ཚྣོརའི་དངོས། །ཟུབས ཟུང་འཇུག་མཆག་ལོབ་བས། །གུན་ཕན་ ་ 
ནསྦེ་མདྦ་སིན་ལའབད་བཞིན་བཞགས་ལགས་སམ། དྷ་ས ས་གོང །མཆོ་གཏུ་བཏཱཾན་པའེ་བྲཀཁུ་ཁབྷ་ 


བ་ཤགསྤ་ཀྲེས་མའག་པར། །ལྷག་བས་ར་འབྲག་སླ་དྲས་ཁུར་ 


རྐ 


ཞནཾ་མཆས། རྣུམ་ཀུན་བ་སམ་གཏན་བདེ་པ་འི་བྲངུདྲ་ཀི་རོས། ད 


བས་སད་མནྱ་ཏང་། །རབད་ཀར་བྱདུད་ཅབཞནའས་ྲང 


ཀ་ས གོ་འ 
དྲ རོསགི་ 
ཞྭ སུ གཔ་ལེཚོགས་སུ། །གླངགག་ རིགག་± ། ས་བ བོགས ག་ཅ 


ཏེ ར་རཔ་འོད་ཟར་དང་བཅ་སནས། 
འོ 


,= 








ས་འ མའབཤོ་ 





ཀེ ཀྲ 





༄༅ །གསར་མོོགྲ་དད་པོ་ལོ་གཅོས་པའི། 
་་ ཁྲིགས་ན། ད་པ ་ཅོས་བ། །ོདངླམག། བོགས 


པོ ་ 


ཡེ། །ཧཱ་གོའདོད་སྦ་མས་པོལ་ ༥ཡོད་ཅད། ཇ ྲོ་དབང་ཡུས་པོལམ་འདོ། །ཕྱི་ཡོ་ས་ ོ་སཇུག་ས། ། བོའེེ་ཏེན་འྲ་ལཞགྲེ་འཆལ། ཁྱུ (ས་བཀྲ 
` ་ ཀྲེབ སྐན། ། མདྦསྔརླར་གྲར། །ཞེས་པ་འདི་རར་ཉིདྱེར་རརེའྲ་གོའདོད་ ཀྱད་འགྲོ་ཐབས་མྨ་ཀྱང་ 


མཆོགས་ཀྱན། བད་ཉམས་ཏོགས་དངབཅས་ནས། །གོངམེའ་གཱད 
རྐྱེན་དན་འཆེ་ བདག་ལས་སླྱོབ ས་ཤིག །འཆཾར་ 
རཾ རིད སྐང་དང་ཤངར། དད །ན་ འགྲུ །(ཞཾངེ་ནཾ་ 


ནོ་དྲདིངས་ན་མདོན་ཿ 


བ། །ཨནྡོརཁར་མམསན་ཚནནས། །མསྟགིང 







༡ 





མའི་དཔལ་མགོན ན་མ་དྲར་བྱཅན་ཆསྣ་ར་ཡཿ ཱ 
པསྱུ་མུར་བཐུང་ལ་ (ཞཾེ་ཀར་པའྲེ་བདྲད་དངས་པར་མ 

ཁྱ ལུ་འྲོ་ཕག་བྲའྫ་པ། ར་ སྟ་དཐའ ་ 

ཕི ་ྒ རེ ཙ; ྒ ར་རེ 


དམ 


བྱེསྐོན་ར་ །སྒྱས་ན་ 
།ད་ཝ་ཤ། 


གནས། 
| །བླ་ དྭ ང་ཁ ཡན་ཆད་དུ །བགཅེད 


༤ 


ལ ི་དྷེཊིལོ་ནས་གསོལ་བའདེ 
ར། གོབས་ རྫི དགག 
དོ་རྲེགསའེ ཟམ ལ་བར 


།འ 
| 


སཁ་ 4 
ཁོར་བཱ་ཐོག་མ་མ ། །མའོག 

ནམ། ། 
་ཡན་ཆདྭདུ། །དུས་དང་ཧཾ་ནོས་ཚཾ། 
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༄༅། །གླང་པོའི་ནབདྲ་དུ་མ་བ་ཏར་བར། །རྤན་པའྲིལྱག་སྤུ་ཀུས་བྲབང་ལ་ཡར་ཡངོ་ །ལ་ཡདལལའུ་དེབ་དངམ་སོང་བར། །བརྩོན་འྲུ་གསྲ་དག་པོའི་ 
གོ་ནས་ཡལ་ལོང་དུང་། །ལང་ཤོརོ་དུག་ཝིའེ་དབྲངངུ་མ་ཤེརོ་བར། །ཅིགས་ལྔ་བི་ཡ་ཤས་དན་ནས་ཡརལོང་དང། །མཡ་ཚྲིདྲ་རདྲོ་འདོད་ལ་མཆགས་པར། མྐེཏུག་འཆུའེ 
བསམ་ཞིང་ཡར་ལང་དང་། །དོནནུང་བཱ་བཞིག་གས་མྲ་པལ་བར། །དོན་ཆེན་ཡདེ་ལ་བསམ་ཞེངེ་ཡར་ལང་ ང་། །འཁོར་བའྲེཉས་དམགས་བསམ་ཞོངེ་ཡར་ལེང་དྲང། །ལ་ས 
ཁྲུབས་བླ་སུ་མད་བསམ་བཞིན་ཡུར་ལོ་དང་། །ཟླམའྭེ་རཱམ་ཐཱའ་བ་སམ་བཞན་ཡུར་ལང་དང་། །དུལ་ཁ སལགོ་མ་ཡ་པ་འདང་། །ལཱངས་ནས་གཏླན་འྭདཱན 
འེ་རན། །ཅས་སྦྲས་སོ། །ཨ་ཝཾ] ཡུང་ བར་བུའོ་དེདོ་མཐའ་ཡང་དེནབངརདྲ་སག་་ཡོད་པའི་ །རག་ཏུརང་གྲི་རདབུས་འཚོ་བའྲེ་ཁ་ཏ་བཟའ་མོ་གཉེས་ ། 
སྣ་དྲ་སེར་འབ་ཏུ་འབར་བའྲེ་བྲབ་ཞིག་གེསདེད་ནས ། མོ་དེ་ཟིན་པ་དང་མོ་དར་མོདརྦབ་བའ་ གས་པར་སྒྲ་ངག་འདོན་ཅིང་ཌོགས་བྱཏརརྒྱུག་པས ། སཱརམོ་ད་ཡ 






གསོོདོ་པར་མཐོང་ཚུ་བཟེད་གགས་མེད་པའེསྟངྣ་རྗ་དག་ྩོ་ནུད་ལ་བལ་མས་པས ། དབང་མདྦ་ཏུ་དག་ནས་གླུ་འདི་ཤོའའོ། །ན་མོ་བླརྨརྨར་སྦངྷ་ཡ ། སྐྱབས་གསུམ 
ངོ་བྔོ་བུན་ཆོས་ཀྲ་རྗ། ྫོགསྱུར་མོས་བླད་འ ཱཾ ས་ས །ང སོ་གསུཿ་ཨི་འཁའ་ལ་རློས་པའིའྲགོ མདམ ངོས་ཤོག་ཐུགསྲ་ 

ཅཧ། །གེན་འབུང་དབང་གིས་མིད་པའ་ཆཆོ་འདའ་འཁོག །བསྔམ་པྲ་དྲུག་པས་ངན་འྲགོའ་གེནསྲ་སང་གོ། །གཏི་སུག་དབང་གིས་རགོ་སྲ་དག་མརླལ་ཤེས། །ཞོན་མོངས 

8 དབད་གས་གཅུགོ་ཤགཅིག་གས་ཆོས། །ཅུད་འགྲོ་འདང་ཨའ་ལ་འདྲ་མགྲོང་ | །མང་སྲེད་རྨད་པའེ་ཆོས་ཤིག་ར་རན། །འན་པས་མནྭད་ཅངབད་ཕས་ལ་ཁད། །སམས 


གཞེ་ག་བེལ་ཐོང་ས་དུང་ཤསྭ་རབ་འཇྱུང་། །ཁ་སྲང་འདོད་པའོ་ཟཁ ཡརྨ་སས་བྱ་རིངས། །ཅ་ཡེདོ་ཤིརལའའདོབ་ལ་དམ་ཕོར་སྲས། (དེ་རི་སྙོདོ་དབང་མེད་པར་འང་ཡུས་ཀྱང། 


དབང་མེདྲ་ཁ་ཡཟེས་སྭུ་སྦོནཾ་མཐོང་ཚོ། །བསགས་པའི་ནོརརྫ་ས་ཁྭ་ཏའེ་ ངོས་སྤྱོདོ་འྲ། །འཆེ་བོའ་ཆ་ནཁམ་ཅིག་འྱེར་དབང་མེད། །སར་སྣའེ་ཁྤོབས་བུས་ཡི་དགས་གནས་སུ 


ཞིང་ལེཙཾ་ཁེར་ 
༄༅། སྐྱ ¡འདབ་མ ཉོངོན་མཁས་པ་ཡན། །ཞའྤཆེ་བདག་བདུ དུ་ྱིབཟསདཔའ་། །རང་ལུས སཉམྭ་བག་ཏྲ་ཟགབཞནི། །ཤདེཿ ཁེ 
ི་བྲེ་ས་ ' འངྱསཱགམ་ཤེས་པར། །འདེད དྲིོ་གསག། ན་པའི་སྲོག་ལཟ། །ཛྱཱི་ཱག་མད 
རྩ ་ རོ ` 
མེ ཞ་ནམེདམའ བསམ་པ མ་པའི་ཆོས་ལ་མ་བཅོན་སངྲ་ཡུལ་ལམ། །སྐྱ་འཇིགས་འདུ་འབལ་ལ་སོགས་འདུ 
པོ ས་ག དུན་དསམ་བཤི་ད། དམ་པའི་ཆོ །དིདབྱ་ཞེས་དབྱས། །བྩོན་པས་འཆས་པ་དམ་པའྲེ་ཐ་ཆོས་འདི 
ལྟ་ཞིགའ། ཆེ་ཚཐད། །བྱསོ་ནྭ་ཀར་མི་འྱགུབྲ་གུབ་ཀང་དོནི་ཆུང་བའེ། །།འཇིགཏེན་བ་བས ་མ་གཡེང་ཤེབ་འུང་། །བརྡ་སྨག་འདུས་ ཀྱས ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཀུན། 
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༤༨ -- ༧༥༨. 





་སྤ་ཁ་པའི་ནེརྩོས་ཡུང་པོ་འྲད། །གསྭལ་བར་སྣང་ཡང་བདན་པར་མྭ་གུབ་པས། །ཞན་མེད་རངབབས་རར་དུ་ལྷེད་ཉྩཾས་སོན། །དྭེ་ལལ་གཞག་པས་འག་པ་ཆུཿུཞུ། །དངོས་ 
ཀྐུན་མཁའ་ལར་དག་པ་གདེན་མཟ། །ཤཾས་བཞན་གདམས་པྲའདྲདུ་མ་བ་སད་པྲའ། །རྟག་ཏུམཉམ་པ 


༩ 
༨༨ 


དེ 
བྲགས 


༤ ༽ེ ˆ` ༤༨ ༣ ༤༢ ༤ ༤ 
༄༅། །ཾེན་པ་དཀའ་བས་རྣཏའི་མ་ཚྲན་དུ་བྲཝ་གས། །རེད་པཱད་ཀའ་ཡང་འཇག་པ་སླ་བའེ་ད་པ། །འ་མདཱ་བསར་ཐུའི་དྲ་བུང་གས་མརྦ་འུག་ས་པཞན། ། 
ེླ་མས་་ན་པཅ བད་བར དོགཅདཧནྱ་པིས་གཞན་ཤིས་མ་གཟིགས་སམ། དས་བླམ་མདུ་པལ་ཏོགམྡ་དུང་། །ངན་སོནོྲ་གོ་འཐས་སྱིན་པ 
' །ནེ་བཞི་ནད་གྲ་སྡིགྱྱ་ར་ཡ་ས་བོན་བྲིས། །འཁེརཁད་ས་ལག་པའེ་ཁྲ་བསྲ་བའདོལ་དོག་མེདྲོ། །སནན་འཆོལ་སོགས་ཅུཿཁ་གཞོས། །རྟག་ཏུ་མནར་པོའོ་མ་ལུས་བཟེདདཀའ 
ན། །ངཧཱ་སོར་གསུམ་བྱི་ ག་བསལ་བྷམིརོསནྷ་མཚོར། ཌདྱ་ན་རྒལ་ཐབདད་ཀའ།༢༽་ གས་ལྔའཞག ར།སྣང་གཤས་རྒྱ་མ དྲུ ས་པས་རྭགཱ་མཐ་བཱལ། །རྙང་གདངས 
འྲ་གགས་མྲེད་དྲུ་གསལ་བག་ ཆན་མླ་བའྲ་བལ། །སྐྱེ་ཁགགས་གཏོས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་འདེ། །མཐའ་བལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ལོའི་ལྟ་བ་ཡླན། །ནད་འཛིན་དམོགས་གཏད 


\ 


|[ཀཉེར་ཁས་མ་ངྷ་དོམ་ཁིང་། །བག་མེད་ཡངས་སྐུ་གད་ཅེག་མི་ཁེམ་པའི། །ཟློ་ཐལ་༢ང་བབས་འྱམ་ཧྐོངས་བ་དེ། །མནོར་གནས་ཡུགས་བསོམ་ཕའེ་སོམ་ནན་སིརཾ། །ངན་རྟོགག། 


༥༦༦༦ ༣099 


©¿} 


བོས་སི་གགས་རང་ས་ྟཏོགས། བཟད་ཏོགསྭ་སོཁ་བས་མོཿ  མེབླསྒྲབརང་གད་ངས་སྐྱོདུས། 'སེངཀླང་མེད་པ་གང་ཤརཁ་ལྱེརདྲེ། །རྣལ་འཊྱོརཟབ་མ་སྤྱོད་པའེ སུནྷ་པ་གསསཡོན།། 
སཱར་ཀྱའེ་ཉོན་མོངས་མའགགས་ ནངདས་སྐུ་ཅོགས། ུངརེ་དམ་ཚིག་མབྨ་ྱ་ིས་ཐུཁ། །སྤང་བླང་འགགས་སྒྱབ་མད་པའ་སྡོམ་པ་འད། རྒྲུལ་འོུུརད་མཆེ་གཙུང བའི་གནད 
ཧོག་ཡོེ། །བྷུང་གཞནནས་མརེརྦ་སེམསྟཏོགས། །རངས་དྲས་ར འར གཞི་ནངུ་སད་པ་མེདཾ། །འུའོརབརྭའཁན་སདན་པའྱ་རར་ཏྲོག་སྟོང། རདོག་མེད་ན་ ་འྲབས་བུའི་གདང་ཚ་ 

བྷ ཡན །སྡོན་འབིའདི་ རསང་བྲ ུབ་རུསདང། ཤདངོས་གཞོ་ལྟ་སྨོལ དུ་བས་གསང་ཆོག་ཡེན། དྲ ིགཏངས་ཚའརངད་ིདབད། །སྙོམས་ལས་ཐཤགས་ས་མེ། 
དྣོ་སརེ་གྲེ་ཟིག་ས། །བློ་དང་མིཿ ཡུན་པའྲེ་ཐོགས་དན་གཿ མ་ ཛྷི གི་ལེན་དུ་ བྙཱཱ་སྙངཱ་ཡ། སྐྱབས་མཆོགྤ 
ན་གཞན་མེད་ད་ཀོན་ཆོག་གསུམ། ན་མིན འྲེ་ཐསདན་སུ་ ་ད སརན་འ ཁློུག་སམས་ཅནནམས། །༧་པའོ་གནས་ག ུ་ཐུགས་རེ བུ 






༄ 


༄༅། _ །འདྲེན་དུ་ག་སྐོལ་། །ཨ་མ་༔ ཆོས་ཛྲུང་བྱདྲ་འི་བཏཾ་སྟོངོན ཐོ་མཛད་པའི།  ཆོས་ཊི་བང་མགདོན ཐབ པ་དེས། །ཆོས་ཀུན་མིལམ་ སྒྱུ་མ་འདྲར་ 
ཤཱ གྲ་སུང་སྭ་ཏང་། [རྙ རོས་ཅནརྟག་པཱ༧ྲའཛིན་པ་འང་ལེའ ཟླ་ྲལ། །སྐྱེ་ན་ས་མི སིི འཆེངས་འོད་དང་གྱ་ོག ཟཿ འེ་ཡང་ན་མརྦིར་མེད་འྭའི་དེང་གྱརེས། །ཕལ་ཆེརབ་སད་ འྱཉུན་ཧུ 
འྭིང་མང་། ། འི་མིག གམའི་གཏུཿ །ཏུན་ཡུལ་གླབངེ་འརན །དཀཿནག་ལས་ཀྱི་ཊབྲས་བུ་མཐེང་བཞིནརཱུཾ། །དཀར་པོ་དག་པའེ་ཆོས་ང བདྲ་ཁྱད་བསད་ནཱས། །ནག་པེཾའོ་སྔགེ 

ལྟ་སྐིདཁྱམ་ས་བྱ་སྐད་མཁནཆོ། གང་ཉེ་བ ཆོས་གོསྣ་རྣམ་གསུམ་བགོབའདེག་གྲཟུགས་ཏིས། །ཆོས་མིན་འབའགིག་སྨུད་པས་མི་ཆོགཔཱ། 
ཆོས་ལ ས་བོད སྤུ་རུལ་དི། །ཡདེ་ཡུལ་རབཙམ་བསམ་རུང་སྟོང་རྩ་ཁབར། [རཾགས་རུག་འཁོར་བའྱིརམཆོ་ མཁཐའ་མདལས། །དལ་འབྱོའ་ ས་སྨད འུ 
° ` །རྦན་པཞིན“ ཤེས་བཞིན་བརྙན་པས་མཁྦཟུང་ན། ཆེ ཁེམྱིར་མཆོརྦ་ལུང་ཚྭ་དད་དཀའའོ། མཐོ་རསསོཏན་བཅནདང་ལནུས་འདའ། །འོན་ཆེན་བླིང་ 





¿2¦ ལ་ས ¦: 


ནས་ལགྷ་རོངོས་མི་འབྱོན་ ོ་པླ༔། །སྡཾགསྔོང་དག་བ་བསྨྲབས་པའེ་བཅུལ་ཞུགས་ཏྱིས། །འབུད་རྩོལ་ཆོས་ལ་བཏྱིས་ཚད་འཚེངས་པ་ཡེནེ། །ཚུལ་འདེ་གཞོན་ཆུ་ཏྱེདོ་ཊ གཅིག་ཟྲའ་ 
བ་མན། །རང་གཞནགུན་གི་གླནསྭ་ཚུལ་བརོདོ་པ་ཡིན། །དནོ་བྲེ་བག་སཱིང་གཏམ་བདྭད་རིའི་བྱཏད། །གསོལ་འདེའདྱགས་བའྲེ་རུལ་བྱེས་གསན་པ་པར། །མཆོན་ཙར་སྒྲ་ 
༔ ཙརྦཐཱངཐཱསྱ་ཀངཱ་། །སཾདོ་བའའཛྲོགས་པ་རང་དབྲསངས་ནུས་པའི། །མི་ཡློ་ཁུ་མཆོག་དཔལ་ཝྡན་འབྲུག་པ་དེ། །གང་མཉུས་སྤོགདང་བསྟོག་པས་བསྒྲབ་ནུས་ན། །བྷུས་ 
༢ པ་དྲ་ཝཱེན་ཡནཞེ་ཧིདགི་གཏུམ། །སྒུ་དན་གནམ་དན་ྫོར་འཛོནི་པྲ་ར། །སངུྦ་རྨསན་ལས་ལག་པེའྲིརོནོཅན་དཾ། གག་གས་སངགད་ སྤར [ སོ 
གུས་གྲུདུང་ཤགསྲངག་པོས་གསོལ་འོདབསན། །བསམ་དནརོས་བཞིནའྲགབཅས་སང་གི་གཏུམ། །དགོས་ངུས་ཕན་ངས་བ་མ་ཡིན་མོད་ཁང་། །ཡོད་ངུས་དཔོན་པོ་མཆོད 
པའྱི་སུ་པོཁ་གཞ། །མཐོན་པོལ་འདེད་ཁང་གཡད་གར་ལྕུང་ལབས། །སྔོང་དགྲོ་བ་མའེ་ཕེགས་སྱུ་ངས་པ་ལས། །གཞན་པའི་ངྡོ་སུངས་རྱེད་སིང་གཏམ་ཡྡན། །ཞེནོ་ཀར་བུ 


འོ \༠. 2; 


6] \„. 


¦ ལྕུན་གྲས་པའླེ་གང་པྲོ་འདི། །༥་ཤེསྔརན་པྤའེ་ 


༄༅། 
འདྲ་འགལ། །དེསྭ་ནུ་ཅིགསུངས་བྱཅས་ཞས་སྙིང་གཏམ་ཡེ 
“ མཆས་ཤོར་ ༥ ཆལ་ཆ་ཁགདད་ལ་མས་པར། ། །སེམསཁེགྱ་རརཆོ ོའིདཀས་ཊ 


སྭ་ཀྲསྔ་མ་བྲབངན། 
'འཛིནི་ཕུར་པར་བཅོངྲེས། སྭ་སཱང་གཏམ་ཡེ་ནོ། །རྒྱེ་བོའ། ད་ཆདོ་རངགི་ས་མི་ 


. །བཞིན་བྱསངས་བའི་ས་སྐྱོང་དེ༣ྲ། ྭ་ག་མད་པའི་དུས་ཚིག་བསང་དགོས་ཏྲ། ཁྱས་བདྲིན་དུ་མེ་གཟེ་སྤེམས་བྱཉིད་ཉམ་ས། །དམ་པྷ་ 
¦ ནྭོས་རོལ་ཉིད་དད་ དཾ 


།ས་ཆོགས་སྒྱ་བོའི་ཚོཿ གས་སུ་བཤགས་ཅུ། ཅུས་གདའ་ །གོ་བྡ་མ་མ་གསང་། ང་དོན་ན་ 
་ལྭའ་ཡངས་ཁ་ཡས། །ཆ། ཛན་ཌེ པིདོ་མི་དང་དསུན་ཞེ ས་སྟངཱཾག་ཏམ་ཡན། །ཧཾཿ ཧཿ 
ཀསྲ་སུའང་དགའ་ཆོརཉ་བྲས། །རང་བིཞན་ཤེས་པའྲེ་ལུགས་སྒྲོགས ནམ་པོ་ཡྲོས། 


།ལནོ་པསླ། བགྲ་མེད་གཞན་པའི་ དགྱ་སོན་བརོད་པ་དདེས། །རྱཐ་སཾ་མས་ད་པའེ་གནས 
སུ་བབསྭ་གརན་། །འད་གི་སྡོམ་ག་སུསྣ་དངས་ནས་འྱསལ་ཉན་ཡོད། །གཞན་སྩོ་ྱས་རཨ 


ཌ་མོ་མཛད་སྙེང་གཏམ་ཡནེ། །དམ་པའི་ཨུལཁངཁོགཅོགབྱསདན། །བསལ་བ 


སཱོངོ་དུ་བྲ་ས་གྲ་བའི་དག་བྷ་རམ་ས། ་ དེ་ལུ པའི་ཐོརུ་ཁུགས་ཀུན་ལ། །དག་པའེ་སྣང་བ དོས་ཞེ་སེད་གཏམ་ 
ཨན། ་ཆི་འབོའེ་རུར་ གི་ི་དནགླདར་ རེ ་མ་བཟོད་ན = འཁོག གནོནདུས་བཟོདོ་སྤས་ཅར་ ེསྣངབ་སྦོས་ཞུ ལ་ནིད་གནས་སུ 
འའ ཡོས བ་བ་ས་་ག་ལྷོས་ ་སྔ་ན། བར་སླ་ས་པ བླི བ་ནོམ་ཉིས སྤྱོ་དེཁམ་རོད་བིག་ཆོང་ས་རྦན་ེས་ཡར། རཿ 
ཏྱ ངྲ་མའྱ་བཏན། །འྦ་ས་བུ་སྨཾ་ཞེ་དུ་རེ རྭ་བཱའང་ད་འབུལ། །གཏོགས་བལ་མརའ ཆུངི་གཏུམ་ཡིན། ༼་འ རོདབུལ་སྔ་མའི་བསགས་ པར་རྲགས་ལུས་ཀང་། 
ོགདགྱི་གཞུ པྲས་ཙུཀ་ཏུ། ནོརོ་ཚྭརིངོབད་་ངོང་ཁུང་ཐ ས་ཁབད་ཅར་། །སྤྱན་འབྲསྲ་མ ད་བ ཅིད མདོཡོད་ཆོས་ལ་བླུམལ་ཞེ་མིང གཏུམས 
ོ་ཅི་ིགོ་འཁྱར་འི། །ཐྲོ་གྲིས་དོམནནིངེ་སྤྱངས་ཤུགས་རློང་བ་ཡསེ། མ་ར ངཚེག་ལྱ་བུནྱ་བུའ་ཁར་། །བླ་མིའི་གསུ། རོ 


༤ 


ཁ; ངཱ ར་གཟེ །མཁས་ལའི་མདུན་སར་བུན 

-།༄༠། ཁ་རང ། །སིརསྣ་རེས་རསསདོ དོ་པས་ཞ་ཡ་ནོ། །འཝད་ང་ དེིི་ གཟིགས། ། ལི ཞུགཆིས་ 

ཛཾ པོའྲི་རཱོག་དགོངསན། འཕྲལྭ་དུ་ཚབ ཝས ་བཞིའི་རོརོ་སྱོ་ཉིནྱ་བཱསེའོའིས། །སྤང་སྒོ་མ་མེད་ཀྱི་སྲོམ་ཆ ཆིན་ཤེར་འབྱུར་ང་། །རྱར་གཞེན་ 

རྔ ཨི་གཟིནཱཔ་དགབ་ དང། མར ་གྲམ་སེམ་ ལ་བ་ན མགོན ས་སྣ པེས སུད་སོམམདོ་ང་ རྗེབ ུའྱི་ནབས་སེམས་སྔ་འཛྲ་ས། ། 
¢ ཤྩ སྭཱ སངས རོར ཤེསྤྱ་བའི་གཟུགས་བ ན་གསལ་བརའ་འཆའ་། [འདི་བས་མས་ཅནེུ་་མྱ་སུ་རི་རཱན། གདདས་ཁགགས་མད་ 
་གསལ་སྣད་ཤེག་ཊུལ། ཀླགས །ཆོས་ སྟིག ད། །གནད་ཐུད་འཇུག་ག་དོདན་ས་ཀྲོག་ཅ་ན། །ཆོས་ཟབ་ཏེན་གྱོ་ཟྒོ་ 


ཊེ དེ སྤོ་ས་སྒ་མེད་དབྱེངེས། །གཞི་རྒྱ་མད་ཅི་སྱང་ནས་ལམ་ཁིག་བཙལ། །ལམ་འགགས་མེན་གསལ་སྐོང་ཟུར་འཇུག་ལ། ། 
ལ་ུདའཇུགུ་གི་ངང་ནས་འྲབས་དྲ་བཙལ། །འྲཐས་གླནས་མདོ་ཤུར་གོལ་དུས་མཉམ་རེ། །གསུར་མཉམ་རྗེས་མད་རརའ་དུག་པན། །དོནྡག་ག་མ་ས་མས་ལྭ་ཐོབ 
; བ་ཨན ཡངྦ་ལྭ་གཊད་ལ་དར་ཁོགེ་བཙམ། །ལྟ་བའི་ད་བཞི་གའམོལ་ཅན། །ནམ་མཁའ་དག་བའ་དྲ་ཀིལནང་མཆནུངས། །སྐྱ་མེད་རཇགལ་མཛོང་ན་ལྟ་བ་ཡནེ། ར་ 
ཤདེ་ལ་ད་པ་ཞ ལ། །སྒར་པྲའེ་རཔ་ཞགེ་ཁྲ་ཆོལ་ཙན། །ཆུགཏའ་དྲབུས་ནླ་བ་སད་ཁྲད་། །སྣང་སྙེང་གཏེསེ་མདཱ་ཐུད་འཇུག་སྒོམ་མ་ཡན། །་སྤྱོད་པ་འདེ 
ལ་དཔཞགེ་བཅལ། །སྨོད་བོའ་ད་པ་ཞགེ་འཚོལ་ཙན། །སྨྱོན་པཟུས་སྣྔ་ཟ་བའརྔ། །-གས་བྱད་སྨྱང་ཐུང་མེད་པའ་སྤཱོ་པ་ཡིནཾ། །ངོ་འྲ་ས་བུ་འདི་ལ་དཔ་ཞིགི་བཙུལ། 
འྲབ་སྭ་བུ་འི་ད་པ་ཞྲ་གའྭ་ཅོལ་ཅྭ་ན། ཆུ་ཕོ་ཊུར་ཧྷཱཾ་ཧཱག་པ་འྲང། །སདི་འདོརྩཾ་སར་འགོ་མེད་པ་འྲ་བས་བུ་ཡེན། །ཡངྱ་རཾ་གཅག་འདེ་ལ་དམ་ཞགེ་བཙལ། །འདེ་ཡདར་ཞིག 


1⁄༤. \©,/77 


32. 


ཤང་སྣ་ཆག 
འའ །ཚོ་གས་བྱ་དྲ་བ་། 


བའ་གཞག །མྟ་རེག་འདོ་ལ་ད 


པ བའི་དྲང་། །ཡང་བད་བ་འི་ལ་དྷ་པཞི་གུ་བྲ་ཙལ། 
༡ངཐུང་དཱ་འཇུག་པ་གཅས། གསུལ་བ་འདོ་ཡན་པ་ཞྲགབཙོལ། གསལ་བའེ་ནམ་ཞིག་འཚོལ་ 


ཁགེ་བཙལ། འད 


! །གསལ་སྒྲབེ་མདོ་པའེ་ཏང་ལ་གྲཞག །རློ་ ད 
ཆོག་ས་མའུ་མནན་འདུ། རུལ་ཁ་བུ་འབུབ་བཞིནོ་གཞུག །སྒོམ་ཉྲད་དི་ལ་ད་ཞིགབཙོལ། །འདེ་ཡ་དཔཞིག་འ་ཆོལ་ཙུ་ན། །རྔོ་བསངས་དྲངིངས་ན 
ྒ གྲྭ་བྱ་ཙུལཾ། །བདེ་བའེ་དཔ་ཞིག་འ་ཆོལ་ཙ་ན། །གཞེན་མ་ཐོག་སྤ་རོས་རོང་བའྲད། །བ 


གྲ 


་ལན་པ་ཞགའ་ཆོལ་ཅན། །ཟླ་ཝེ༨ཤར་ཐ 


༤༨ 


རེ །གཙོལ་ཙུན། །ལྟག་ནུ་ཆད་པའྱེ་རུད་ཐུག་འྲང། །ཆྣམ་ཁན་མོ་ཏོག་དད་ལ་གཞུག །རློས་བལ་འདོ་ལ་དྲལཞེག་བཙལ། །འགེལ་དཔ་ཞགེ 
། 


འནྩོལ་ཛུ་ན། །རུ་བརྙན་ཚཾམོའི་སྙིང་པོ་འ 


གུད་ལ་ནཔ་ཞོགེ་བུལ། །འདོལ་དཔེ་ཞིག་འཚོལ་ཧྲུན། །བུད་ 


ནཱ། །གངས་ལ་རྟ་བདུན་འཤར་བ་འདྲ། །གསལ་“ཁརོས་བ 


༤༣ 


འ་གྲསུགས་གྲེཐ་འྲཾ། [སྣད་ཡར་རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པ་མེད། །ཆེས་གཞི་ 


༢༨༩ ༤ ༤ ༤ < ༨ ` རེ 
མམ་ཁྲངས་གྲུསམ་རྣལ་འྱབའ་བཞ་། །དོན་ལྟ་སྒོམ་སྐོད་གསུ་མླ་འབྲས་ཁྲ་བཞྲི། །ཉམས་བདེ་དྲད་གསུལ་དང་རི་རོག་གསུམ། །ྡིག་དཔ་བཤྲད་དེ་དྲང་སླར་བ་འིདེ།། 
བུད་གྷ་ཏྲོགས་པའི་སདཱ་ཁུམ་འྲ་ཆར་བ་མོན། །དེན་ཏོགསྒ་ཚུལ་ཡུད་ལ་གོབ་ཡིན། །མོགས་སོས་ཅེན་ཚྲིག་གིས་དབུལ་རྣམས་ལ། །འདི་ཡིད་བཞན་ནོར་དྲིི་རྒྱལ་པོ 
¿ ཝའོ། །དྲན་རྱྱ་ནུདཱ་རོས་ནང་ལྲི་བྷ་མུན་དའུ། །ཁང་རུལ་མཛོནུ་པོས་གཞན་འཕྱུ་བའི། །བློརད་ཅིངྲ་ཕཱམ་ཛོའེ་ལྕི་རྣམས་ལྲ། །བདག་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱར་བྷ་སན་རེ་ཀན། ། 
༩ སྐུ་ཏུམས་ཆུགས་ཅག་འཆའ་གདས་འའ་འདུབ། །གནས་དཔེནཞིང་ཉམས་དགོའྱ་བདྲ་རུབ་ཕུག །འི་འཕར་བ་དྷདེ་མཐའི་ དམརརོགས་ཅྱི། །ཚེ་ས་བཟང་པོ་གིས་ 
བཞཤུད་དགོངས་མཚམས། །ཆོས་བདག་མེད་སྤོམ་པའེ་དགེ་སོདང་། །ཉམས་འརོམ་འུན་གུ་རྩེས་ནབཔགིས། །རོག་ཐྲལ་མ་ཐོལ་རུབསྐྱནྲ་བ་འདེ། །དེན་མི་མཁྱན 
མཆཾས་ན་འཁའ་འགྲར་བཤགས། །ཇྗེ་མཉམ་མེདྱ་ཀྱི་བ་མརན་པོ་ཆ། །མཚུངས་མད་༡ི་རྡེ་བཙུན་སྨྱལ་བའེསྐྱ། །འགྲན་རེད་ཀྱ་མེཁས་གླབ་ཆོས་ཁྱི་ཆྡེ།- 


རླི མགོན །དཔལ་ཛྙན་སྡྡི་ཀཤབས་ལ་འཇུད། །ཁོག་མནེ་ཧྷི་སྔོན་ 

༢༣ ༩ ན་གསུམ་ཐེཾ་ངད་ཏུ་དྲངེ་བ་རུ། ཙ; -༡- ཏ†- མན་ཧུ ན་ལ་གཀུན་ཅུ་བཟང་ ། ༢༡་།༣༡༩༽༢-པ་ 0) = ད 

ན་པ་འ རྗང ག་བརན་ཇི་བཞ་ནྱ ར་གསོ ོ་བ་་བཟུང་། ཕགས སས་ཱ་་ལ་བོ་མཱས། །རུང་ལའོ་གསང་ཟད་ 

ལེ ་མའི་ཡུང་བྷསན་མཛད། །བསམ་བཞི་ ན་འཇོན་། །ཁང་ །འཛི་ནེ་གཏུར་བཏོན་འ སྭུ་བ།་མངོ་དཱ་ཁྲ་ཐུངས་པའི་ཆ། །མོཚན་གྙན་པོ་ཀུན་འདུ ཁྲ 

འཝར། །ཕྲ་གུབ་ཐོབླ་ཧལ་མོ་འི་གྲངུང་ བཞིན་ངྷུ་སྲལ་པས་འགགྲོབ་འབུལ། །ཞཾརཾགཿ གའ་དོང་མཇལ། །གཉས་སྔ་ལ་ཡུཌ ༡ན་པ་ཀན་འཇུལ་རན 

ཨུ་ནཛུད། བས་ཤིང ཞོ་དོ དྲོས བ་ག 
.ུ པེ སྣད་བརྙྣན་བལྟམས་པའེ་ཚ། །གཞེན་ལེ་གསུམ་ནས་ སྭ་བཀ་ཤསམ་ 


༦ ཛེ ÷85 .. 


66¦{00 


ཅེབ་ཀུན་ཧ་ཁོའ་བཞུག་ས་ནས་། །ཆོག་འཆད་ང་དང་མཉམ་གཞག་གི་བཞླུགས་སངས་མཛན། །མྱི་རམས་ཀུན་ཡེདྐོརུས་ཀྱི་ཐད་མོ་མོང་། །སྟནྒ་རཱང་བྲབི་ཡུལ 
ཙམ་ལ་ཡང་། །གླུ་ངོམཚཱར་རྫུ་འཇྲལ་སྱིལ་ཀྱང་བཅའ། །རེས་ུགག་རྡོ་རྗ་འཇྲན་ཡིན་ཞེ་ས། །སྐ་ཏྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་མལུགས་སྟོན། སྨོན་སྱི་བེི་འཕྲེང་པཁྲགྐ ་ 
ཌྷ ཅདོ་པཱའཾ། །ཆོས་བདག་མེད་ཏེགས་མའེ་གོམ་ཤུགས་རྱིསོ། །དོན་རར་ཀྱུར་ཡེེས་རངའོ་གཟིགས། །གཞན་ངོ་མཚརྱ་བླ་གྲབ་རྟགས་བ་སམ་ལས་འདྲ་ས། །ཁྱཾདོདར་པ 
༢ ཨུང་གགལ་ཐོས་ཐཱས་མ་མཛུད། །ལ་སུ་འཆདྱརེདོ་རོམ་གྲསླུམ་ལ་འླག་ནྲར་མེད། །རྔ་བརྡརདབེན་གྲནས་གཉན་པོར་སྒྲོམ། །ཁྷོཏགོསྭ་ཝན་ཚོགསྱ་ཀིཅདོ་བན་མཛདོ་།། 
མཐུར་སན་འལྔ་མ་གམྔ་བུ་ལ་ས་བ།ཞནདནདུ། ། ནབྷམ་བཞ་དང་འཕྲན་ སྣ་ས་ཆོགས་བས ཁྲེད་བྷར་བྲ་ྲ་ཧིསེ་རན་པ་བཏེ་ནོ། ། གོ བལ་ཚོད་ཐའ་པའེ་གྲན་སྲ་ས་ སུ 
འདྲེན། །ཕའེ་ངོམཚའྣ་རམ་ཝརྒྱར་མ་ཆོལ། །ཇུས་ནམ་ཡེང་བྲཌོདོ་ཀྱི་མོ་ལེང་ཀང་། །དཔྱར་ཆཚོའ་བིངོནས་རུཐག་བཞིན། །བུ་བདག་གི་དྭབུངས་ཨུའའདྲེ་ཙམ་འཕིན། །འི་ 


།༄༅།་ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། !ེ་ ྱས་པའེ་བསོད་ནམས་རྱིས། །མི་བདག་དད་བདག་ལ་ལྟེས་ཀུན་གྱེས། | 
ྭ རྒརླང་། ཅེས་པ་འདྲ་ཀན་ལྡན་ ལུང་ཞིག་བནྭ་རུང་ཤེསའབའབྱུང་གནས་ཛུདྲ་རིའ རྨོལམ་རླུབ་མདར་མཛལ་བལས་ ། གན་ 
པའ་གདུང་འགུགས་ཀོ་དང་ནས་གཉོད་སད་པ་དྲང་སམས་ལ་ཤརནས་བོས་པ་དགའི། ་ ཌ །ྨ་ཊསྭ་སཱ་མདཆོས་གུ་ན་བ ཟུང་ཧིདྲཾ། གདངས་ཁགག་མད་ 

ད་པ་ག བྱརླ་སང་།།འཇོགསངསཱུ་ི་གས་ངས་སྲལ་བའྲོ་ན། །་འོ་ཿ ཟླབ་མའི་ཞ་བསོ་ལ་འྭདད། །ངས་སྦིམས་ཉིན་འདི་ལྱོ་དབླབཙུལ། །སམས 
ཉོ ཁྱུད་སཾ སྱིམེད་རིགིཤིག་པོས་བུང་ ། ཁིར བུར་ཏོལ་ སྩྱས་འདྲ་། །དས་སམས་ཉིད་འདི་ལེ་གྲུནས་ས་ ་ས་བྱཙལ། །སེམས་ཏི་གནས་སྭ་ 
ལཙན། །གནས་མོ་འགགསཨེད་ཅི་གདངས་འྲ་གནས། དཕྲིས་ནོ་འགསརྨ་མང་དང་མུངས། །དས་སམས་ཉིད་འདེ་ལ་འགོ་ས་བཙལ། [སམས་བ 


གནས་སེད་ཐུབུཇགྲགིཡམ་རུ་ྭགོ། །ད་པེ་འྱག་པྱུ་རུརྨ་ཞུ་བ་འྲ། ། །ཨརསེ་མསཉཱད་འདི་ལཱ་ངོབོ་བཙུལ། །སྲམསྦ་ཀྱི་རེབོ ཚོ་བ་ཙན། །ངོལོ་ 

ས་འཆང་བ {། ཤུ དྲ སཾ ས་དོངཁྲད། །ཇས་སམས་ཤིད་འདྲེ་ལ་རང་བཞྲིན འབཅོལ། །སྐ་མ་སྭ་ཏེ་རང་ ནོ་འ ཚོལ་ཙན། །རང་བ ནིནྡ་སང་བ་ལང་ ༦ 
སྤཱི་རྫོགས། དེཔཤལ་མདོག་རོན་ རྱས་བརྒྱའ་བའདྲ། །རས་སམས་ཏིད་འདེལྲ་ཕུག་སྔ་ར་བཙལ། །སེམས་ཀྱི་ཐུགསྡ་ར་འཆོལ་ཙན། དོ་གྱ 
པབ བའྨིསཱ། །དང ལ་ སོད་བྱཅདྱ་འལྱ་འོ། །ཡང་སེམས་ཏདེའདེ་ལ་ཆ ་མ།ག་བཙོལ། སྐེདོ་ཉིད་ཤེས་འཐ་སེར་སྣ་བིས། ངས་སྐམས་གྲ་དང་འོགཡོས། 
ཐྲབསྭ་སྭངྣ་རཾ་བདེ་ ནས་མས་ཅལ། | །དུས་སམས་རིཾརའདོ་ལ་གྲཟ་ ཟུགས་ཤོག་བཙལ། དྲས་དདབ་ལྱན་གཇུག་སག་ཀིལ་གགས། །རས་སེམས་ལིདོའདོལ 
གཉེནའགོ་བཙ། ། །ཡུལ་དྲུག་གྷ་མོ་སེམས་རྱི་གཉེན། །ངེས་སམས་ཁིདེ་འདེ་ལྲ་ཐོགས་ཤིག་བཙལ། །ཁེསཀདྷ་མུག་སྣ་ངོགས་གམས་ཁིགོགས། །ངག 


།སྔམསྭ་ཏྲིང་འདོ་ལ་རཱ་ཛ་ག་བཙལ 8 པ ལ། །རུག་རང་ངོ་ཤེས་པ 


སཾ 
པའི་སྤརསྐྱ་ཆསྲ་ཐམ་ས་ཧད་ཏར་། ་་ ནས་ རྩི ་ ཕས་ར 
± །་ ཨ་ན ས་ཤ འགུར །ཅི་ན་འབ་ཅནྱ་སི་ོཀའ་ 
གུབ་ཅན་གི་སདེདམྲ་ཝས་། ས། །མཚན་མའྭི་ན་མ་ཏོག་ཀུན་ཞི་ནས་། །རང་བབ་ངང་དཱ་གནས 


བ་འདྲི། ཞི་གནས་སོསྦུཧྲིར་བསུ། །རྣལ་འབོརདང་པྒོར་གཅིག་ཡནེ། །གནུས་ལགས་དེལ་མཉུམ་གཞག་པས། །ངོའོ་ནངནྷ་ཏིང་ཕོན། །ྙོན་ཀ་དངས་ཞ་འི 
ཟླ་བུབཞན། །ག་ལཱ་སཱོང་སྒུ་མེད་ཆོས་སྒའ་ཞེལ། །ལྷག་གར་མཐོངབ་ཝག་མཐོང་སྙ། ༼རྣལ་འཇྱེའོ་གཉིག་བ་སྤྲོག་བླལ་ལེ། །ཟུང་འཇུགུ་ནེ་ལ་མཉམ་གཞག་པས། } 
བད་དར་མུག་བ་སལ་བསྟོདྷ་སྲད་སྲོགས། །རྣམ་ཏོག་མཚན་མཉོངུང་ཡང། །རྭ་ཁུངྱཧམཚོར་འབབ་པ་འ་མ། །ཐུད་ཤིངེ་མ་ལ་མནན་པ་བཞིན། །སྣང་བའི་ངོན 

དྷ ཡང་། །སྙོང་པའ་རེང་དུ་རོ་གཅག་ཡྒན། ྟངྣ་པསི་བྐན་རི་མ། །བརྒམ་དང་མ་བྷ་སལ་མེད་པ་དང་། །ཁས་དངྐ་མ་ཡངས་མད་པ་ར། །ཉལ་འཆག་འ 
འཇུག་ཐུམ་སཾཧདདཱ། །སདང་ཡ་འའདུག་པན། །ནཉས་རེས་བར་ལག་འྱྱལ་བྭ་སེ། །བྲ་གོམ་དུ ད་པ་ླན་ལ་ཁོ་གག་། །སལ་ཡུལ་ཡདབེན་བུང་ཕུགཏུ།། 
སྦས་པའེ་སངསྦརས་མགཟུགསཅན། །མཚན་ཚྡནྡརེཡ་སྐྱརྡིན་ལས། །སེམས་ལ་ཤརནསྲ་དས་པའི། །ན་མོ་གྲུར ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 





། 
ཾ ཤ་བ 7 གདེངས ཚ ཚོད ཀོ ངང་ལ་། ཝུག ཅིག་བཅུད་དོ། 
2 གཉིག་ས་དང་ལ གཱ འབས གཅིག ཧོ བ་འད བསང གཿ 


་འབྱང་། །མཧྤནཾ་རྐྱན་རྟེན་འཕྲེལ་ཆོགས་ཇུས། །སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་ལ སྒྲ་བོམས་ིད། བས་འགར ། 









ནབ་གབ་ལའ། །ད་ཤདཚནརན་ཐག་འགས། དགོ་དོན་ག་ཕངར་བུ་ རར ིམོང་ཅན 
གོ་ཿཡ་ཁ་པབི་༢ བཀན་པ ( „།སཱཱནེ ༩་བྲ་བ་ འ་གནམས་པ། །ཨོ་ཡོྡ་ཨུམཁབ་་དས་ པ། །སྤྲལ་སྒྱ་ཕི་ཡ་བླ་ །འྭྲས་མེད་མྨྱཾ 
སིངྨ་སོམ་པས། །གསལ་སྟོཌབད་དྲུ་འཇུག་མའེ། །ལངོས་སྙུནང་གྲི་བ་མ། །རྗ་དུད་འང་སེམས་འདྲེས་པས། །མོསྤ་གུསྣ་མོམ་ངྲུ་བུང་བ་། །ཆོས་སླ་དོན་གྱ་བླ་མ། 
5 སྣངགྲགས་དྲན་དང་གསུམ་རོ། ེརིགིམ་ཏུ་ཆུར་ནུན | [བླམ་ བ་པ་ཡཾ་དྨཾོ། གཉིས་སྣང ཙནང་གསང་ར་འྭའུ་བྲ་མཆག་རྣ་མས་ལ། | 


༢། །འགའའབ། ར་མ་སྐྱས་བལ། ་ ད །སྨོན་བ་སགས་ལས ཟཔོ་བཟང་རྡོ་གོ་མ་ཆན 





»ི[ ©༠.@ི༦ཿརི9 ༦12: 


ཚོ 


ར་འ ་འཇོག་ཏན་ཆས། སབ་ས པ་བ 


ཀླུ་ན་འྱབུདབ ུལ་ཁུམ་འདེ་ཧོདེ་འཇུག་པོ 
པཁྲི་རོགསྲ་སུ་འཐེན། 


༤༣ 


།བ། པ 


༤༽༽ 


བརང 
ཁྷི་ཝཾ་ཁར་དྷ་སན་ཅིག་ཨང་། 


།འཇིག་པྷ་ས་བས་ཆབ་ཏྱི་ལཱར་བ་ །རྙེད་ད་ཀའ་འརེགེ་ག 
མྲ འདབང་རྨ་གཞོན་ནོ་གཏམས་ངུས་འདོར། ི་ོ 
། །ཤུནོ་གཞི་བདེ་ ༥ ་་ 


།སྡེགཾ་ཨོང འེ 'སྨྲབ་ན་མཁས་བ་ཡནེ། །་ན་ཾམད་འདི་ནྨ་གདོམ་པས དུ ྱར་ ¦ 
ས་ ཕོ མཆེརྦ་སཱག་བླས་ལ་འྭདམ་དུས 


༤༨ 


བུལ་འདིབས་མངག།།་ 


བི་ས་གོང་གབ་མོའོརགུད་པ་བྱས། །གིདས་ངུག་གར་དྱུས་ཁར་བདབས་དངེན། 


ཝཱ་ཁ་འཱ་རྭཱའུ རྷལཱང་ མི་ལྱ་ད༔ ཁཱ་བྱཏད། ཧུ ཡིག་བ ུདདབའགློ་སུབས་མི་ ་མ་འདུག་ཨང་། ལ་འོ གྱ་ཆེནཅིཀེལ། ་བཏནཔཞི 
རི ལ་ད གཅུ མ་ཡབ ་ ཧ་ས ཆྩོས་ལ་གཅིས་པ་དད་དང་སིྡ་རོབ། 
དམ་ཆོགཡས་འཐུས་ སལ ཡདེ་ཆེས་བཞི།  གཔ་ིད་ླ་མས་སྱིས། ཚ་ ་ད་ནྱབར་ཆུབལ །དམ་ཚོག་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བརུལ། ླ་ 
ཅ དྷ མའོ ས་ཁ་བ་ མཛེར་ན། ། ཅན་ལ་སརསྐྱ་ཆས་ གི་ཕིུཆེ་ཡར་འརེ་བཞྲཾ་མི ང་མེ་ཏྲིད་ 
ཡང །བ་མའྲཾ་མོས་ ཨམ་མཐོང་ནུ། །འགོ་ བཅས། དཀ་བ་བྱས་གུར་ འའུན་བྱི ད་ལགས་པས། རང་ར །ཟགས་ཁས 2: གོ ་གཅེས། །ར་ཡང་ 
བརུང་གྱ་བེར་གཞུང་བཅ ་ལ་སོ། །ཕུག་དང་མཆོད་པའི་དུས་སུ་མདུན་མཁའ་བླགམ། ། །སྱུག་བསྡལ་ རྱ་རན་བྱད་ཏུས་ ཝེང་བ་ནོས། །མོསྲ་གུས་གསོལ་འདྲེད 


6ཌ[ ༦༧ ༽88×& 


༄༅། 


སོ 


གྲ་སོུང་། ་ཅ་ 


སྔ་སྭུ་པུ་བོརྦ་སྒོམ། །རྡེ་རྡེས ྷདགས་དང་དུ་རྲག་ཡདེ། སོ དུན ཅིརསོ་གྲསུམ་ལུ་འབད། །རྡི་ཙོམ་ཞིག་ནས་ 
ལི རྱི ད་མི `་ དེན། །དགའ་བད་བརྡེད་མེན་ ཉི བཞིན། །རངདབང་མེད་པའ་འཆྭ་མཞེང གོང་མའ་ 


ན་ཏན་ཆན་པོར་མདུལ་བདང་། །ཙཾ གོ་བ སུ་གབ་དང། །ཅ་ ཡོདྒོམ ཙུ གཟསུཁྱགསནུས་ན། འས མོའྱེ་བནྡ་ནབས 


 སྤཾངེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡནེ། །བླ་མ་འླ་གཟན་ཡེ་དམ་མཁའ་འབགྲོ་ནང་། ཆོས་སོང་མཱ་ཟེར་ཏུས་གསུམ་སངག་རས་དང་། རའ སྐ་མསའ་ཕགས་པའི་ཆོགས་ཤུ་ན་ླགུབ 
ཙཱ ཧླུཔལྱ་གག གོ འན་ཡ་དམ ཁྲག་དང བྷཱ ཅན་གྱ་ ཙྲིི་ྱ་དེན། ཁྟམསྣ་ཚམཊ མེན་པ་ 


རྔགསོལ་བ་ 


ཅན་གིས་ཧན་འྲ་གོར། །ུམསི་སམསྦ་དསྣ་ད་་་་ར། བཛོད། །བརྩ་བས་དང་ཀསའ་པར་བའྡ་ཚོ། ལ་ 


རེནས་འཐྲེབ། །ནའ་ལྭ་ལུསྲ་དེ 
ནས ཡིད །མར་ལྭ་པི ་མེདམོ 


གདམ་བའདེ་གྲསམ་འབལ་མེད་ཆུ་ བཞེ་སྲུུ། །ཆོ་འད སག 
མས་ 
བཞ གཏ 
ལེ་༧ བྲ ༡ རྨོམ ཆླ་གབ་ལདུ་ ད 
༢ བཅོ 
བི འི 
རྲེ ༢༩༤ 
ཱ་་ཱ 
༡ཞེ་ས། 
ཡོན དི། 
༨ 
བ ༣ ིདས་འབད་བརྡ་ 


༢ པེ ས་དར་་ 
ེ་སོ་རུབ་འཕུགས 
ཉར 
དི 


ར་ཐ ་ རི ་་བོགས་སླ་རབ་། ཅིང་འ 
རྦི ྲ་ས་ལྲིན། 
རད།་ལཱཿོ ཌཀ་ཌེ 
 བླསབླ་་སི་དེགཏནབ 
ར4.ཁ་ 


| 





&8.9% 


¿5[ བའ 


༄༅། ་ བླ་གབན་ནཀོན་རའི་བླུམ་འཛའ་ ནས་མཐར་ཐྲ་གའ་ཊ ང་པོ 
པི ཅིག་ག 
; ཧུད རཿ དད ཧོགགས་ཤིད། 


འགན །ཆག་པ་ུྗརུདང་གཉིསྤ་བ་མད། དཙང་དན་གམས་ 
༥ས༥༨་ཁྱག 
ད་ཀྱིས 
ཀའ : མ་མ་ས པའི་ཞལ། །ཟོ་ ཤསྐབ་བ་གིས། ཀའི མ་ བིམ སྭ་ཏང་། འིབས་ླ་ཨངབའི། 








བགན །རགརདྡད་ཛོ་མཁ སོར་བ ཞིན། །མི་བླ་ནོ་ཡངས་སུ་མེད་པ་བླསོམ་པའི་མཆོག ། ཕྱི་ནང སྔང་བའི་སྐོད་ལམ ་མང་བསྟན་ཀྱང་། 

པ་འ སས དྲ སམ་དང །གང་ཤའ་ མཆོག །ཚིནང་གས་ད་སློད ། །འྭབས་བླུ་སངསྐྱ་ཆས་ལགད 
ཙ ཤར་ཡང་། ཨཱ་ སོང་ཧུད་ ངོད ཧཱ ུག་སམ་སྐམག་ཿ བ་པ་འྲབས་བུའ་མཆོག་ །བྷཝས 

མཿ བེ ད། །བླཀོམ་པས་མ་གོམས་མབོསྤྲོལ་ དོ བདང ལར་བབས་ཁུག་པར་ སྱྱོདྲས། །རམཐེ་ ས་པས་མཱ་ཐ བ་དམགྲས 

བ་་་ །ཀྱོས་གདུཡ་བརྟེནུ་ན་ས་དགཆོས་འབྲེབེ་བྲུདྲ་པའི། ཕུ ངན་ལག་ བ་འཚོག་ཁཚོབ་འླ་བ་ུ་སོངས། །བླ་མོའི་མྦབ་ལས་ཡོན་ཏན་འལེལ་འྱསར་བའེ 
པའི། །ངུག་ཅན་ཐོབ་མས་ནོར་འབུལ་བྱརྩ་བས་ཀྱངོ་། 


ྤླ ༨ 
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མྱིད བླ་་ མཚོརྦའུ 


གྲསུ་ཚ་ ཁིའི 





‹ རྱིམ ད་པ། རེབ་ཀར་འོ། ཅས་ུན་ལ་དག་མང་ཅད། ྡ 
རྒ ཡོག་གྲསང་བྲང་ ཐག་གཞདོླ མོའོ 


།ཆྱ་སྟགས་ཉྱི་པར་སྣོད་ཊད་ཕྱ་ང་འབྱུངན། །ཉན་རངྱྱལ་ཐ 


[6 ༦: .&9, ¥ 


ངྲི རན ཙ་ (ཆུ ཌཱ ས་སསང བྲབ ་ 

རུབ་ཁ་མྱ་ཧི་གགསྲ་སུ་འ ཀྲའི ར་སར དལ་བ བ། དུ་གོཆག་སང་ བན དད་པ་བ 
ཉ་ག བ་ག ལཱི །མེེ་སྤ་གུན་པ་ད་ ། །བསམ་གཏན་ཏོཾབའཛིའི་དྲ་ག་ལྷ་ནམ 

༤༨ ལའི པི ག་ཆོག ་་ོ་སྟོ་ ་་ཡ་འི་བདུང་ 


ཨང་། 
ལས་ཅིགྲྭ་བཛད་འཚོལ། །ཟད་ཁ་སྐདསྲོད་བཏྲོགས་ བགན 
ར་ །རྦ་ཀརོས་ནས་དཀོན་མ་ཆོག་ཐུགས་བལྱའ མངི གུང མན་པར། གཞ ནཱ ཅུ ས་བ ས་པའི་ཚིག་རིས་འདིར། དིམས | 


་མ་མེ་ཁྭབ་འགོའི་ཚོགས་ཙུབཟོད་ དོ་པརགཞེས་ ། །ཞེས་སྣཾངེ་དང་མ་ཕྱཾད་པའི་ཞོང་མཆད་མླུད་ལྭའི་མྣཚན་ཅན་གྱོས་ཡང་ཡང་བླསལབའི་ངོར། ། 
ི་་དགསིསནཱ། །ཐམ་མ་ཁལ་འྲོཚོག་སངོ་ ༡.“ བར་དཔེན་བརྨ་རུབ་ལུ་གཏུ་བས་པ་ སང་བ རག་གོའྱོ་དངུང། ལགས་ལྡན་བླར་བཡྲ་བེད་ལོ་ 


བའོ་ཨཧམ་ཐོགས་འཆི་མཐོང་ཡང་། །རང་ལ་ཆོད་འཇལ་མེད་པའྲི་བློ་བུན་པོ། ོ། །བྱེན་དྭོ་སཱ་མ་བའི་པས་མ་བཟྲང་ཞིབ་ 
༈།།འྲ,དི་མེད་གྱུག་མའི་བཏན་ཁརླ་གབ་ན་རབ། ་་་ དོ 


£9༈ རོ ¥8.༧% 


 །ཀྱ་ཆལ་རགདབངྱར་མོའི་བཀའ གོག་གིག་གདན་བབག་ཏེ ཉིད་ཅིགྱུངཔོཤ་བཀདཟེརསོག་སྣཚབཁག་ཁ་དངཅས་མའི་ 
སད ± པཔ ཐ ར་མ ཁཨགས་འཇོདུ་ ; 


སྭ་ཀང་ཐོས 
བཟོས་སོ། བོ་བ 


 དདམདནས་མག 
ར་གས 


༢གྲས་གས་དྲགསན་བསྟ་བ་མརན་པ་དལ་ ཚེགགེསབྱ་སལ་ཏ་མཛལ་བལ་ཕབས་ 
ཆ་རྣོགས་ལམ་གྱཾ་རྣོག་པཿ དངྱ་མུརབི་གྲསུང་གཱརདཱམ་བའི་བདི་བས་དུས་འདའ་འོ། ཁའི 


གསན་ པའི་རིགས་ིནད་ཅིགཅརཆོས་ཅྱརལ་ཕ་ ཤེས་རབ་ འགྱང་གནས་བདི་ཏིད 





ཅིད ° 


༄༅། སུན ག་ས. གཿ ་ངད་ ག་བ སས 


བྱང་ཆུབ 

བལས རྐེ རདགྲ་ 

ཏྭ, ནཔ་ཡ་བཞུགསྲ་ལུག 
རས ལ་བ་མ ཆེས་བཀའ་ཤེག་ཅིགོ། གནད་གསོལ་ 


ཡར | ཛེ ཇ་མ ད བིག འི 


` ་ 
མ་ད མཛི ་ག་ 


མྲ ༤༠ '1 
ལ་བ ག་ག 3 7 པཿ ལེ འེ རད 
ཡཿ རོ ༩ རི + ཌཀ2 ལོ ༽༽ ུ རེ་རེར ` >» 
ཕི - \ ‹ིེ་ པ པོ ` ངོ ཞ་ར་ ི \ དེ 





༢ 
± ྐ 
༣ སྐད ལྐ ༦ རེ ༩༣ སྣལ་མ རྦ 


¥8.&¥ 
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ངི །ལས་ི་འྲསྭ་ུམན་ད།ཆ། །སང་ག་ལ་སངྦ་ཕུག་སཾས་འདུགྱས། །སེར་ཕུག་ལྷ་སལ་གསུམ་རྫོགས་འུགྱ་ཚུས། །རློད 
ྲ་་ དྲ་ཕུག་འཐྲོན་འདུག་གྩིས་། །དོད་ཇུག་ཉང་ག གླསྱོརས་འཇུག་ཚུས། །ཕ་བཟད་ལྭ་བུ་བཟང་ཆོགས་འདོགྱ་བེར།། །བུ་བཟང་གོས་ཕྲ་རེས་བནོ་འདུ་གྱྭ་གིག།། 
སྭ་མངོད་ཡོངས་ལ་འབྲན་འྭདྲོ་སོལ། །སྡོས་བདྡ་འབྱར་རྫལ་་༥འདོགདྤོའ། །ཞེས་པ་དང་། ཨང་ཞུབ ། ནཚྔོ་རེ་རྷ༔ ། དྲ་པལ་བགང་ཡས་ཀྱི་བོད་གཤག། 
ཡུས་བའེ། །ཐུགས་མཁེན་བྩར་ཡ་ཤས་གཙོགེབླརསྲ་སྲུར་། །མཚྨཉ་སྣར་བ་ཡེ་ཤེས་དངོསྲ་གབལ། །ཆུགསོལ་བྲ་འདབས་སྲེ་རོནེ་ཧྱེསྣ་རོབས་། །ཝ་ཁོད་ལ་ལྩོས 
རྩརསརུསསུ། །ལྷ་བརྟག་ཆད་ཅ་སྒག་ལས་གྲེལ། སྒརོ་བ་གཏས་འཛིན་གྱཐྲང་ལས་ཐར། །སྱིཾད་པའཀགས་འབྱུང་གཟང་ལྭ་འབུ། །ཡར་ཅིགེ་གསན་རང་རྙིན་པོ 
རེ གའོད་ལ་གསལ་འདོབས་བྱསར་དུ་ཞུ ། །རེན་འདོ་ལ་འྲ་གུལ་པ་ཡོདདས་རམེད། །ཕ་ཡེ་ཤེས་སྒྱོན་གྱཾས་ གཟེགེས་པ་ཞྱ,། །གཤསོ་སྐྱ་མེད་ :ཤེས་པ་ཅག་མཐའ་ 








དངུགསལ་བས་ཆད་མཐའ་སོར། གྱག 
ླ་ག་ླ ནོ 


རཝ 


< གགི་པངེ་ས་པར་མདུད་ | འེན་ཏཾ་རུས་ ཚོད་དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཟ ཆིད་བུགས་ལས་རུང་རུར་གཞལ་བའླི་སྐབས་ཡི་ མནོ་པ་སྔ་འཚོ་མས་ཁར་ཟ་བའི་མེ་ ། 
བརམདད་དོ།ོ་ཱཾ་ཆོདད་ ། ད་ལྟར་རྗེིདོ་ནི་ པའ་ཐུགས་ ཅུ་་གཱགས་བཱའིགབ ལས སྐ་ནད་གཅིགོ།་ཆ་གྐན་་བ་་ 
 བྱུགས་ཀུང་ གྲབུ་སོབརྗ་ཙ་ ར་འ ཤི་ཁང་ལ་འྱིདྲ་བ་རངཐོད ཞུགས་པའིི་གབས་ནས་ངུངྷ་ས་ ། རིམ་པར ར་གང ནས་མི ར་ད 
སཆོག་པའྲི་མཱ་པར་བསྙཱན་ ཱ་བྭསྭ་ཨུན་གཏ། ཡགོ་ཞཐས་ཛ་བགྲ་ས་དགངས་རྫོ་གས་པར་ཞུས་བའི་མཐར ། །པེའདོྲི་གསུ་བུ 
ལ་བའི་ཛིརེ། རྡོ་ཛའྱི་སྭ་ཏ ་ྙིར་གཅི་ཁྱི་དྱི་ཆ་བ་ེ མུྐན་ལ་སུ་འདས། ནས་འི་བ་ བ་མོའི་དིར་སྤུ་གཤེཏ རད 


ལ་མེ་མཆོད་འབུལ་བར་འཇམ་པ་འི་དརངས་དངོས་མཁན་རི གྲུབ་དང་ ། རྗེ་བཙུན་སླ་བཞི ཀ་ངྷ་སྐན་ཁ་ཛོནི་རྡོནྲོ་གྲབ ། 
ཤཱ གཞན་ལ་པཿ་ཡ་སེས་ཛོས་གུཌ བ་ས།མངད་ཁྲབལ་བར་འཇམ་པ།འ་དབུངས་དངོས་མཁན་༢ རནི་ོ་ཆག་ ཅི སྐས ་ དོག 
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རའ ནང་ཕར་མཁནིབདི 


ར་། བླ་མ་ཤརྔ་ར་ པིཆོསི་རྗའྲ 


22 ཧག སེ ་ ྷ ་ྲེ ད་ར 

བེ བར་བཟུང་སས་བུ། 

གྲ་ག་པ་རྐན་པབ་འ་ཤ།་ར་འྲདྲ་ཀ་ར་ར། ཞྭ་སཾ་ཏ 
` ༄༨༠ ༨ཞུཿ 


།པ།ཞ་ མར ་རྲ་་་ཌག 


ྲ་དཱ་ ཛེ ད།༼ 


] ་ཆོས་རྗེ་ 


ས་ག ས་བ ཐས འ 


-༽༽༠ཁཿ 
ཁ་རོ་ལ་ར་ར་ར་་རི་ནའི 


༈་ཞ་ཿ། མབབས། ༧ 


་ླི། སྟ ˆ (ལཿ 


པ་ཆྭ་སྲ་འྲསྭ་ཀླར་ཟ 


སར་བ 
དྲ་གགཅོས་ ། ཉ་བའོརྨ་ཐྲ་ན་མ་ཆདྲ་བྲ་མཾ་ས་ཅ་ད་ད་ 
གགཅྲས ། ཧ་བྲ་ཌ ྲཱ 


གྲ ༡༡་༡་རྱེ་ཨ་ཨ་ལ་ བླགས 


ས་ཕ་རོལ 


ཆམ ར་ཁ བ་བར ༥9 ༩ 





༄༅། ཆོས་མངཔོ་གསན་ནས་ ། ནརྦ་ཟླ་རུག་གི་རོངལ་ཚོད་པག་མད་གསར་སླུབ་ཁོ་བོའོ་བླེཟས་བྭ་སྤན་ལ་གཞྲགས་པས་གཞུང་དར་མཐུན་པའི་མངོན 
ཤཱ རྟུགས་རྱི་མཚནམཟང་པོ་འབུང་ཞེས་གསུངསལ ། དྡེརཾ་ཐཱགས་བདེན་ཏེ རྒྱ་ཚ ཐ།ལས་། ཟླ་དུགགོ་མས་པའྱི་སྱོར་བ་ཡཾས། །འགྲུབ་འགགར་འདེ་ལ་ཐི་ཆོམ་མད། 
=÷ # ཧཱཾས་བཤད་པ་དང་ནྭཐླནབས་སི། དེདས་ཡུམ་ཡང་སུ་མོའི་ངུས་བསནས་རྷན་སོང་སྨྱོང་བའེ་ཆོ་གྲས་མེཐོ་རོསོ་ཀློཧཱ་ལམ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །ཡངདེའི་ཇྲི་ལེརོ་དབྱར་གཞུང 
ཇཾ ཌཱ གྲ་སྐབས་སྤུ་སུན་གཞི་རེན་ཁྱོ་བངནས་ ། ཐུབ་དབང་སྨན་པའྱི་རྒྱལ་པོ་བསན་འཛིན་དོན་གུབ་ལགས་རྦའདུད་འཊུལ་རོ་ཟང་དུབཞུགས་བ་གདུན་དྲངས་ཏེ ཚདཔག་མེད་ཕཱི་་ 
རྨུདཀ་ད་འ་གུགས་ཅི་དབང་དུང་བུནཱ་རབས་ཁུད་པའ་ཅན་ཆོས་ནད་གདོན་རང་གུཤེད་ངུ་བབོ་བས་འཆ་བདུག་གགཡུལ་ལེས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ཅིར་། ཀུན་འདུས་རོད་ཁུ་ཁུགས་ 


\ 


ཀྱི་མཚ་མས་སྒོ་འདག་སྩར་བཀྲ་ཤི སྨོནལམ་གྱི་མཐ་འརྒྱན་ལེགས་པར་སྩལ་ཏ ། སྲར་ལྱགས་རེའ་གེཟིགེས་ཁངདུ་གཤགསནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐབ་པའ་དབང་ངོ་ 


རཾ ི་ོ དེ རོ་ ཀྱིས་། གསག ྦ 
ུ་སྦྲ་གང་ཐང་འཁེར་ཁའོ་མགོནུ་ཕོ་ཐངདུ་གདན་འཇེན་ུས་ཏུ་བང་ཆོས་རེ་བུག་གིའྲདིན་པ་མ གྱུམྱབའིའོ་མུར་ཤར་ོལོགས སྣད 
འེ ུན་ཁུང་ཆེརངོགནམྱ་བས་པམོང བཅན་པགཀད་བཀློག། ། བ་རིག་པའི་ཞྱཧ་ ོད རི $ ¦ 
བར་སྭ་པགས་ཐམས་ཅད་དུལ་བར་འགྱཌའ་ ། ཡབར་འགྱར། ། དནས་རོམ་ ཁྱོདབས། རྫོརྲས་པར་འྱགུར་། ཞསས་སུསངས་བདང་ཆུད་པའས་མཆིག 
པའི་ལེ་གསཾ་བུས་དགའྷ་སཾནྱཾ་བེད་ བརྡ་འར་ ད་ན མི་་ོ བར་ལབ་བཏོན་ར་ ་ནས་བྱ་དདྷ་ཝ་གྱར་དགོན་པོའྱི་ཅིས་བཞེས་ ་ལ་ཕེབས་ས། །ནྭ་ཏུ ས་མནྡྷ་ཡུང ་བའ་ཐན 
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།ཆེན་བུང་ནས་ལེ་ཟོག་ཐམསྱ་རྷཾྷ་སམས་ལཁད་པོའི་མཚཱན་མོར་ཆརྦཆན་པོ་འབྲབ་པས ། སྐེ་འཁོ་གུ་གྱིས་ད ནང་བེན་པའྲི་བ་མ་དའྱི་བནྡོ་རབསྲ་སྤུ 

འེ པེ ཅི དེ་ནས་ཆོགྤ་རྲ་བག་གྲི་རིས་བཞུས ་ལ་འདྱཾན་པའི་ཐོག་མར་དྡོ་རེ་བག་མོའི་བྱ་གྲ་རྭས་བདུད་རི་འོ་ ནྨ་ཞག་གསུ་མུ་ཛྱ ིའིདི་བབའ་བ་ དང་ ༡ པ 
ངི ཐུང 'བཞིའེ་སྱཿ །ཀུ་ནྱ་རླིཀང་ཆའ་དབབ་ པའི་གཟེལ་། 

བས་ཐུགས། རེདང་པོད་བ་ལྲི དཔེའ་བཅུགས་མོ། །དེའི་ཚེ་ 'ལས་ཧནྱ་ཙི 


བུ།།ནོ་འདུས་ནས ། གསང་མུགས་སྨུནེ་བུད་ཉི་དབང་དུང་མོ། 
'པ་རྐིམ་པ་རྙིམོ་པར་ཡང་བ་ཀོད་ཅསྲ་གགས་ | 


ལཱཡུམ་རྔིས་གཉིས་ལ་སོ༩ གསའར་རར་སོ་རོཊའའ 


དྷི་ཀབས་ར་ཤིགྲ་ཀུ 


པས ། དེ་ལ་ཟས་ཀྱིྩོ × རཞིག་མཛོད་བསི ཉིནཞག་རང་པོའོ་ ༨ 

བདགདངཝུགཔ སྣར ཐོ་བ་ྲག་གི་གནས་ སས་ནས 
ལོི་བད་ཏ་ ཐོ་ཉར་དབང་ཌིདྲ་ཀྲི་གྲོང་མ་ཤཱཊཾས་སྦུ་བོ་མང 

གུ་རུ་འཁུར་གཤམ་ཅན གྱེ་རྡེ་བང་ ༣ ་བས་ མེདབང་བགགས་བསྐོད་ སོ་མང 


གུསྭ་ས་བང་བ་གཏིས་བགགས་། ཏོར ན་ཅཐོ།་ཛའོ་ ཛིཚེ་འྲཐོནོཿ མཐོང་བས ] རྡེར་ཚོ་གྲས པའི་ཁོ་མོ་ཀུན་ཡ་མཚ །ཞེརརྐགེ་འྲདི་ བ་ཆེན 
ར་ནས་ད གསང་བ སྙམ་པའི་མོཿ ཡོག་འདན་ུན་མངོ་ ་ིཁོབརངསོས་སའོངབས། དཱར་ཚོགསས་བཞི་ཁོམ་ 


ཀྣར་བར་མཆན་ 


ཏོ གྲསྐུབདང་བཅས་པ་ཡང ་ོབསསྱག་བསཞས་ུ 
1 དད གནས་ནི ཧི རུས་པ བབ ྲཨཨེྲིྲིྲཉྲྣཾིེིེི གནས་པའི ུ་བཟང་ 
བཱ ས་ཅི གྱ་སྭངས་རྒྱས་དང་ གསམས པའྲི་ནམ་ཐཱརྒཾདན་ནཾསྭ་ཝག་པའི་དགོངས་པས་ཚུག་ཏེན་བཟང་པོ་དང་བཅག 
ཐང་ཀྲ་མིས་བབུགས་རའྡ་ རས་སམ ཛེ འབ འཕོལ་གིཏམ་བནྡ་རུ ནླན་ཤུབ་བའ་ད་ ཙུག་ཏུན་ 


བྱ་སྐེར་བའིགྲ་སར་གར་ར་མྨ་པང་ོས་བག་སདགས་ཤོང་། དེ་ནས་མི 


དྲ ༼རྡིདེ་བརྩ་ཧལ་བ་ཡབ་སས་གསུམ་སར་ཡང་སྨ་རེས་ལ་ཁང་ཇུ་མཆོད་འབུལ་བྱོནངུས་གཁང་ཞཛེནོ་ཡྤོགལོ་ཏ་བཅས་བཏྭདན་ས་དྷ་ལ་རེད་རྣམསྭ་འདེ་ཁར 
དྲེ་ཉར་འདར་ཅས་ ཡང་འབྱོན་པརྐགུ་ཤིས་ བ་ཀའ་ ཁུ་གནངབ་བཞིན་ལ་གོར་ཅུ་རོན་ཏོ་མཛལ་རཱཿ ཕྲད་མཛོད། དེར ཁོང་གི ངོ་གི་གྲསུང་གཞིན་མཀུར་ྱངས་ཤིག་ཡུལ་ 
` གཞུང་ས སངསྦ་ཆས་ཙ་འཕལ་གདང་སོགས་དུ་ཚས། ཌནྭ་ཝན་དང་བཅས་ པའི་ས ལ་ཨཱཧ་ཆནཔོ་ ཡང་དུག་པར་ མཛད་རྡོ། ས།སྷུསྦཱ་རལ་བ་ད 
ལ་ནས ཆོས་རྗེ་པག་གྱི་བ་མཿ དེབུགྱུགན་ཡ ང་ཡོད་ན་བསུན་པ་དངས་མག་ཅན་ཡུ་ཕན་པ་ རཀ་འདུག་ཅེས་བམགས་པའོ་ འོ་མ་ཏོབ།འྲབོར་བར་ 
་ེ ནུས ཨ་ལ་རོས སན་རས གཟིགས་གཙོ་འཁྲོའགྲསས་ཏྲི་རྡོས་གནང་ཞིག་མཛད་པའི་ཆ། རསན གཅིག ཤོན ་ཨ་མདུན་དུ་གཞ་ག་སེ་དབང་ 
བླསླབ་བས་འྲ་ཝལ་འརྲ་དུ་ནན་ཁས་གྲལ་བས་ ། ལོང་མ ཡིན་པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས་ཁི་མེངུ་གདན་དངས་ཏེ་མཚན་མོྟ་མགེ མྲགྲན་ཧཾ ཀྱི་བགགས་རླས ང་ ཐོ་རང་ཡེདད་ཞུས ནས ནོ 
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དྲ 
འ་ར་མང་པོ་སུས་ཞདེ་ད གཞངས་ཉོ་མསལ་མུ། ཀྱརྱར་བསྫོབ་སྒོ་ནྭལམ་གཛན་དོ། དེ་ཐྟར་རིསེ་མདཔའི་གྲུང་གབདབག 

མོ་མངས་ཤིར་། ལུ ལམ གི ± ཐཐ ་ ་ཱེ དྲ ཛེ 
གོངས་བྱ་ུས་ཏེ རབཉན་བའིིམའི་བྲག་གནས་ླ་དང་བཞོས་བའྲིས། ཙོང ག་བག། ། ་ 


རྒྱ་བོ་མང་པོ་འདུས་ནས་དབང་དང་ཁཾདོ་ཉྱི་གྲོ་ནས་སྡིརྲ་གོལ་ཐབ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་ངོ།་ །གཟུན་ཨུ་སཱཧ་མདདབུ་འཇུླ་བའི་ར་ེ་ནད་འ རེ ཞོས་ནད་བཟེ 
བགགས ད ཁ་དབངདངྱེ་བནྡོནབ་ས་ཆོས་ཧས 


བྷ་མདཾ་གནང་བག་ནང་ཡ་མསྲ་པ་ག་ཐམས་ཅདྱ་རཱནྷ་རད་པས་བཱ་མ་པརྡ་ཇི་བ ཕོ་མ་བམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ ། དེ་དག 


¿91582.6@ ༦9, & 


དམ་པའྲི་རྔ་ག་ 








¦: 


ཕཡྱ་བྷི་མིང་། །ས་གསུ་མ་ཧེ་མཆོད 


ཀསུ་མ་འྡདིག་རེན་ལས་ཀངབྒ་མའ་བའྲ་གགས་པས་། ་ཤོ་ ནས་སྣོད་དང་ལྡན་བའི་ལས་ཅནབྲ་ 


བ་ས་དདར་ཞ་བགགས་པདས་མི་ཁྱར དཔ་ལ་རནྲ་བངྱཡུར་ག་མབས་ས། ། ཤརིཕྱོརཝར་འདྲམདཔ་ལ་དྲབ་ངས། 
ཏྲོ ཏོར། །གྣན་ས་ད་པྭཡྭ་ཏློ་བཱང་དུ་ཤེས་རབ་འབྱང་། །མ་ཡདྡེ་ཅ འདྲེན་ལྭ་ཁུད་པོར་ཅེ ! །སྔོན་སྨྲལ་པའིངྱལ་བོ་མེས་དཔོན་རྩས། །ལྷ་སྲ་དངབས་མ་ 
།མགོན་དམ་པའི་ཁུགྲར་ 


ཐུ པས་མདབླ་སྲབས ། །ལ་མའྲདེས་མེདྱུ་དུདྲ་ུའི་འཁོརབ་པ། །ས་རབ་དགའི་ཆྩནཆོགས 
མཆོད་འཐུལ་ལས་ཐོབ། །མུན་འཐུག་པའོ་རབས་ཅི་སྨོན་མ་བཞེན། །གང་གྷེར་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཤེས་རས་བུང་གནས་།ཞེས་སྟན་པར་གགས་པའེ 


སློབ་སྐལ་བཟང་ངང་པའེ་ཁུ་མཆོགདབབ 


ྒ ་་ཚོར་ས་ཐོལ་ཟ་བའི་དཅུདི་འྲབུངབ་ལ་མངོན་པའདད་བརྩ་གར་ཏོ། །དེའི་ཆ་ཡོན་ཏན་བྱར་ལྡནི་ཆོས་སུ་ཁ་མྦོར་ཡན་ལག་བཏ 
སིས་ི གར་པ གབནཚངསཔམདཔ། བས་དངྡ་ཐཱགས་རའེ་ བགླི ཉྱའཁར དའ ན་ས ་ 

དང་ ། དབལ་ཁཁེར་ལཾ་ཚྲོ་ ཐོ་བ ད་བག་མེད་ཕྱོ་དྲང་གསང་བའི་དབང་དང་ ། རྡོ རྗེ་གཏུམ་པོཊ ཊལ་གོཿ གས་དིལ ངཿ ་མ་ འོང་བས 
ུ་བག་དང་ ། ་ ཁདབརམརཔ་འར་ཡགས་དགར་ བད ཀར་རུད་དཔལ་འབུག་པ་ ཞས་འ བྱབས ! ལྟབ་གཙོཕོར་ 


ཧཱི ཧས་སྦྱོར་ཆལག་དང་བཅས་པ། སྒོམ་པ་ འའ འྲི་གདམས་ངག་ནཱལོའི་ཆོསྲ་དག་སེ་བྲག་འཕྲོ་གར་གྲསུམལ་གོགས་བདྲང་ ། སྤྱོད་པ་གཙོངོར་ 
གདམས་བགའརོསོམས་གར་དགོ་གཞུང་འྲགལ་དང་བཅས་པ ། འབྲ ླ་་ིག་།ས་འོ་གོར་གས་པསོངཔབདང་།ཏོད་པགོ་ བསན་པ 
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༄༅།་ གཙ །དང་ བྱཿ 
རོངས རི རད 


༧ ༩༧༨ ཐྲང་བད་བ་ཆན་ང ། 


ཁྱ་ས་རྲ་ཙ་ཀྲ་ཀན་མ 


འཇོམ་བའ་དབུངས་དྲ་ 
] ཆོསྐྱ་ཆོབ་བརྨ་ཀབ་ས་མས་ད་པའ་བྲ་བེ་ཏེ་འར་ར ལྡ ཕྲབས་ཤཀང་ རུ ད་བ བབས ། གདན་ས 


དབབབབསལོ་ཛ གདན་འ དོ། །དའི་ཚོ་གཏང་ལབ། མགོན་ཁང 


ཀབ་ར་མ་ བོད བ་ནི 
འི་བེསངྱ་ཧཱན་པ་འབྲག་ ཀྱབས་སྲོབྲོརཞེས་ཁྱཐྦ་ ། ཆོ་རབས་སྤུ་རལ་སྲས་ངག་དབང་རྣ་མརྒྱལ་རྱི་ཞབས། 


0/1 


བའ་སད་ཁིཡང་ལཟེ་ བ་བ་གསན་ཞིང་ ། ་སྲག་བདང་ ཁ་ལ ཤེས་གཉེནྭང་ ། གདན་སྭ་ང བསསར 
དྲ གས་པ་ | 


། ས་ཧི་རེང་ནས་ ། 
བ་ཅིངདབ་ཤགས་པའི་མདདང་། འལུགས།་ བ་བསང་པྱོ་རོ་ ་སོན་ད་གསྐོད་ར། ཡས་མས ཙི་སུང་ཡང་ 
་ ། ཆོ་དབག་མེདྒོ་ཝ་གཅོགྲ་བུམ་གཅིགོ་གིདབང་བྷ་གར་ཟབ་མོ་ཞུས་ཏྭ་ས 








ཧེ བས་ད ཤསམསོཔའགསོ་་ཁ་ིོ་བགསབདེ ལ་ཁ་ིདདབཟུག་ས་པ་དེས ཉྭོགས་བ་དོནྱཐདབང་མྭ་རོག་སམས་ལ་བླས་རབའྱི་བ་མ་དམ་བརྡོ་རེ་ 
ི་བབ་ཏིན་འབུངལས་བདི་ཨུང་དཔལ་། ླ་བི་ལོགས་གཞུན རཾེིེིྲིྲི་ ། ཚོ་དྲབང་ཧརྒྱ་རྩ་དོང་ ། 


[¦] ༦:«.& 


༤༨ == 
{ །དནས་མཆན་ཡཿ མེ ཆག་མགན་མདབས་རླ་ནྭ་བ་ཀ་ན་དགའ་ར་བ 


༄༅། ཞབས ༡ ཀྲང་ས་ན སྲ ག་ག 


བཅུ ཟལ བརྡ་དུ།འླ་ཏ བས་ཏེ རེ ༡ ཡྷ་བདྲ་ླ་ཧལ་མྲས་བ་རོག རེ 1 ༠ བཅུ་བ ལ་རིགས ཞིག 
= ངས་མ གྲད ཡང་ཚ ངད 
གས་ དག ་དེའི་ཕགས་འདོདང་གསུང་བཅིུ་ཀར། ཟླ ཉུར། གྲ ེངྷསན་སཱ་སདབུས་ ༩ 


བའི དད་བ་གྲྭསས་རནྭ་མ་། །ཡོ་་བ་འབད བོའི རི བ་པ།།་ལིསོས་བཟས། གས 
རི་ཡེནོ་བས། ཕོགསདང་དསེ་མདརངནས་ དབས ལི ག་གསར སར ི་ ན་པ བོ ། 





ྲ་ཱ་མེདཔ་ིཏནའབལ། | །ཟུང་འཇུག་ལུགྱ་ཆ་ཆེན་པོ། །དམིགས་མེང་ཡངས་མདྲ་གོམས་ཤིག །གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམ་སཅད་། །སམས་རྷིརམ་འྱཕུལ་ཡནཱ་པས།། 
ཟེས་མ་སཾ་འེར་ པོ ཨསྐན།  །ྱ་པ་ཐུངམ་ཁའ། གསོ ་བ་མག་ླ་མྱ་བངན འབང་ཡོག་ཨུ་ཚོད་དུང་ བོ་པ ། 





༣༩༤༡ ༢༢ ཾུ 
ི་་  ཌར་འ་ དེ་ 
༡ 








༡༡༠༩ ཀག རེ ¦¡ 
ད་འཙྱའ་བ ཊི་ཕུཾརདོ | ལྷག་བ་རརྡིནེཅཿ 


བ་བླ་སན་འདན་དྲ་ནྲ་བབ ༡ ར་ན ༡༩༩༡ཀ་༡རྦཱ་ཐཱ་ཊ་་ ར་གོ 





༨ 


ཤ3 





༥ ༦ 


བདང པ་ིཟག་བ་ཡ $ འག་ག་བྭ་སཱཿ གབ ། 


ལེ་ལོའ ངེ 
བུ གཙོབ་ཆོས་ཏྱེཔ༔ 


#/.[ 


ཁཾ ྒ 
ར་ོི་ི་ོྒན་བབགོ་ོས་་ར་ བོས ། དབལ་འཁོར་ལོ་མོམ་ ི་་ གོན་དང་ 
ཨཉཏུ་གླ་ནས་བྱ་ཆཆེར་གྲ་ནང་དིང་ ། བཟེ་ ཝཱལ་པའྲ་ཨུ་ཿ དྨ་རསའྱོམ་ཡོག།། དབའ ཿཔདེ་ཚེ་མེ་བར་མཛད་རིང་དར་ གས་པའི 
ལེ བེར་ཡས་ཆིམ་པ་རྔ་བྲས་སོ། ། གི་ཆོ་ཝོ་ཚངས་ཀྱི་རྒྱམ་ཁོཿ པ་སཾ་འདཾར་སློ་ན་ེ ཉྱེསྲེས་བུ་ཆེ་ན་པོརྩངོནོབ་ནི། ད་ཡང 
ན་ཡག་བྱངས་ལ་ཟོཊ ༈་ བྱང་གནས་ལ་སག་ ༡ ཡབསྭ་མཱ་༔ ། དཀྱངས་ཅ་ནྩོ་ཧི་མ ྭ་ཧྲ་ཀཔ་བཀས་ར་ 


༢ བ་ཆིག་གྱི་ཆནོདང་། ཨཱཿ ས་མར བོ་བ ཚྩིས་དད་། སྨན ་། ༡ དྲ་ཤེད་ ས་དན ད་ཀར་དང ༡༢ འེ ན་ལག་ཐམས་ཅདལ 


བརླ་བྲ་ག་སྲ་སླྲ་ཆ་ ཙབཆེནབོ། མཚཿ ༡༧ 






་༽ 
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རས་ོ་ོ་་རས་བཀའ་མངཔོདགདང་ ། དརདེཾེིཾིཾ 


།ལ་གཏུགས་ཏེ ། ཟབ 
སགས 
ྟ། ༈ 


འབྱང་གྲན་ས་འེགས་བརྒྱའེ་གཅོ། བཏུན ཁེ །སགས་ང་ ར་མ ། །བྲང་རྲུབ་བརྒ་ཧི་མ ཡུགས ཐང བ་རིག གེ ། །བད་ 
སུ་བཅད་བྱཏང་འཇུས་འདོ་ཧོདེ ། གམ་པ ུ་་ཅི། ོ་འབུག་ཨིོོ་་ཅས བས་བོཞསགོིཚག་ 


གཞན་ཡང་ཆོས་ཅིརེ་ཉདྲ་ཁྲིསས་ 
ཆལ ཌི་ྱརའདོ། ས་བླ མའི་གྲང། །གུཊ ས་བོན་དང རེ འིགཡ་འདེབས་ཚིགས་སུཿ པང་ན་མཞབ་ 
ཉནདཔདང་དབང་ཆེན་པ་གོགས་བའི། ། ིཧདཤིུམས་ཅད་ཧུང་། ། མགོ ཁ་གསངདགསུམ་དངལེ་ང རོ་པ གོ 
མདས ཅེབ བུར་ནིས། ཟླམ་།ནཔའིགོབངམཐབབད། །རམ་ག་ོས་ 
ཤདྷ་པཱབའྲ་ལ་བརྟན་བཞུ་གགསལ། ། བས 
ནས་། ས་ར་ས་་ གནས་ཝ་རིག་པའྱི་སས་ཆེ་ན་འབུག་བ་ལེཊཱ་བདང་། གདན་ས་དབང་འྱདས་ཕྲོ་བང་གི་དག 


་ //༈ ༦52༦ ༦༠. 


མ་བྱར་་ ། ཌྱཾ་རྭོ་བཱ་ཁ་ 
བར་མཛད་དོ། 


དེ་ལ་ཐེག་མ་རབ་ཀའ་དུན་གྲ་སུམ་ལ གསོག བ་ིག་་ 
གསུམ།དྲནབྱངམོབྲས་གད་འ་གྲངསས། 










ས་གདན་ངངས་ཏེ ། དཔལ་འཁོར་ལ་ ་ ་བའེདིལ་འ ནསའབ་ ས་པའི་དགའ་རྩོ་ 
གདམ་ཐོ སྱརརགགི་ཚོག་ན་བ ལོ ར་གོ བགསདྡའོ 


གོ ནི གཏཱ་མ་ངོ བླ་ཟ་སྭ་སོང་ཆོ་ 
ནང་བའི་ཞེ་ སོས ག་གིས 


༢ླ 


༨ ༥གབ།ཞར་བ 
༤ ༣ 
ྭུསལྷ་སཱཱ་ཆུར་འྱཔནྷ་ཁགསྲལ 
༦ ༤༨ ༤ 
རེ། །ནྭ་ས་དྭ་རོས་དབ།བའ་ 


ཐུས་པ་སྙོང་དང་གཟུ། མཛད་དོ །ཡངྒ་ནཔར་ ྣ 


དམགས་མདྲ་བེ་བདྲི་བུགས་རྡ་མཿ དམན་པས། །གླུས་ང ཊ་བའྲི་བཱ་ཡསྭ་མཱ ས་གཱི་རག་འདོན་འདིས་དགོངས། ཞེས ས་པཾ་དང་། ད་ བདག་སོགས་གང །ས་གཏུལ་བའྲ་སོངདང་། [ཁམས་གྲང སུམ་སྲདོ 
པ་ལའ་ལུན་པའ་འྲོལ་ སུན་ལ། །མགོན ད རྱཅ་བའོ་དྦཔང་བག་མི་ནིད་པར། མླརུ་ཡང་རྨཾ་ལ་ པའིི་ཟློས་གར་ སྟོནངུབ་ །ཞེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྔ་དེའི་༔ མ་པར་ཐར 
2 མཛེག་པའི་ཉོགས་བརྡོད་བྷེནླི་མཆོད་ཛྡོང་ངོ་མཿ 

སོ 


གག་ལསྐུ་ནམ་གཅྱ་ལ་བཀླིམས ། ལྟན དངྡ་མབ་། རོ 
༢་ལདོཔ་ཆར་ཤར་བའེ་ག ན 
རྨབ་ཕུག་དང་ ། 















བྱ་ཆོའི་ྱ་བུང་གནས་ཞེསྱ་བ་བསདད་དོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཤེས་གུན་གོལ་གྱིབོ་མ་རྡོ་ར་བཆང་ བི་དགེངས་ཿ ་པ་མངོན་དྲ་གྱུར་ 
་ུདདགྲ་ཁདལགས་ པ་བྷ་ཏག་ས་ཆས སྔ་ཕྱིའེ་རེེ་པ་བསྒྲགེ་སྟ། བྱུགས་གནས་བང་ཆུབ་རོངདང་། དག་བ 
| དེ་ལ་དཔལ་གིངངུ་ཕབསྭ་ཟུབ་ནག་བུང་བ་ནིའི 





བརར ཕུ་བའྱི་རོ་མ་འྱགར་ 
༤ ༥༤༥ ~~ 


བ་ལ དེར 


ལུ ༢༨ ༡༤ 
ར་ར ཀ་ལ 


091 






མི་ཐཟྲད། །ྱ་ ནད་ནས། །དལ་བརྒྱན 

། ། ཤས་བཤནོ་དནའྱ་ཆུ་ཡག། འི ཨོས 
་། ༼གརཔོས་མི་ཐུག་མངང། དབོན 
སྐ་ཏོད། །བདེན་བཞིན་་མོ་ར་ 








ཆོ་སོན་བསགསྭ་ཉིམས་འྲོ་ར་ཆེབས། །རྩལ་ཤླབའིཿ , ཁགོནམཚན་ཤ 
ི་མཁྱདས་ཨན་བད་འདིད་ན། །ཟཁབ་འོད་བྲཿབམརྦ་ོགའོད་ ཚ་གང མོ་བ 
མ་མང་བ་ར། །སམས་རང་བབས་སུ་བཞག་བས་མཞལ་མ ཇང་། །ང་མཐོང་བས་གཞ་ན། གས་བལྷ་རྒྱ་མེད། །དན་ལྟ་བྱནངཐ་ཌྟཱ 








༄༅། །ད་དབར་མདུ་པ། །དྲི་བུག་ཆེ་ནྱི་ལུ་བའི་ངོ་མ་ཡནཾ། །གོགསྭ་བ་མའི་མོསྲ་གུས་པོགས་འདོན་གཅེས། །མ་འགྲོ་དུགྲ་གིང་གོ་ང་ཅིལེ་དུ་བཅང། ། 
/ ད་ད ང་བ་བ ཁྲིམ རཀ ། །སྒྱས་ལན་གྱེ་ཆོས་བཤཤད་ཚོག་ས་གསུམ་ཐལ། ། 
ནཱ དེདང་ཞི་བའི་ས ཟླ དེདར་མབནོདསུ་དས་གསུ་མྱ་ཙ རྱབབུཀ་ན་དས་ཡ་པ། ཅཅན་པ། །གང་ 
¡ར་ི་་མཚགས་གམབཤ་ིནོ་ཨང །ཨ་ཡོནཕ་མ་སམགཔ་། སང བས་ཡིན 
ཧཾ བུདཾ། །རྙེད་བརད་ཀའ་སྟེ་འཇིག་པ་ཤེནེཏསྲ། །རིནཆེན་གྲིང་ནས་ལག་སྟོང་འགྲོ་ཕོདད་མ། །འདོང་ཟླ་བ་འཁེར 


"བཞེནྡེངཱབ ར། །ཞག་དངབ་མ་ཇིགཟའྩར་བཞེནབྱ་ཏགས། 


གདང ད་མཚོན་གང་ཅག་མི་ཏགཔར། ག་པར ས་ནས །ཆ་བྱ་མལ་བའླི་སོོང་པོ་ཇིབཞྲིནད་། །ལྕེ་ཟའི་ཊར་ཧིས་དུབ་བའི་ཤགྲ་བུག་འདོ། །རེནངྨ་རུང་ 
བཞིག་གིས་བཅོ་བའི་ཚ། །བི་གསོ་བཏན ན་བར ཁི ལོག་པམ་རོརརམ། །ཆུ་བ་བབྲི་སོཔོ་རིཞན །་དང་ཕ་མ་འཁོར་བརའཁྱམས་ཕོད་དམ ལློ 
ཌྷཛྷཿར་སམས་བ རེ བྱད ན། ང་ཡང ནང་སཱངོ་གཏམ་ཨིན། །ས་དང་སྣམ་གཉིས་ཟད ཁའི་མར་མེ་འམ། །ཧྙེན་ཐར་འཁྲུངས་ང 
ར་བསྡད གེན །གནསྐ་གབག་གི་འཇུགརུ། གཚོ སས་ཡོ་དསའདགམ་ བོང་། །་མདས་བབ་བའི་ཡ་མོཞིན །འཆི་ནདྲ་ལུས་ལ 
་ས་འི་ི། །ཕ་མར་ལོ་འོད་འདོང བས་མ 


།བམ་གཡན་པྔ་འིད་ལའི་ཕིའ་ཏར། བེ་དབང་མ་མཆོས། །འདི་དང་པི་ མའི་མཆམ་ས་མུ་བ་ར་ཞ་ས། །ལཾ ལྭ 


ལཱ 
ཙུ 


༄༅། །འྲ་པང་དོག་ལ་རིངེབའི་ས་དྲེ་རུ། །ཁྲུས་མེངྨ་རཱ་མ་པ 
ནད རལ སྲའི 








སྭ་མེངྨ་རཱ་་པཾས་ལུས་ལ་བྲདགཏུབྲཐང་། །གཤན་རཱའྲི་ཕཱིན་ཕྲུངོད་གསོད་འབུག་ལརླགློག མཐོང་བའི 
ཊ་པའྲི་ཨང་སུང་ཐུང་། །དངུས་གུསལ བྒམོམནས། བརདོ་འངོས་སླར་འ་ཆར་བ ད་མིནབ་ལ་མེརྨ་ཐཱ་རོག་བྲུས་ར 
ཟེ ཅེ རྲ ཤོ ། ྒེ གས་སངས་རུག། །ཡེང། མང ༩ བྱ་ར ༡ཀ་༡ཕ༥་༢ པཾ ལེ ེ མམ 
རམ པཔ རམ རང ར༨༽་ཌ༧་༡༨༢ ཧྭ ལྡད ཧཱ 
ལྕེས, ཟི དྲག ད་པ རཀ ཉང་སྣགངསྔ། ྲདེིང 


སནཅབྱེ་ལུག་པ་གྲ་ཤག །ལྷ་ནིའེཆིརྟེགསྦྱ་སུ་ངེན་དག་གསོ་གངུང་། 


ཅིངེབརདྲ་བས་མནར། །ཡོ་དེག་ གས མས་ཞིངོན་པངཞན། 





་ ནན 


གཏོནྷ་གིས་པོར་དོགས་དང་། །མུགས་པོ་དབུལ་དོགས་དབུལ་འཕོང་ 
ཏན་ཅིས་པའ་དགག་དང་། །རུག་ས་པ་བ་ ཅད ྫཧིས་གྡིག་ྡ་ 00་ གོབ 
དྷ ད་ཡང་ལམྱ་ཧྲི་བངྦ་བུབས་མ་ཤསྐན་ 

ཧཾ ་གནས་དམ་པད་ནངོག་གསུམ་ངོངས ༈ད་གསུམ་སྨོ་ནས་རབས་སུག་སོལ། དེལ 


སད ནཆོགགླག་ཱ་ཙིཞབངས་སུ་འཐུལ། །དེལ་བབ་བར་མོབ་དགས་སངྱཚ་འནི། །ཛྡིགོ་པ་ཆུངདུུ རིེ}ིི རྣུག 
ཚིགས ྡིག་ཡོངདཔེྲུབ་ རང་ག་སེམས་འདལ་བ། །འདི་ནྩི་རེལ་བས་བསན་པའྱི་ར་བ་བཞེད། །དེས་ན་རདགེ་མསའང་གིས་འཇུ་བ་ལ། གྲགས བྱ 


[| 





ྲྐཾ ལ་མྲི་སྐུན་པདི་རང་ཅིས། གཅིས་ཆོས་འཁོར 
ནྱརྱརུབ་འཐོབ་ཧིཌི་བྲངོ་། །དྡེརེགླ་སཱ་བཞེའི་གསོལ་འདབས་མ་ནམ་ཞེས། །ཧཱིངེ་ཁོང་རུས་བའེ 
རྟ ནོ་མནྩོ་རགས་སྡང་ལངས་། །མ་འོང་ཆ ས་ཞུགས། །ད 


` ༤ 


ུས་མ་བློམབྷགོམ་ན་གོལས་ཆེ། ། མནཾ་མེརམི་༈ གཏིག་ལང་ཞན། ཛྙ་ཝེ་རཞེནཅུ་རུང་ཆུག་བ་བཞིན། ཏུར 









༤ ༤ 


_ བ་དེ་ཏིདེ་རོས་སར་དོ་ཤཾས་ནྭ། །འཁུག་བྱ་རུ་ྲུ་ཞུ་འེ་རིག་བ་རྔ་བ་། མས་འ བདད ཊོ །གཞན་ཡང་ 
ར་ཡ དབོད ཤིང་མོ 
བཿ བཱུ ཟོ / དུ་ན །མབས་སུ་ཐ་ 


ཅན་ལ ། ཅུན་ཐ གིན་པ་བཏབྱ་ཧུར་ན། དོ་བདག་མེད་དབང་། །ཚིག་འདྲི་པངྲ་བནབདག 


681 972: 877 


༄༅། 


_ `  །གསྭ་བས་པ་ལ། ། 


སྔར་མཐོལ་ལཱ་བཀགས། 


བ་དང་མ 


༥༦༦ ༨ གས ཡངསམསྭ་ཧྲེད་ལས་ཡིན་པས་བཀ་ ས ་ཧྱེ་རེ་རྒོ ཧྭ ངཱ 
ཁུན་པརདྲན་ཅན་ཙབླམཉ ག་བདག ག་ས་ས དའ ོ་བགབཀ དང གང དམེ ལ་སྟ་དོ་གདྱམས་ཆེུདད་ེས་པརྡ་བིས 


༤ ' ༦༤ རར ་ 


༤ 


མཾ རྒྱ་འབྲག་ཛུ་ གཱ ོ; 
ཤཤཾསོ་ཅི་རེ་ཡང་མྲ་གྲུབ་པ་ད སམས་ྱིརོངོ་སངཔ་ཡན་ནོ། །གདངས་མ་འགགས་ 


༤ "༩ 
ཁ་ར མ་མོ གོ་ོས་བ་ཅར། མཾ ༨ ༤ 


༤ 


2:༨༨ = ད ཆོགགསུམ་གྱན 
།ཅིའ་ཨྲ་དན་མོ་ཏོན་རྲོག བའའ་བབ།བ་འར་བ།ཀོར་བདླ་ཨངས་ད། ༩ ཧེ ༤ ོང 
ོ ཱ | -། 


གགས་བ་གསལ་ལ་ཅུག་ དདངས་སངའ་བདེ་གམས་ཀྱི་མཚན་ཆདེ་ཡོ་ནོ་ནོ་ 


བས་ཤག་ །གགས་སལ་དང་བགས་འེ 


ཡན་ཞེསྐྱ་རལ་བ་ཡཾ་ཤེས་ དངོས་ཐུབ་ཧྱི་བཞེད་པའོ། །ཨ་མ་་སྐབང་མ་ཆོག་ག ཛ་་སོལ་བའདབསརོ། 
ཉིང་ལ་ཁྲབ་ལ་མེདབཞུགས་ཤིག །སྷིང་ ཆཁག་ མཏྱ་གསཟཇོ བྱ ་ི་་་ དྲད་ཾ་ ལ་བ་ད 
ཏཾ དངུད་ཀྱིས ན་སྣ་དངངག་བར་ིང་ ། འེད་བཟར་། དི ་སེ་སསྱུར་བས་ ཅོག བདས །ལཱས་ཞྭགས་ཁད་དུམ་བསད། ། 
་ྲེ ཙོམ་ བདང ཛ་མད་རབོས་ ! ིགས་དགགངུདུ་ཅང ། །བད་ སྡུགས འདི་ལབ་ཐྲས་འདོད། །སྐྱེ་མདདོ་ན་ལ་བསྒོམས 
; །ཆོག་དྲིནེཉན་རྱཾ་བྲ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱཾངོབོ། །དམ་ཆོས་བདུན་རྩིའི་འབྱུང་གནས། །གའྱཾ་རམ་པ་་བཅུར། །འབྲས ེདི་བང་བྗོགཔས་ནས། བ་ས །བརྗེད་མད 
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རར 


ཧོལ་ །སྣང་བརོས་སཱརཐྲོལ་ལེ། །སྔག་བསྔ༥ 
བྱ་བ མོ ་མན་ 


འི་ཆས་ནདལནས། ། 


དངང་ནས། །དམོགས་མེདབ་ོདང་སོན བས། ་ 
སབས ང་ ཉོག་པའྱི་རུ་འཇོན་མ་དག ཀླ་མདརྲ་་སངངོ 


ཧག 


༽ །འབ་ས་བུ་བྱ་ག་ 
རྭྣ་སང་བྲ་གམག་ཅད། ། 


མྲ་བས་། །རང་བབ་འདྱད་ 
ན་མོངས་ཝ་པོས་སློང་ན། རར སྨེང ང་གས ཨ་འགོག 


འདོལ། ད དད ཅི ིམད་པས། གང་ཤརརོདོ་འདི་ལོ 


།དྲང་ལ་མཧམ་པར་ གདང་ ཊག ཤེས་ཝུ་རུ །ངེས་པཝའཆནབ་ཡནནོ། མི་ ིལ་སག་བྲ་མལབ་ 


།བདྲེ་སྔགྲ་ཀྱཾ་ཧྷ་རེ་བ། །ལགས་ །བརད་ལྟཏགོས་ཤག ། །འགནྱིསརའནོས 


གྣ་མ་བཙོལ་དང་། 


། ཕྱི་ས་བགྲརད་དང་། བོ 
ཐྨ་ །དན་ཚོབྱཅ་བས་ཐལ་ལ 


ཉིས་། །ཞིབེ་གསལ་བྲི་བོ་མ་ཁྲོམ། སྐེ་མདཔདནས་འགགས་མེདྱ་སུ་འཕྲལ་ཙལ། །གནས་མེདའྲོ་ གོ་བའི་དོནལ་བརོན ཐེ 
ཅུས་གསུམ་བཞུགས་ པའྱིཧུབྲ་སས་དང་བཅས། ས་འམཅིག་མཆོགངིན་ཅནླབ་མ་མཆེན། །ལྟོ་ཡུལ་ཤརོནས་བོནཔའྱི་མུས་བུ་མཆོག །སྣོན་ལ་མཐབ་མོས་འབྲེལ་བའི་ 
གོགས་དོན་པ། །སུགསོལ། ོརོག་ཡོན 





ཊཾ བོ མེ་ཊོ ༡༩ ཞིག་ག རད་། ནཔ་། ཱ པྲེ ཟོ བ་ཆ ལུ ། 
ཟད་བྲའ། འོ ཧུན་སཱ་ར་ པས་བྷ་ས། ༩༩ ཅ། ༤༨ ཅྭ་དྲོས་ཚ ཀེ བྲེད བ། ་དག་བའི་འྲབ་སྲ་བསྔ། 
ཐར་བ་འཐབ་། །གནོད་འོརྟ་ཛིག་བའི་འྲབས་བུས་སྲིད་མཆོར་འཁོར། །འདམ་ཀརང་ལ་ཡོད་པས་དགེ།ལ་བཅོན། །ལས་འབྲས་བླས་བ ། །རྔཔོ་ཟིགི 


ཿ 


སྭ་ཏ་འྱ་རུབ་ཡེན་ ནཾ དད་པའི་གཙོ་བོོ་སྐབ ས་ཁྲགོ་སམས་བ བྷསདྱ་གིས་། 
ཉམས་ན ངས་མེད གཟུང་། ། ས་བདག ོོེས་ད་བཉསརབས་མ།ང། སིི གཅོ་འའ བའ 
ས་བཤོམ། །སྣངེ་རུ ན་མི་བ ནུར སྲན་བྱ་སད། །ཞེ་བཅད་གཙོ་བོ་འྲངས་༨ས་ང ངྲ་གྲང་སྤངས། །ལས་ རིར ཞེན ནོ་སྤྱོད། 
།བུངབྱའི་གཙོ་བོདམེ་ ཚོགྲཾ་ཚུལ་གཞིན་བླ་སུངས། །སྤང་བླངཨེད་པར་གང་ ལྟ་བའི་གོཙོ་བོ་སྱ་མེད་དངྱིངོས་ལ བྐདོག་ །བླ་སོ 
་མེདོབ་སྟན། །སྤྱོད་པོའི་གཙོའེ་བཟེ་མེད་མུག་པར་སྱོམས། ། བསྐ འི་གཙ སནསསསོས། །རྨིནས་དངོས་གཞི་ཉམས་ཡན 


།དུཿ ༔ཁཆ ]ཤགཙུམརེ་ལ། །ཆི །མི་བཟོདི་བཱཾབཏོལ་མེད གྲྭཡུགས་འདི་ས། །ང་ སྲོ བསསྔལ་དོས་དྲག་ཡུན་ཇིད་པོ༢ ་པར། །ཆྱངན་བླགལ 
རཱད་ྷ ས་དན་བེ། (འྲགོའི་ཆོས་བཞྲཾ་ཆོཿ གེ ཅུ 
ཟླ 


རྒུན་འེར་ཡ་ནོ། །འབྲལ་མེད་ཡེངྲ་ ་མེདད་མེདམག་སུ འངོས། །སྙ་ ། སུད གཞན་དོན་བྱར་ཆུབབསྦོ། གཆནལམ་ཅི་མོདཔའི་ངོམ་ཡནེ། ། །དེ་སྐད་སྲོངབའེ་ 
དགེ་སློང་ཤེ ཟྭ་བྱུང་གས། །ཤར་ ན་ཆོ ས་མངོགས་བླ་སལ་བཤེརོར། །བླབས་འ འཕང་ལག་ཏུཐོགས་ཏ་གང་ཚུ རདས། །ནོར ༩ ་ ཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར 
བཤགས་། ཀག འེས ག་བའདི། །ཁ་དོག་གཟུགས་སྲུ་བུབ་བན། །གནས་བལྟས་ཀུངན ་པས། །ང་ཡི་ མ་ཧོྒས་ སྨྲ། །ཁསག་མ། 
ཙི མེངས་བྷ་ནུས་ན། །ཆ 0 མཕའ་ འེ་རེས་ཤེས་ནི། ` །རྔ་བཟང་འབྱུངས་པའེ་དྲན་པའུཊ །ཏྱརསྣ་ཟ་བའི་གསལ་སྣང་མཐོང་། །ཏ་བྷཱ་ག་ཏའི་རྡོག ས་པ་དང ཀྲ 
མལ་སེམ་སྱ་རུད་ བོ་ག དྷས་འབད་པས་བྲགོས་གང་ །ནྲ་ནྭསྱ་སཾ་འརའི་འརཇིགས་ལས་གྲོལ། །པ་ཏ་ལྟ་བུའི་སེ་མས་གང་ཀྱང་ །ཛ་ལེལ་ཕྱཾན་དོན་ ནམ 
རོགསན། བ་མ་དང སེས་ཆུན། །མ་དག་འགྲོ་ཀུན་སྣེངིརེ་རྡེ། །ཆུ་རྨང་ཐིག་ལེ་བྷགམ་དུསྲས། །ཚྭ་གང་དལབས་མཞུམ་བར། །ར ཛིརའི་གཏམ་སྲངགེ། 


༄། །ལལ་ལར་རྦིམ་གནིས་དོནལ་བླསོམ། །ཞྭ་ཝར་ཀན་ཧྲིས་འཁུར་འདེད་ཅིར་། །ཟ་བངས་ཁྱུ་སབས་བེད་བ་ཡེས་། །ཞུའ་ཤུར་དགའི་ཆོས་བད། 
ཨ་རབ་མད་པ་མེན་པས་མངས། །རུཡ་ཅུ་སཱར་ུརབྷ་ངི་། །ལ་ ལར་བྷསོད་ཅིང་ལ་བདྷ་མཱད། ། ཧ་བ་འགརས་རེ་དདང་ །ས་ོགས་གཅིག ཏུ་མ་བསོད་ཨང་། ། 
ཧརྭ་ཧཱ་འྲི་བྲེལ་ཤཱགས་ཀོས། །སྡེབས་སྦྱོར་སྔེན་ངག་བསིགས་མ་ཁོམ། ། ཿཨ་ཕ་སྒོམ་ཆེན་ཕུན་ཆོགས་ལགས། །འཁྲེལ་གནང་གྲཞིནེ་འཛུམ་མ་གཉེར་ཞིག། 

- _] །ནམོ་མདཱ་མཱ་དཱ་ཡཾ ། ཡབྷ་སཱན་ཧན་ཧིཾ་ཆོས་རྫེ་དང་། །སམནོསླཱ་ཏཱ་ནཱཏ་བཟང་མོ་གཉིསོ། །ཐུགས་གཏིས་མེད་ཏྱི་རཱང་ནས་གསོལ་བ 
འདྲེབས། །ཐུ་གཏེསླེ་ངོས་ཟད་བྲར་དཱིནྡེ་ཧཱུསྣེ་རོབས། ། ད་སང་བའི་ུ་སྔོ་སྭཱ་མཱག་མ ། །གཏེ་རྒྱ་ཆད་ཀྱི་ནོར་འཛིནེ་ཡངས་པ་ལ། །མདུངས་འགགས་མེད་ཅི་གར་དྲགུའ 
| རེཡ་རྩེད་མཁན། །དྲབུཔེས་གཅིགེ་ཏུས་ངེས་ནམ་འྱགུར་སོན། །ཡུམ་ཕ་རོལ་ཚོན་མ་མ་ལགས་སམ་། །འཁོར་འདེད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྷམོས་བསྐོར། །གའ་མ་བཅོང་ 


5©| ཇེ ༣8:<% 


བཟེ་མེད་ཡུག་ པར་འཆ་མས་། །གདངས་རྒྱེ་མེད་ཉི་ོངནས་འགགས་མེད་འཕྲིན། ། རིར་ ཞིགྐ་ཝེས་ིག་རལ འབུརོ་པ། །དེར་བལྟ་མཁན་ལྟད་མོ་གཉིས་འཇུགག 
།་མཐེང་དྲ་རུང་བྷའེ ས། །ངས་བལྟག ་པས་སྣངསམས་གཅཾ གཏུ་ཤཾས། ར་ཆེ ད་མགོ ངཱ །ལས་མ མཚོན་སས་མ་ཁྲ་ཤམ་ཆུང་༢ གབའ 

†ཕྱཾ་སྣེང་ཡུ ཡུལ་རྣམ པ་ཆཾརྟས ང་ཡང་། །ད་་ཱནཐརྱབུགབས་བརོ། རུག་སྡོནངད་བླ། ཆགས་ཡ་ལ་ མོཡ་བསྡ་སྡཾ་བྲེ །སྨྲབཾ། །ད་སླིན་བྲལ་ནམ་ མལའ་དྭ་ཀྲེབ་ 
ཁྲོང །ངུས གཞརཡངདཀའི་ན་ད། ། །དཔེ་དབུལ་ཡོངས་གཏེར་དང་འཛད་པ་འདད། །ད་ལེང ངོས་བུའི་ལག་གྱི་གང་མཇུག་བཞིན། །ང་ཡྲངས་མེད་བརོན 


བུ ༥ ངས་མང །ཕ་ཡང་ མས་གིད་ནས་ཁང ར། །ལོ་ཀུན་ལན་སལྣ་ཟུའི་ཆོས་བྱའི་རུས། །ཕྭ་གྲུ་རུཞི་རོག་གཉིས་ཀ་ལ་། བྲུ་མོས་པས་བསྟ་ན་ཅིངེ་བླགབ་བོའེ་ 
| ཚོ། རྒྱ རི །གཁོརྲ་གངས་ས་མངས་འགའ་ཡོས་བཀོར་། ཨཊག་བས་བནཅིི དཔེ་ཡི་འདུལ། 


561 ༦ཇེ 6 . ༣8.4% 


༄༅། < ་ ° ༤ ༼ ༨ ༤ ༤ €* , ྱ < ༢ 35» > 
བི ནཱ །དོན་མཁེན་བྲརམཛོད་ཅིག་འདིར་གཟིགས་གྲན། །ཚིག་ཡོག་བཀོད་འཁུལ་ན་མཁའ་འགོར་བཤགས། །རབབའའདེ་དཔོས་སུ་ཞུ་བ་མཱིའློ་བཱ་མ།། 


བརབསན་ན། །ཛིཡུས་ཏྱི་མཚམས། །ཐྲ་མལ་སྨྲབ་ཆོད་ན། །ནངངག་གི་མཚམས། །དྲུས་གསུམ་བས་མྭ་རེ་འགགས་ང 
དང་མཤམ་ན། །སངསྦྱརས་ཆུརངུ་འ་གབ་བོ་ཨང་། །མྡིག་མོང་དགབ་བསྒྲབ་ཧཾངོ་། 


།དཔྱཆུལས་ཆུབུར་རྡོལ་སྦྲེས་བཞིན། །ཉམས་སྣང་བའི་ངོན་མཛལ་དུས་སུ། །ཡདེ་དགའ་སློའི་ངང་ནས་ཚིག་འདྲི་བིས། །ཞལ་དངོསྲ་སུ་མཛལ 


བརབྲསོམས་པ་ནངགླ་བ་མ། །སེམས་དང་མཉམ་ཏིད་འདྲེས་པ་དོན་བྷིབ་མ། །སྣང་གགསྲརན་གྲསམ་གྲོལ་ན། །ཐ་མ་འགུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཨང། །མོ་མེད་དབྲེན 
འི པྲུ བ་སངད་ཡདྲ་སྔན་ ཆམས། །ཞདཾ་ སུམ་ཚ 


།གཞན་པུརྱོ་བང་ཆུབ་བྲ་བ། །རྣལ་འབོརི་ཡོ་ཉེམས་ལེན། །ར་ལ་མོས་གུས་བྲསམ་ཞིང་། 


བྱམས་བརྩེས་འགྲོབ་བཟུང་ནས། །རང་སམས་རང་བབ་སྩོངབ། །རྣལ་འེ་བྱིརནང་གི་ཉམས་ལན། །རྩྱ་རུང་ཛིགལ་གསུམ་ལ། །ཆུམ་མེད་ཚོལ་བ་བྱསད་ཅིང་། །ལྷ་སགས 


ཏཾ སྐུམ་བར་ཝེད་མདལ་། །གང་མོའི་འྲོགཿ གསང་སྔགས 
9 ྱ་སབཏན་པ།།རའྱོ ག་བ ད་ག ་ ུང་པོའིའོསབཞིནབཅོན་ནུ། གསང་སག་ 
ས་མཛུདདམ་ ས་བ ཞེ ཤི །དགོ། ༥མཁའ་སྟར་ བས་ས ལསོིུ་ ལེབ ཕྲར 


།རྲ་ག་འཆི་བདག་མུན་ཡསྱ་ཆལྱ་གུར་ཅྲིག །སློ་མ་རག་ ཉུད་མོ་རཱི། །ཞུབ་ཀེས་ན་རི་ གུ་མ ས་། 
ཆོས་བཀ།འ་མཐོགདང་ས་ཅུད་གཞས ་ན། །ནུན་པསྭ་ཆལ་གར་ཧིི། བ་འ ཙ །གྱུ་མིད་ཆོས་སྐ ཤག འགྲགས་མེད་ལབསྒ་སའི་ 


ཙས ±8/6% 


བོས་བྲཀས། 


གསུམ། 


ཛི 


།ི་གདོད་ན་ས 


།ཐྲངལ་བརྡལ་ །གནས་མེད་སྡལ སའི་ལམ་དུ་ཁྱེར། 


།གནས་འ་ རོབའྲི་མཱ་མཚོ་འཇིགསད་ ངགཅོགེ 
།ཞང ནིངེ་བདེ་ལན་ ཟར་བར་འཛོ།འདིདོ་ན། །རང་ཊནི་བེ 


'འཛིན་པའ་མོད། 


- [དག 


(འགུར་མདདོན་སའི་ཆླར་པོས་སྟོར།. 


པ་མ་ཁའ་སྙེད་དདྲ་ དང་གཞིསོ། 


།འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་ཆླ 


° །ལདྭ སྣ་ནཱ་ཁྲབས་བྲུས་མེད ་བདེ་ན་དང་ 


།ཁར། ༣ མབོ་ ཀྲུ ཡས་མས་རྷོ་རེ 
ཇིནེཅན་ལ ་ཕག་འཚལ་ལོ། འུག ནྨ་མནཔའི་ མས་ས 


པའི་ལས་ལྭ་ཚྟིང་ ལིརྦ་རུས་འཚོལ། ་མོ་ གཱ རེ 
མ་རིགྲ་དྲི་མ་འདིས་འྔ་ཁལ་ནས། །གྲངིསེ་ནྭ མར སུ་དང་དང་གཉིས་མད་ མོ་ཀུན་ཆོས། 
མཉམ་དཔ། །བདགདངབ་བཟོ་ཛིའད་ དའི་དདི་དུག་མབོས། །གད་ཤུར་རངང་། སབརྡ་ིནྡ་ཧིས་དོབས། ཆོས 


ེད་བདག་གཞན་མཉམ་པརྙ་ལྭ སྭ་ན། །ཆོས་སནའ་ཐདད་འདུག་གྲ་ལོས། 


། 
སི 


ཆོས་ཀྱི་དོབརུ་ཕུག་ཟས་གཙང་སྲས་ པོ་དྲེས། ། ཆོས་ཀུན་མི་ཊ གཆིཊམ་ལར་བ་ཤུད་ཁང་ །ཆོས་ཉིད་བདུན་པའི་དེ་ནིད་མ་ཏོགས་འགྲོ། །ཆོས་ དངྲ་གད་ཟག་འཛོལ་ 
བས་དག །ཤེས་རབཟབ་མོའི་མོ་ མག་གིག་གཞལ་རུསར། ཆོསྤ་འངས་བྲ་མུབ་ཙམ་མ མཆས་༨ཤང་། ན་བ དབྱར ་དེབས། 
| ལས་བཟང འབུང་ཟང་ འདེ དརེ་ཞུགས་ མཛོད། །ཏཱ ་ །ངན་གོམས་བགྲ་ཅཆགས་དྲབར་ བགྲ ཅག་ག་དབུར་ །གསཱའ་སྱྱས 
ཙི ཏིགག་འི་ཉི་ཅིཕབ འིར གས་ར མེདྷ་སྐཾས ཱ་མེད་ཀྱི་རང་ལ་བཞག རཿ ཅམ ྲ གོ 
བྲསལ་མོངོབ་ལ། བསམ་བའིདརོམིངྡར་ཉངྷཧ། ད ྱ་དནཱསདུ་ཅངཔལ་གཞུག་ ཊ་ལངསསསློ། །གྲོགས་དན་པ་སྟེ་ 


༡༣ 


[02%>14 ༦8:༧༦ 


ས་མེདསང་འབུག། །མད་བཞིན་སང་བའི་གོདེ་ 
རླ ིནབཟདོ་ལ། བསམ་བཞིན ] །སྤྱེ་བཞི་ནདུའགག་ 


གཉིས་མདབྲསམས། 


ཀ་ས དི སིི 


དྲིེྲྷྲྣླཌ རར མ་ནོར 


འཇུག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ནང་ 
འབུང་དབང་གིས 
.།ཡངུ་ཛཱཾརེ་གཾཟུ །རྟུག 


པི ཨམག་ལ་ཏས་ཏོང་། 


མ་མདཱ་ཡེང་མད་ཤེས་ན། རང་ཡ་ནོ་ བབླགབ་པའིགགས་ལ། གཞན་པའི་ངོདསུང་ཆབས །མི་ ཤེསྣ་ལུགས་ 

། ཤཿ ཆི ད་ཤས་ན། །གནད་ཀ་རང་ཡནེ་མོད། གཅིག་བདསྱཅིས་བྱ་། ལངམ ང་འདི་ར་སྦོམ་པས། ླགས་དགཔོས་བླ་མབ་མ་། 
ག་ན བྲངྡ་རུབ་གྲེ་པས་གཞིསེ ་ནེ་ཕས། ° ད་བག་བྲངས་པི་ཚོང་དྲ། _ །འབྲལ་མོད 

ཛཱ ཀྱེ ) བ མེད་ མྭ་ཀྱི་དོབང་ བད་མོར་མེང་ག ལ་ཡང། །བདག་འཇོནར།འ་ གིར་མོ་ྱསར་ན་ལོད་པའྲི་པཧན་སོའ༣ ྣ 
ཐཾ ལོག །དིངོ་སང་རང་རེ་ལ་སོཁ །ས་ བབྷསོམ་པའི་ ཡ་མཛོད་བའེ་ ས་པྭ་སླད་བུ་བ་ཕལ་ཆེར ། དགྲག ཡ་ཆགས་སྡང་བད་སྡེཿ དྲེ་སཱོག་ལ་དགའ་རྱོ་སོགསྭ་ཀྱིག་ 

ཆུགབྗམལ་བྲ་བམསཅ་གསསིའ་ ་ཧིདེ་གཏུག་མ་ལྷན་ཅིགེསྱས བད་པམ་པག་དིང་མ་ཏོགས་པས་ལནམདོ། །དེ་རོགས་ བལྭ་སངབ་ས་མས་སཱ་ཤེས་ཤིངས་མས་ 


£0? བོོས་ས་མ་ 


རླུག ཡྲ་བོལ བའོོས་མླ་དཔརཆོ་གག་ས་ཚིར་བའི་ཆ ། 


༤ག༨ ༢ ༣ ར་ར 


ྡྤྫྫ་ = 


འླབ་བགལག་བུང་བར་ཤེག་ཙན། རྱོ་ལབ་གབ་སོམ 


མ་འབུངམ་སཱས་པ 


༤༨. 


། རྨ་ལེ་མྲ་དུ་སྲས་བུ་ཞིག་འཁར་ལོ་བྱགུརྷ་རཁ་ངུ 
གཉིད་སད་ཙན་བདོན་པར་མྲ་གུབ ། ༈ ཡངྦ་སུས་བུཌི རཱིལི་ཁྱརྨ་ཧཱལ་བོའི་ 
གཏིདེ་སད་ཙན་དེ་བདེན་པ་མྲེ་གུབ་བས་ 


5་ནས། ། དྲོག ཨྭ་མང་སམས་སུའ གཉིན་ལ་ 


རགྫྫླྫློ་ག་ ལལ ལ་འདི 







¬. 





གངས ཀྱང ། ་མདར་རི་ལམ་ཧ་མས་སྭུ་སོང་བ་དེ་། ཐིས 
ཡགས་ས་མ། 7 ྙཉརཡིགའསལ་གག་ས ད་ཀར་སེར་དམར་ལྟཱ 53 


། དེ་༢ 

< བདེན་བརམ་གུབ ། ངྒོ བཞག་གོ ཁའྭ་ལར་དགྷ་སཾ ། 10 གདྭངས་མའགྲག 
= བརཅོར་ཡང་འཆརྲས་ ། ྟོ སྤུས་དྲ་ཐ་ཅིའ་གགས ཀང་བགཆྟ་ཙ་བྷཱ་སྲཾ ། ད་ ཨབན་ོ་ 
བུན་རུ་ ོ་གསང་བ། །བགའིརོོས་ཅིོ་མ གས་ཨང ྭཱ ། དབནི་ནུངི་ 


དི བླསྒྲགས་ང་-) ཱཾ རི འསམ་མ་ོ་ཛོན་པ་མ་བཏང་བརར་བབསྤྱ་བཞག་ཆོ་།་ 





།ུགསྟ་སོངབླང་འཇུཉ་ངོ་འཕོད་པ་ཡེ ཡནྡོ་གྷ་མ ། ད་ལར་ངུ་ཡདེ་ལ་ ་ནོན་མོངས བ་ཉོགབཅོང ཤར་ཡང་ ། ཐིགུ་དམན་ལུགས་ 

ཀཱ ལོ ཅིག་མ་སྲུངས་ཏ ། ཁང འགྲསུང ཡག | དག་གི་རོལེ གིརིལེམོད་ ུ་བནཱ་གིག་ རསས སྨགས་ མཁྲནྡ་ཆིས་ དའུ་བ 

ས བཅོམ་ནས་ཟོས་ཀྱང་མ་རུག །རྱ་བྱསྔ་ཇེན་བུར་བེས་ཏང་བཅུད་ལ་འདྲ སྭ་བའི་ཏོག་པ་འདི་ཉན་རང་གེས་སློངས 

, རྒུ ཀྱེས སུ་ཇཱ་ད་ བརླབས ་གསང་ལགས་ ` ཤད་སྣམངས་ དཾདཏ་ན་་ གསུ ཟི རྣམ་སྣང་མ ན་བྱང 
བཾ 

འི་མ དྲ་གགས་སམ་གུ ` ཆར མཞིག་ལ་ དཔོད་ོ་ོི། གང་དོི་ 


- ˆ 


-¬ཟ 
ངལ 
ཐིཿ 


ོན་ཨོངས་དེ བཾ ང་རང་གི ཤག བྲ་ག་བ་དོད་དུད་བ་ ༈ཏཾ་ལེདོ་ 
ཚལ་ནས་ ི་ ང་དང་བ ཉིས་ཀ་མྭ་བུབ་པའ་ཤེས་ན་ 


་ མདུ མ་ཨ མཆེདུ་ན་མཱམདུས་སུང 


དཱ བདེ་ཐ།ཅཞེ་ད་དང་་དག མདུ་མང་འཇས་བ་འདུག་སེ 
ག་བ ་ ྱུ དེ་ཏུར་ ང་བྲ་ཐམས་ཅད་ 


| སཾ་མག་ཉིདེ་མི་ ང་འི ། རར ་ དྭ ། རོས་པོ་ ནུ་ཏོན་ 
སྣང་བ་བ ག་ཅིན་སྟོང་པ་ཆེ དྲ་ངྲ་མི་བྗམོམ ། བམ་ཟེ་ཆེན རོས་པོར 


། དནས་སྩ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ རལ། །ཞེས་གསུངས་ བའོ། །དངེ་སང་དྲན་བདང 
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༄༅།་ 


ཆིས ། ས་ནས 
ཡུན ། ༽ 


།འབྲལ་བསེད་པ་སྐད་ཟེར་བའི་གོམ་བ་འགའ་ཞིགེ་འབུག་ཀང་། དོནཊ ] 


ཙྱ་བུདཔདབརོདོམེ་ 


༽ ༢༢ ༡ རེ 


པས་བཅིས ་པདུཿཁ་བ 













སར 





ཤས་བསྱ་ཏྲན་ག་གཟ 


༡༢༠༨; 
ད་ཀར [༢ 


ག་ བ་ར སུ ཟེ 


ཧྲ དག་ག ཆུ ཀག རད 


མེ ༠༡༢ ཡེན། 
ལར་ངིན་ཅནྱ་བའག་ལྱ་སཿ །འདཐན་ཧན་པལ་ 
ི་གནསྭ་ཁེར་དགོས་ཏེ ། ུག་དེདཔ་གངགི་ས་ཆ ནན ། དོསིན། །རདས། དེ ང་ངོ 


906 






མ་གཏགས་མ་ཚོའི་ནང་དྲ་བ་ཡེ་ནས་ཡོདོམ་མོུང་། བའི་ད ཀུན ་གསལ བརམམངངས་སོ། ད་བཞིན་དུ ངབའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྭ་ཧོངཔའི་རོ་ 
ན་ད ཅམ་གུབ་པ་མེད་ དྲ་སར་ བཟུུངྱ་ཧཱད གྲུབ བྱ་རྣོ་གྱ་ཀྱང་མ ། སཱངབ:‹ ་ཱ ལཿ ། ༨ ~>? ཚོག 


༤ 





གབ ༨ ་ི་་ བའི དང་། ཀླང་བཞིན་དུཅར་ཡངསྲ་གབ་པོ། །འདྲིལང་སང་བུངའ ཞིམཐའ་དང 
ཡིན (དཔ ྷ་ཟཱ་བས་མེ་ ནཔ་ཡིན་གསྲུངས ། དྷ་ཉར་ལམ བབ ས་ལང་དྲད་ང རྲེ ། གགང་པར་འྲང་ དུག་གད་ཆས 
གཤམ ཁབབ་བ་བཞིན་སངཔ་ཤོདེ་དུའྱ་ཕམས་འྲ ༽ བ དར 












སླ་བ 


>༄) 


སྟེ དྭག་དག་བའི་བ་ཤས་གཏེན་དཁས་ཆེབལ་ཁས་། ། མི་ལྲས་རངརུང་གིས་དོགས་ རབས་བསདན་གོང་འགིནས ། 
སར ་ ིསསིངོརཁུགཤིན ཡིག་ཆ 
མོ མཿ བཱ བཱ ྲ འྲི་རྣོམ ྒྦ རུག་བྱསལ མམ མ་པ་ག 
པ ཡ་ སྲ ས་བ་ཚོག བ་འིད་གས་ ་གང་ པློ ལས་གསང་ 


འདི་ཏེདུ ོ་འདིའི་གུབ་འཿས་འཇིག་ཏེནཔའྱི་བུ་བ ཐེས་ལིང་གིས་བྱུསཔདགོས་ཏེ་ཁཏཔར་བ་མ་ཁ མོས་གས་དག་བོོ་གསོལ་བ། འདེབས་དཞིང་ 
བེངས་མདར་ཤིངམས་ཁྱ་དན་དབལ་ དགོས་ ། དེས་ངགུནས་སྨུུ་སེད་བད། ས་བ ཆན་ཉད དད་པའི ཟེད ི་དན་ཞག་མ བཤོང་འང་བ་ཡིན་གྲུམ ། དེས་ན་ད 
„ ཁྱོད་གྣཱངབམེ་འདིརཤེར་ ཤུ་པངཀྲུ་སོའི་དོན་འབ་འཅོའི་བ ཕྱི་མ།ཁོང་གག་ཡོག ག་དངགྩོ་ཕྱུག་བྱ་ཝོ་སཾརྲཾ ལེས་ཏ་། 
ཛིཁྲུཾ ིི་ ་བུར་ལ།འགེས་རབའ་བཅུ་དའདོདཔ་ཡིན། དཔེདབའིས་དགེས་ས་ན་གཅིག་ག ཀུག སནཔའྲ་གཔས་ ས་ཀ 
ཆོད) གྲ་པནནའཁོརབ་འདེལཟག མདནས་ཞུ པའི་གནད ེད་པས ལན ། དི་འདིལ་བསམ་ནའག བ་ཡར སུ་ཤིངོལ་ཁཱར ར་། 
འགེ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་བལ་ཡནཔར་ཤས་པའྲི་སོནས་སིང་ཕྱོགས་མེ་ད་བགོམ་འཚོལ ། ཅུ་དབངམོའྷཾཧདེད་གཁོདམི་གཙོ་ཁྲ་ཤིིས་སྔེནྩོསི་ལས་དགེ་སི །ལརླག 


༄།། །།མགཔ་ཡེན། ཧཱནྷཾཧིདག་བའིའྲབས་བུས་དྭ་ལ་བདབ་དང་། གག་པའི་འྲཟས་བུས་ཕུག་བསྔལ་བ་ཡིན ། ཡང་ཁྱེདཀྱི་སེམས་ལ་ཝ 
ལག་ངག་བརྭསྩོདྱ་ཀྱང་ཐུག་བསལ །ཏའཁལནའེ་ ། ལ་ལས་སྡིག་པ་འབའ་ཞག་སྩུདྲ་ཀང་བ བའིདུཔལ་ལ་སྭོདཔ་འཕུག་སཱམནྲས་ལས་ཁྲབས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟན། དྲ་པང 
ད་དབང གཀ་པོའི་གག་ཆ་བག གནས ེག་་བགག བན་ད ནས་དྭལྭ་སྙིནཉིངྱཾསཱངསྭེ་བཱུ་མར་བདབ་ཡནེ ། མག་པ 
ལ་ལའི །ཁེར་སམ་ེརར་བ་་་་སསགི་་་་མས་སས། །ཇས་ངཅམ་བ། 
མབལ་ཞི་བའིི་མི་འུག། །ཞེད་་སམས་ལ་ཆི་ུནིང་བདནའབདཔ་མེད་གམ་བཞུག་འཇུག་སྲོ། ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་ལམ་ལས་ལག 
འརྒྱན་རང་ ། བབདན་རྱ་ཁོང་ཡུས་ད་ཡེན་པ་འདུག །དཔེརནམ་དདང་རོལ་བཟངངན་ཡོདྱ་ཀངབརིག་བའྱ་ཏུནྱ་ཧིས་མགེ་ཆག་པ་ལ་བཟང་ངན 










མ་བུས་ཝག་མ་མད་བའ་དུས་ནས་བསག་ར་ 


༠ ༦ 
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༩ ༥ལ་བ།ཤབ་ག ༩ 


ཅིངའཁོར་བརའཁམས་པ 


མིད རང་རྒྱུདེ ཉེནསེངས་ཤིས་འུཁུགས་པའབགུན བདེན་བནལ་བབུང་ངན་མཆེས ཀྱངའཁེ བརྦ་བརའཁུམས་པ་ལ་བཟང་ངནམ་མཆེས་བོ། ཨ་ཨ སང་གགུས 
དནབས་བས་པའི་ཆོས ས་ཏ ཟར །རངསེམས་ ཕྲ ངཉིད་པཔདུ་སར༨ཤས་ན། །ཟས་ གཙངྲཱསྭ་ཀྱི་གྲཾག་བསྲ་ཀུནསློང སློང་ཡང་། །།མཐུའ་ནུག་ 

༦ ༤ མབ་ཤདཔ ཇག ཨིཉཧཱ་པར། ། ན་པ་ཡང རོབུང་གིས་ཆག སཱ་སཱངདཾས། །ྱི་མ་མི། འགྱར་ན། །ཐུ་ལ་བསཱ བདའི 

ང། གྱ་སྲ་ཡ་ ༦ མ ལ་མ སྔལ་བཞའྲ་བས། །མན། ཡུསལ་ རྫ ༩།། 

` $ར$ཾིཾི ངུ སས ཅུག དབང གསུལ། 

ལ་དབདཏུགསལ། བཤགང་རོ་ཇའིགསུང་དེུན་རིས །བད་ག་ཤགས་ ལུཉཾ་ཐུགསཀ བོཉདེ། །རེབྱན་ཐ་ཡའྡཱི གས་གསས་བས། 
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༄༥༅ 


༄༅། 


ནས༨ ཧེ ཨན ེིན་བུ་ གདིད དང་། ཅཅ 


མ་ངུས་ལས་འབས་ཏེ་ག 


།ཤྲུ་གསྱ་ཀྲིསྭ་ཏིན་ཆེན་ཡདལ་དབབ་ཏུ་ག་སོལ། 


སླ་རོབས། །ལས་པ་ ཡདྦེལླས་ 'བེ 
རར ྣིནི་ི་ 


ཅྲི་སྭ་རཾ་བྱ་ཙནཾབ་མའི་ག སྣལའ །དབས་འདིཏདེན་ དེནུ་ཡོས་དགུན་ རྩཀ་ས་བཟང་ གཉས་པའ་ སཛད་ རྔ འོ། །ཨེ་ཝཾཿ ཞེས་སོ། ། ཡངརེཞི་ རཱ གརྡུང་ས། ས་པའི 


བསྭེན་བླསྣབཾ་ལ་བཞགས་ཤྲངེ་ ཞུམ ་ཤཞིལ རག གནངབའི་པུསྲས། སྣ་ ནུ ལས་ལ་འབརཏྲམས་ ཧྩིམཆེདཝ 
་གོིང་ ས་བཟགས་ནས་ འདབསལ་དགུ་པབའྱམས་ལ ངོབ་ ་ཡངྱ་ཧུཔའཇུག །ཡ་པསྤོབ བཅ་གཏ། 


འེལ ལོ གསུམཞེས ྱཌིརིལུངནས་ཕེབས་དུ་ སཾ་མོའྷ་རི། ཤེས་ བྲ དརེལ་ཏམ 


ཐམསྟར་ གས་ས སྡ 
གོས་པའི་སྒོམ 
སཔསོར་གྱི་ྐསང་ཞུ་ 


ཁྱར་ནས་འགྲོ་ཐ་གཟིགས་པཱས ། དཾམ་ཐགྲ་བག ས སིང་ར་ཆྲེན་པོའ་ བའ་འངནས་བྱས་སྔོནའདཔས དེ་བྱ (སྐྱོལ་བརམ་ཛད་ཅེ་སྱཀང་ སལ སོ། གཞན་ཡང ྦ 
ཆོསྦྱ་སྔི་རཱད་ཉིར་བྲར་དོའི་གྲ ན་གཟུཐ།ས་ གཟིགས་པའི མལས་འས་ ཱ་དའདབས་ ཏྲ པིན རཅན་མངལ་ཚད་ ཁཱ ནམཐུན་སྣངདུ 

; བུ་དང དདཅ་གཟི་བའི་ཿ གང་གི་མ གོའ་ཧུནི་བཙུམ་ཅུ དལས་བཡ་བ་སོགས ས ཙིད ཤུནླནབས་ཨྭརྦནཔར དཔྱ བར་དོའི ཁས ྒྨ 

ཆ བམས་ཏདའུ་ 'ཉདགུགུ་སོ། དྲ བས་ག ས་སུ དངུག་བོད།ཐེབས་ བས་པར རཧིམ་སྐེརྦ་དུག་གི་ཉམས་ལེན་ ན་ལ་གན་ ནད་དུབསུན་ ནཔས་རངདངས་སོང 
སཱན་ཡངན པུརཔའི་ད་ དབང་ པཔ 3 རྒྱཆེར་བསྐོརཱནས ལེ་མོ་མངཔཀྲདརུཔ བཅ་མགདཔ་མཁད། ] 


ཡང་མཉིཧྱཾ་སེབ བྲུསེསམ ཤོགས ཡོད དབ་ཡོགྲྭསུམ་ རཿ པྱ སིནས་དོའཛོན་པའིཞལ་ལ། ཚ་ ན་བཞུགས་པའི་དཔན་གནས་ གནས་ཟཞུག་ཕུག་ཅུག ཤླེག་ 


༄༅། ུས་བཞགས་བའིཚུ། ཁཱམས་གསུམ་སམས་ཅནྱིལས བ་ཚདུས་གསུམ་སངསྐ་རསྱ་ཀི་སྲ ཀྱི་མཐུ་མཱགས་ཞསུ་བ་ལྟར། ཉུར། ར་ལམ 
པ གྲས་ཉྨིསས་མཆོག་དདབྱརནོཧ ལྨན་པའིསྐྱེས་བུ་ཌྦ 
དབེན་པའི ནས་བཟུང རི ་ལས་དཔརཔབ་ ནཔ་། ངི སིབ འད མངགས ལ 


¡ེ ཅ 
ཛལ འར དི རིགས ཤི གྱཀུ་དབ་དང་ མ་མང 
རྩ + བྲ ས་བ ཞི་ཡང་ནོ།ཤས་ནས་མཆམས་པ་བཅྱརར་གནས་ དག་གིས 
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དམགས་གསལ ངྩོཡོདཞལ་གདམས་ཞུལ་ཆེམས་ཏུ ཤུའིཚུལྱཧིངོ་རྤོདོ་མཐའ་དག །གནངབར་མ ངདལ་ ། གངགི་ཚདེནས ས་ུང་ུནརིང་ས་ཁྱགངས་ བརྡ་ནགཞི་ཡར ་ྭ 


བསནསྙས་མཚམས་དམ་ རྡོ་སོབ་མྲའི་ཆོགས། ཉིས་ཆོ་བླསབག་སྲོལ་འདེབས་པ ས་ས སྭ གྲོ རོ 
1དརདེ0ནད་ 
] ད ད་གེསས་བལ་བཡས་ཡུ་ཀྱན་བན གའཁུར་དགོས་པ་ཡེན། པྱུ འདུགཅེས་གསུངས་པས ། 
༥ ཐུགས་བདན། ། ཛཾ 





རིང་བ ས་མཆོག་དམ་པ་པག་དབང་བསུནཾ་འ 
ིད་སབ་ཚུག་ར་ཧོམསས་དཔེ ཊིན་པ་གསུམ་ ཙིགས ལེནཅིང་། 


ཁྲ ཡག་འག་ བྲང རྦ མ་ན 
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ལ་སངས 
ཉྱི་རྗིཿ “རྒྱོའ་གླུ་དབགབས 


བཅི །བས་བཞི་ ི་པ་འོདགསལ་ཆེན་པོཤའབའི་ཆའོདགུསལ་མདུ།ཿ (དེས་ནས་ཆོས་སླར་སྤོལ་བ ག་ཆོད་མོད་ཅས་པའིཞ་བ་འབུལ་བས་། 
ྲ 


༤ ༣ 


ོཐག་པངཔོརབས་སཞབས་ར 
འགྱེལ་བ 


'ཾ 
ཝས ལལ ཅགས 
ཡི་ག བརག ཐུར་ ོ་ི་ཞ་ཞ་ ས་བུ་ 


ལ། །བྭལྟ་བརམ་བཟོདདང་ཝནྭ་ལ་མེའྱི་ཁུ། ས་སག ཤགས་པརས ་ལྔཟུམ་པ་སུ་ 


རྩབེས་མཛ མོ་ལ་གྲཱནརབ ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བའི་ཚཱལ་ཐ ། 
རར ད་བ པྱང ནུ ཅམ བླ ་ེད་ྱགས་ སིགས 
གླུཆུབབས་གྲསང་། ༩ 


བ རེ 
ག་ག ཤུ གནང སེ། 
གིམ ཀཟ་བཅབའཛུག་ཟིན་པའི་ 


གུག་བྱསལ་ན། །ལནཱཅིག་བེད་༡པའཐལ་ངུབ་ ལྱ་གུརཔས། །མགོབོ་ཆས་དིངས་གཟིམས་བའི༔ ནི། །རྟག་ཏུཁོང་བའི་སྭི་དངབལ་མ་གུར་། །ཡབ 
ཀཀ རར སིལ ་ 
ཟླག ར་ནས ངང ལོ ང རྨ ཝིབ དའ མཚན་ལ མེ ངཚ 

རིཾ་་ མཆ ཀསུད་གསྨ་ན སོྱ་སིགཤོགརབསྨརོགས། ཚོགས་པྲ་ ༈ རག སི །ཾ 
ྲ སྱ ཤེས་པས གིས་བྡ་པསས་བྱཅམ། །བླ་མ' སྱངནཧིས་བལ་སྤོབ་ཅུའི་ཞུ ཁུ ། །བའི་བེནམིརིལྭ་ར 
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ཊཱ གཙན ྨ་འ« གི བི 
། །འདཔ་འདགས་པའི་གོང དི ; 


ྲིརས་བར་སོང་བཞིནར་གི་སེམས།། །ཛན་བས་བཏུལ་བའདིལས་གཞནཔ་ 
ང་ ངུ །ད་དཔ། སངས་དང 


སུ་འཛིན 
པོ །ཕྱརམན་མཤོནྲ ཤས་རོས་རབ་གཟ སསྲཀི་ བྲ འི་ས 


ནག་དབས་བིངཁང་བབང་འ། བའའ་ བརས 
མཁའ་ལྱ་ཆུབའི་རུ་ཤལླབ། །ཡུ །ཡུས་དསཅན་བསབཔ་ལས་ཟུབཉང་། ལས་གླ དོ ཟུ བྱ ་ ཚི ལུ་ 






གནས་ཀྱུང་ཡོངསའཕེལ་བར། །དྷེཝུནཅིག་དགེ་བའི་མྲཐ་ཡོདན། །ར་མྔཁིན་བྱརེ་ཆུས་བ་ཀྱུན་ཝན་པས། །དཱིརྱཧཱདྩལ་ཁཁོརབའི་ཡིད་རན་དང་། །སློས་ 
འབའ་བ ི་ོ །བྲབགས་ཆིརུང་པན པོ་ཆེ མའཐ་དགལལ་པལ་ོ་མ་གི × ེམིང་ 
བྲཞུགས་ཀངྭ་ ཐུགས་བྩ་་བའི་སུནརས་དཔལ་བངགི་ །པྲུ་སབམེའི་ཆོགས་ལཱ་གཟིགས་སུ་གསོལ་། །ཇུས་སིགས་མ་ཝ་བདོའ་བོད་རྲུལ་ཁ་། །ཕྲ་ཐགས་ཀི་ 
ངི འྲེལ་བ་ཤནེཏུ་བདེན། །ལས་འཁུལ་སྡངམ་རྲགྲ་ཤགས་ནཔས། །རྐྱབས་དམ་པའི་དུགས་དངོ་འགྲལ་བ་ཡང་། །ཡཾདགནོངའགྱོད་ངགོ་ འྭ་སྡེ་ནས་འ ལོ། ། 
ཞེས་བ་དང་། ཡྲངཞ་བ། གནས་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཅང་ཐང་ག་བད་ཚོན། །ཤརའི་བྷེ་མཾ་ལྔ་ཁངལ་ཡི་མདུནང། །གནུས་ཨཾ་འྱུར་དཔལ་ཤཱུང་པོ་ཟུང་གི་ནང་ན།། 
བྲ་གུབ་མཆོགྱ་ཆལ་བོཤསྤ་ཀི་འྱབུང་གནས། །སུ་མོཚན་དཔའི་གཟི་མདངས་འཇལ་འོདོ་དུ་འབར་ཏེ། །གསུངཐེག་ཆེནཆས་སྒྲེ་སྒྲོག་པསི་ངང་ཚུལ། །ངརུ་ 


༤ 


སབ 
་ 
དག 

རྒ 

` 
ག་ང 


བཾ 
བདུན 
དོ 
་ 
རར 
སས 
རར ་ 


ཡང་གུང ནས་ཞེས བཅུ་བ གབ ཤིན་ཏུ 


་ 
པོ་ཀུནསྲིཐེས 


གོ བོ།། 
ག་ན 
དྲ 
ྡ་བཀའདེགྲས 
རིལྟག་ 


ཞེ 
:: 
གད 
གཏུ 
ལོའ་ 
་ འུ 

ཆོ 

ལཾ 

ངྒོ 


ཞུས་ནས་ཞག་ཉི ིའ་ཝ་གཉིས་ཀྱི་ཐརངུབཞུགས་སུ་བཅུག་ སུར་རང་ དུནླབཱ་མ་མཱཆེདཔ ངཚོ་ཕེདདང་གཏིས་ལག་ཙམ་དང་ ། སོ་སྐོ་ནས་མེ་ཆེན་སྭེ་དང་ 
(ཌན ཁྲོལ མས་བརའ་ ཅེ རི ཆེནགཉིས་ པའེའཁེའ་ལའ དྲས ར་ལ་བ 


གྲབས བསབ ཤག་ཧང་ལ་ སོགས་ཚུདམེ རེ ཏི གས་མ་བས་བྱ སེ ཊཁི་བོ་འཆེ 
། སོག་པ ། བླ་མ་པཁན ཞན་གསུམ་གདན་དྲངས་ དྒོན ཧུ ས་བ ལས་རི་འཛུ་བོདཔས་ཁིའི་ སའརིད་གྲ། 


བི 
ལ་དུ་བྱུངབ་ལྷར ར་ག ཛིནཔ་དབུ་མཛད་རམཔོ་མདང བང་འྱུས་ཐྲོ་དར་ 
ཅོ རཱ བ་ བ་འ གོལ དབང་མོ 


ཏསཞལ་ཆེམང བས གྲ བས་ག ་པར་གདན་དངོས་ད། ། ༣ ཡེ འདས་དཔལ་ 
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འཧྙོན་པར་བླསལ་བའ་གསལ་འདྲབ་གབསོ་བ་སྣན་ལམྣ་ནམ་པྲར་དག་པས་རྒྱསའ་ 
མཆོདལེགས་ བརླགབཟུག་སོ། དེ དྷི ཧུ གངས ྲདཾེིཾེིི བཞོ རག འའ གོན བར་ཕུན་ཆོགས་དང་། པ་ ད་ར སད ་ 
ཅདྲ་ཀྱིསྱ་ྱངྱཔྲང་ 
གྭ རི མའ རཔ ་གསུམ་བིས་ལགྲས་ གས་པར་བ ཡི ཿ། འུག་པ ཐར་བ 


¦ བདའ ཡུང་ལསྲྲ་བྲབ་པའི་ དྩིནྱཀྱལ་ལིགྲས་ང ་བརྡ་བཞྡེ ཕའིའི་ཏུ་གནས་པ 
སང་ཐང ཡ་ཆན་ འོ པརོགདས་སགངན་ཚོགསོ ཁོརལོའི་སྙེནག ང་གི དཔ དྲེང ཧི གཞུན་ཡངྱ་རུལ་བསའབང་བའི་ དཾ ཡྱི 





ི་ླིགའཏླ་འབུག་ཞྲི་ནདལས་བལ་བ་དང་། ། གསུང་ཉུན་དཀརྱརུདགསརྩ་གིའཕེབབ་ལ་སོགས་དང་ ས་ བེ ཀྱི་ཉེན་མཆོད་ཏེན་རྣམ་དྲག་ 
ཁ སྭལཀྲཔ་སཾ སལ ས་པྲཿ གྲུབ་པའི་རབ་ གནད་བ ི་ དཔལ་། ཅནཝ་མདམ་པའི 
(བསྔེ་བ་སྨོན་ བྱ་སོན་མནི་བའྲེའ རླ བགནས་བདེ་ བདའོ ཤེ སེམས བབའ་རྣམས་ལ་ག པ་བ ཅིང་ཡིན་བདེའྱི་ད་ 
ནན ལ་ལ དོའ་བུའིལ་ མའི་ཞབས་ཏོག་བླསཔ་པ་ལ་ འོབ རར  ་ གཟེང་བཟའུརཔ་རིཏེ །གསུངབ་འཇུས་ང འ 
ད དག་གསུཊ་སང་རུས མནོཿཔས། ཟའ གེ་བཆོད། ༽ ནམས་ཁདཔའ་འཕེགས། ། 
ས་ཡ 


བ་ཀོདཔའི་རྨུདལས ། །མཆོད་དང་བོ པྲ་སས་ ཧྲས པ། །རྡོ་རཾ་འཆང་དང་སྐལ་བམཉམ། །ཞེས་ བརང རི ཨེ་ཤེསྱ་ 


གེངོས་ ས་པ་ཕྲོ་སྦྲས་ཚོགས་བྲའི་ཆེས། 


ལ་ངོར མཆོ་མཆོག་གྱི་དདལས་ཀུང་།  ཁུད་ིདདགེས་བརྩ་གརན་བདག་ཅག་ནམས། རྣམས། །གངྒདབ་མུ་ཆོག་ཐོབ། ག་གས །ཅག་མ །ཅེས་པ་ལ 
ྲླ ཅདྲདཐཱ་མ་བ་སངྱསྦྱརཱས་ཡེྷ་ཅག་བར་ བས པངས་བདུག བགོ འེདདཔ་། རྣམ་བརདག་པྲརའུགྱརརོ། གྲ ས་ཕྲོ་མའྲོསྱ་ བགྲ 
ཤཱ བདག་ བསམ་པའམ འགུརརེ། སྲ་མཱས་ཅད དཔུབ་མ་ཡིདཔེནནརོབྱཉར་གམས་པས གའ པར རོན་མ་ལུཊ 

ཊཾ གསུང་དང ང་། བོས ོས་ གྱི་དབང གལ་ཏེ དང་ལཱནུ་པ་ཡེས། རབསམ་འྭ། རདུབཀེདྲོབ་ལ་ ། 
ཏཱཾ དུས་གསུམ་ གསྦུརཆེར་གསང ལཁརཔའ སྭ་རུན་བཅདནས། །མཱནའདས་པའིའྲབས་བུནི། །ར་ཉིདལནི་ གས་ཕརའགུར། །བླ་མའཾསཱ་འབག་ 






༨ 


རི་མོར ས་སེད་བསལ་ 
ུ་ལ་སགོས་ མང ནས ཡུས་ཅད་ར ཤ་ལབཔ གི མཆམས 
ར་་ རོ ཟ སློ དེད ིདགེནོ་གནས་ཆི་འ ར་དཔལ་ཆནྲ་ཀ ོད°ར་པང་ཆེས། 
འད གས། དགས ངོས གས་པྲ་སའ་ཇན་ཅིངབུ་བརུད་ཐམས་ཅད་ཀུངགང་འཕེལ་དགནས་ཏེ་དཀར་ དཀྱིརདནཔ་དང་ཞིངཅས 


།དུས་གསུམ་སངས་རྱེས་ཀླུནའབུས་བུམ་པ། ཐོར་རིབ་ཅིོ། གས་པརདཀྲའན་ཡང། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ས་ནྒོརུ་ཛོག་གཅོ 
དང་ལྔ ་ ཡིན། དད ་ “ཧཱངེལ་འཆངབའིབུ། ཆོས་འོད གཏན་པོ། ` 
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རུང བ་ད འགདུངསལ་དུ། 
ཉིན་དྲུལཌའ། །ཕང་པརཉ ༡རད། 


ཞལ་གདམས་མགུརམ གང་པོ དུང་། 


ཆཾན་ཌ ༡མཛན་པ་དང་། སཱར་དཔལ་གླི ར་ཕེབས ཅ 


རྩི དྲོས དན་པ གསོསསུ་ཤ། འཐའ 


ཞྭགྲ་ཕོགས་འབུངཔོའ་བ། ལ་བས་ག ་མེལམ་ཞུགས་དུས་འདིར། 
ངསམ འ བའྷཾབ་མྲ་ཆས་ཀྲིར་ ཤེས་རབྲའ ཤཱུ ོ 
བྱ །མིརུངས་མདའ་གའའི་ཆོས་ཉ་ འི ཊོ ཧར་འ རར 

ཅལ 


བླ་མའི ཀྲས གུང་གི 









།བུད་ 
སྒྱ་རན་ལས་ དན 


ཏློགས་བཇོད་པནྲ་ལཿ 
ཟེད་དུནམ་ ཡངམནེ། 


ཤོ 


་ཌྭ་ངན་པའ་ སག 


བས་བ 








་ 


8¿¿ 


.ཧ 


འམ 





དགོངས་ཚོགསཿ བིཉརྩབ། 


་བའྱིཚུལ་མདོ་ཙམ་གྲངབ་སྟེ 
བས་གཅིག 


གི 


། ཐྭ་མརངག་བྲའི་བཀ༨ཤིས 
ང་ད ལ་དང་མ པུ པིག རི ཅག་ཏོའ་ 


པ་བརྲ་ྲ་གབ་ནོ་ཁ།༽ 


ཙུད་དགེའྭུ རུ ན་གནས ཊཱ 





ཉིཁུ་བུག་རག། རོ 
།ཡུགས་ཁམ་བྲཟངའབས་ཊུ རྫི ཁྱས 


ྒ བློ་བྲ་བ་ལྭ་སྲོང་གཞེའི་ག་ཏམ། །ས་ལྭ་ཐིབྒ་མེདའ་ མས་ཆུས་མོངས་འྔྲའིན་ལས། །ལུག་པའི་རོ་ཚཱ་སེ་མསཉིད་གང་ 
རེ བ་བར ིོ་ ༽་ ལགས ནང འདས མོས སིས རྣམ་ དམ།བས་ ་་སམང་ 
སེལ སུ་བྱཧའ་ ག་བཞག་སྭངྲས་ 


5 འུ སད འབི ང་ལ་བ ཨེ་ལུའིནང གས 
མ་ཡཤོསྣ་ཝའྱི་བལ་ནང། །རི་ དཔེ་བ ཕན་པའི ྲྲྲ་ །སྭན་གྲགས་འ འཕྲལ ༣22 དན་བྱས ཟབ 


622 ༥༦༦༣ %ྫ ¥:8.༦༔ 


ཟླི ཨ་བ ཅིག སྭོནཔའེ ལཾ ཚོ ཧྭཾནཿ དྲ པའྱིསིསབུ ལྲི 


།སཱམ་དྲ་དཉོག། རལྨདེ་ མགེ་གས་པ་ £ ག་པྲཾ 
ཟི. ཏིད ྔ་ད་པརྩ་རཏེ། བྲ གསུམ་ག ྲ དྲོང 
,&་ གག ་ སིི 
མཐརཕྷན་ལྭ་ཝ་ཛྲས་བྲཀ༨ཤས་པ ་ 'ཏཆྲེད་དུ་རྩོ་ མ་པར་བསྒལ་ གཡོ་ དདམགས་པའ 

རྟོན་ད་མ་ཐག་ ་བ།འཕིན་པས་ཐར་ བླ བས་པའི ; ལྕག ངན་ཅེས་ བལགས་མོ་ ལའ བྱཆཐ་ ཐེ་ མེ་གྲྭ་དུན་ 


[8¿ 


ཉེ )ི» 4 \8.1:£ 


[ 


།བའི་དམར། ས་ཉེརབ 
འགོར་བ ཟ་ རར  ་ 


ན་བཏུན་པོ། །འ ཆུ མ ཧྱའབས རེ་དང 
ར་རབ ལ་པོ་ལ ཐཱ བྲང་ ྒ བས་སེ ་་ 2 ངི ག་ག ག་ས ཡེས་པའི། ༈ 
པའི། ས་བྱ ཀ་ས སནས། །བེདཾགཤགས་ཀླ་ཡཾ་དབའཔེསཀྱང་། །རིང་སྨོན་བརྣག་ པྱུར 














།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པེ་ངགགི། ་དབར་ཕུགབ སྟན་འཛིན་མེ 
དབང་པེའི་ ཟླི་སེའི་རྟེགས་པ་བརྗོད པ་དབྱངས་ཅནརྒྱུ་ དམང་ཞས 








སའ 
ག་བ་བ 











།འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ ྒྐ 


ཞུགས་ར ས། 











3 །བུངྒ་རུ་བསྔམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ངག་གི་དབུད་ཕུག་བསུན་འཛིནཔི་ཕམ་འཇིགས་ནད་ཐུབ་བསྟན་དབད་པོའི་ 
སད པ་པ བནདམངས་གས་ོད ! སྭ སྤྱ་ཧས་དངྱ་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཐམ མས་ཅད་ལུ་བག་བརུལ་ལེ། །དག་ལགས 


¦; གས གྱེའརེ་དབང་ཉེ་མ་ འབུམྱ་གེས་ འུདཔ་ ལྷལྲ། ། །རྔོམ་བརྗེད་མཚུ་ དཔས དུམ་བུ 
འ མ 


ཨཔཊབ། ེི་ སས་པོ་ལྷམཾཊི་བླམ་མཆོག་དར་འདུད། །རབ་འབྱ རྒལབའི་ཨཌནབརདུས་པའི་དཔལ། གཅིག་བ 











ཨ་གསར 
ཆེན་པོ། 'ཞི་བའིནགས་ཚལ་ལ་དགས་པ། །གསར་ཨི་གམིདངལ་ཆུག བགས ཁའི་ཤལ་རུན་དཀར་ ཤུགས ཀའ་བདན་གཡསདུ་འིལ། བླེ་ མུ མྲ 


༽ 





་ེ་ྱིསབནོ་ུད བི ཁེ་དགེ་བའི་ ཤེ་སྭ་གཿ ན་རྔོ་ ཛི ༽ེ ་པོ་འངི་ཌིཿ ¦ ཅཱ ྷ ཁིས ཱཾ 


ད་ཁའི་བྲ་སས་ཁབ་གྲ་བ། བསམ སོ གྭངྱ་རཱ་བ་མཆང པོ སུང་སྐྱ་ྲས་ཁ་བ་ད 

ག་པའ་བླ་སྲ་བ ། བྲརྱརཱ་བ ཀེ ༥༨ བས ནབ པ ཤྱངསསབྷནཔདང། བདྱརུ་བཏུ་དི ང་། བ་ར ཧུ བར་བྱོ་ཆརོན་ལོ་ 

༨ ༦༨ ཅོ ༤ འི ཿ 

༠ ནྱ་གེ་ཚོག །ཾ ། རྩམས བངྡ་ཇཾ་ཀ༔ ངྲ་རཱ་བ ཀ་ག བརོས་མརར་བའ་འྱེ་ བགགས་དགབས། ལ་ འའའ 

ལྟ་བའི སྔ་བྲརརུབ་གསུམྱོ་གི་ལམ་ལ་བཀི་བརམཛད་ཅིད་། དཔའ་བར་འེགེབ་ལ་སོགས་བཅི་ིངངའཛིནྱ་རིས་གངདག་ས་བསྦུརུས་ིས་འདུའ་བ་ལ་སངས་ཆུས་དང་ 
་ཨཱན་གྲོ་ག་ཆག་ས་གྲོ སྣ བསྐ་ཆོས་པ་སན་པ་སོག་པ་བ་བ་བ རེར འའཛུག་བྲ་དད་དྲུ་བུང་བ་ས་ད་བཞེན་གཤཤགས་བ 


32 


ར་འ 


4 


„ ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའོ པ་ བའི་འགྲོ་བ་ཉམ 
སྡེམ ཧི །ཞསྭ་གུག་གེ་ ག་ 
` ་ ཅེ 


པདང ཁ་བརྡ དུས་དྲན 


ོ་ ཅེཾསཏི་དླང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་འཇིགརྟན་གསུམ་ཌ ་ི ཤ་མརན་པ་བ ཧིག འབྲ ` 


མབའ་མངོནདུ བས་ཏེ ད་ཇི 


ཧོག 


ཆན་ཕོ་པདྨ་ དབ ཐངྱཆཱུལ་ 
༥ སི འཛྲོན་མིང་དདའྱབ། བར་ ! 
།དྱུཛུདཔ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོཆའི་གདུང་རབསས་ འ་ྲ་ ཐྲ རུ 


༤༨༠༨ ༨ 


ཆྲེནཔོ་འཆ་ངབྲས 


འྲི་སཱལ་པའྱ་ཟཱཾས 
སལ་བར་གཞན་དབྲང་ 
སུ ལ་བོགས་ ཅ་ཡ་ རླ 


ས་གར སི་དང 


འགོ་བཞེ་ 


བས་བ ནོ་ལམུ་ཧྱིའ 
ངོ 
བླུས། ་ བའེ་དོན་ལ་རབཏུ་བྷརོ འད 


ནཔའ་འུ་་ 


ཤཤ་ ཝར་དབང་ཕུག་གི་སྒྱུ 


བང་གིས 
རྣ་མཨཀྱ ི་ཆོསི དང་ 


ཙུརབར་བུང་ པ་ ཨཱི། 
ཡཿ དུད གི ས་གས ནི་བ ཟག་པ ། །དྷ་ཏ་བསྭྱཾ་ཧལ་སཱསྡ་བུད བཅུན 


ནླསས བདུད་མོ ་ 
།ད་བཞུགས་རིང་ལ་ ལྷོ་བོད་ཡུགནྱིཊ ིག་ཐད 


| །ཅོཾས་ལུང 
གི་སྒུ་མའི་རོལོ ལོགར་སྣང་སྲིདཅུན 


ལ་བཟའ་གཏད་བྲལ་བའེ་འ (བུག་སྙུན་་བཏངགྱི་རཱལ་པྲོ་ནལ་འཛོརོ་གི་དབང་ཕུག་ཀུན་དགའ་ལགས་པུ་ཞེས་སྙ སུནཔའི་བ་དན་སུ་གསུམན་གཡོ་བ་དཉིནུ་ཧི་གདུང་རིགས་ དི་མ་མེད་པའི་ཕུམ་དུ་བལྟ༔ མས་པ 
དཔལ་ ངག་དབུང་བསནའ་ཇིན་རབཏྱུརས་པའྱི་ཝ་ཕུགསྦ་བམུས་ཅདལ དྲལསྣ་རམ ་བརྒྱ་ཧྲལ་བངྱཏིདྱིས་སློབ་༽ པོན་ཆ ན་ འྭ་ལུང་དངྲ་ཤུན་པར་བསྣན་པ་དངུའྲགོ་བའི་དོནརབས་བོའེ་གེཆོ་བཞསུནས 
དགུའི་པདྱ་སྦིདྲ་རོགས 'ལན་རྒྱཿ ིདུས་ལ་འགུན་བཟོདཔའི་འཕེནལས་ཏྱིར་འཕརརོ་མདུད་ཡཤས ། ། ི་ ་པའི་བསྟན་པ་རེན་པོར་དབར་ཀའི་མཆོ། ས་པརམཛད་ཅོངེ་ རྣ་ཞིག 
གདུལ་བརུབ་བོ་ཡངད་ དཿཙསྱ་ཧྱསྣ་རོག གོསུ་ཟིན་པར་དགས སཱ་ལོངྲས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའྷཱིསུ་ཡས་གང་ནས་ུ བེན་པ་དཾ་ཉིད་དེ་སྣུལ་པའེ་སུ་ཡིས་གཤེགས་པརླ་གུརྱ་ཀང ། ཤུག་དྲག་པོའི་ཉེན་སློངས་ པའི་ནད་ 
ཅི དཔ་ད ཆིས་རོགས་ ་བ བུ་བཆེན་འ་དབང་གིག་སུང་ཡང་ ་ཡཱ་པེའི་བློས་གར་བསོལ་ལྡན་ལྔོ། ༡ ༽ས་སུབསརྦ ང་ཡང་། དམ་སལ་ཧི་ ན་ལས་སྐུ་ཡལ་ཞཾང ། ཕྲོགས 
.ཞདའ་ལཱངས ི་ལྷོའིཆ་ར་དཀར་དུང་པེ་ཞས། གྲག་པའ་ཡུ ་ཞགེ་ཏུ་འཁྲ། ང ཨྱས་གནསྡ་རེསས་དོ་དྲ་རལ་མཐའ་སག་ དའ་བིར་གསུངས་ = གྐུཆཱས་དང་གོངམའི་ཞབསརོང རླ 
རྣམས་ཀྱང་ངོམཉན་བ་སོགས་རྱིས ་གདན་ས་ཆན་པོ་ཏམསོ སྱ་ོའརད་ས དྲངས ། སྐུ་འབྲས་གཙང་ཞིང་མཚན་དཔེའི་སྐྱ་མཆད་དོད་པས་ཀུན་རྒྱ་ཡེད་དུ་འོང་ཞིང་ཨུས་མཇལ་ཡང་ཡིད་ 


འཁོངས 


འྷི་སཡ་བས་མ། 


དོ །བཕོག་པ་ཞིག་ ༈ ངོ་མཆོར་མད་ བུང་བའི་ཌུདྤ་བརཱདུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ ། སཱིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཉན་བསོད་ནམས་དམན་པ 

སུས ཉི ` ་ གཱ ་ོ་གྲག་འ གས་ཁ ཐར སར་ ཀརྡརོངལ ད་ག གོ་གི ་ཏེགྲ་འཐོར་པོར་གདུའ་ 
དམ་བ ཅི སཅནྩིསཾ་དན་ སམན་ ། དིདདདར་དཀརམོང་རད། དངུག །དགུད་ལེ། སྣ་རམས་སུའུདབདི་ འི་ཚལ་རྱིས ནའི ེ 
རག  ་ འོ། ། ྨི་བྲོའརི་བུག ངས་པར རི 

སུས: ཧས་ཀྱིང་། །འཁརབའི་གདུང་འིཡ་ཧིདདུཅམི་འུར། ཧྱངྲ་ བསམ མསེ་དཔའ་སམས་པའ་ར ན 

¬ །ཛཱལྱང་རིགས་ཀྱི་དི་ན་ཀོ གའིམཆོར། །ཐབས་ཤེས་འདབ་སྟོང་ 


པ སྣུ ཚོལ་ངངཔའ་རུལ་ ཤཞནེ་དུ་ག 
༤ ཆབ རྫར བང དང་གནོད་ ་ 
མོའི་རཱོགས་པ་ བརྗོད་པ་ད ཐིབས ཉ་ཡན་ལ ག་ངང་པོལོ།། 
རྒྱས་པཾའི་གེ་སར་རྩེར། སྤུལ་བིས་མཆོག་རླང་འྱག་གནས་འབས། ས། ། ཨོ མོ་ཕནའི་དབལ་དུ་གུབ། །བདད་རྩིའི་འོད་ཅེན་ཟླ་བ་དང་། 'གཤུར་འབྲུལ་བའི་ཙནདན་སྗོའ། །དམ་པ 


རམསཀྱི་མཛད་པཱ་སོགས །ཡིད་ལ་དགའ་ བསད་པའི་ག །དེ་ལ་བ ཉིདཆེན་པོ་འདིའི་རྔགས་ནྲི་རྔ་ཉིད་རང་གི་གསུང་ བཏབ་པ་དག་ལས་འདྲི་སད་ཅས་ཐོས། 
་སྨོན་ཆོསཿ སྐངཔའྱིརྱལཔྲ་འསོང ཁའབཅནྱིས་ པིག ཧད ཏའ གཿ ཉིད་ནན་པའདིའིརགསནི་ི ག་སངས སགས ལཿ ས་མཆོ དིམདས་ཐོད།ཏ པ 
མ་དག་ད གླགུར། ངཱ ཡལྱཧྱི་བསླས་ཡས་ གོགས་གྲསུག་པ། རི ། ར་ཐིནམ་གཉིས་དབུང དབ ཤང་ཛོགས་ཁ་བའི་ཝོངོས་འདིར 
ཇི རྒྱལ་བའི་བསྟ ན་བ་ཉི་མེ་ལེསྭོ་ཏང་ཉིསོར་མཛད་ ཛདཔའིུས་ཧི་བསལ་པ་བཟངའ དུན ཤུན་སྤུས་ཆོགས་པའྨསྐེ སྐེབས་ དག་གི མུང འཐུགས བྲོ་བབྲོ་ུགས་ལ་བཏགས པས 
གསུགས འབད མདའགསུམ། ཐུག་ལུབས་ལསུས་དྲོན ོད དགོས པ་ ཡི་གེ་བཏབ ། དེསྣ་ལ་ཛད་ གེས དབཅུས་ ན་གསྒུམ་དུ 
རོམས་བདི་སྐྱིད་ཿ སིད ཀྱ ༡ིདཔལ་ལའགོད་པར་མཛད་པན་ ན་ཇ་ཝྟརཧྱཿ ཉམ་བྲོ་བམས་པྲའི་ ཏི ཀྱས་རྒྱལ་སྲད་བསྐྱངས་པབཐ ཞིནན། སུ ི་ ་འརམདཔ་ཡས། རྔ 
བད ཤིང་ ། འབྲིང་པོ པཕོ་ཁཱའུ་རྡོརཾ་ཀྱ་ཐས་ ལྟེ་མེནདིོན། ། ངང་དང་དུང་པའི་ ་གཟུངནས་ གནས་གིརབཏན། མ ལམ་བར་དུ་ཀུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་ཀྱེ་ ཧེ་འགྲོའཾ་སྲེག་ལ་གནོད་པ་འདུ ས་ 







༄༅། „ །གཞན་ཕན་མང་བོ་མ་ཛད ། ད་ ཁས་བདཔ་གསུང་སདར་ཅི་ིག་ ནེ་ཆན་པོ་པ ླིངཔའ་རིགས་དངར་ོ་ཅི་་ས་དབངཆོན་ མ་རོལོ་ཐགས་སུསྭ་ཟུྱར་བི བས་ཡལྭ་བཏུགས། 
ཌམ་དང་ཡ་དམ་ ཙཱསྡལ སྦྲ སཔདབགནདམཔ ནུད ཧོགག་ནུ་གནས་གཞི གཉ ཅུ .ད་ཝཱ་མཁར པཱུ | བགས་ས 
12 ཟླ་བ ིེ་ང་ ཨི་ཡང་གྲུང་ས་གཞུན་ཞིགྲཏ་བ ག་བ འརོངས་ 


པདིདྨལ་བོའསུྲ་གགང རའི་དུ་བ་འདའཡོན། ། པོ ར་འ 


ཉི རི དྲ བུང་ཞིད་། ཿམཆན་ མད་པ ་པའ་སྭསྤྱ་དུལ་བ པི འི་ སུ པོར ས་གས བལ་གཉི་ྐབ དར་འདུས་དལ་ 
ས་སམ རླ ཤསདས་ ཤུཞིདྷ་ཱམོ་མཚན་ཝཱན་དུ་འདུག་པ་ཡུས་ ོ 








ལགས པའིདོན་ཐུབ་ 'བལམས་པ་ཡིན་ཅིད ། 


དང་ ༈ ཡུམནི་ཡ་ ས་སི བའ ར་ གུ ཧེ རྩེན ་ི འི 
མསསུ་ཞུགས་ཤིད་དའི་ཚོ་ཡབ ཊིནི་ལམ་དུ། ཁང་བཅུའ བགི ཁང་པ་ཆེན་ ཡོ་ག ཧ་ས དུ་ ། སྤུམ་ལའ་འའྲེའུ་གསིང་ཡེ་དང་ འངོ་བའི་ད་ ཨོལ 
 ི་ འགག་པམགོང་བའི་ཡོད། འམ ་ྗ 
ཅཾ བདང་) ཤུདམད་ཆས་དངྱ་ཧན་བཟང་པ་ གྱོན་བ་མང་པེས་ ་ག་བའ་ད།་ རྲ་ ! ཡོན 
ཀི་བུ་སཡ་ཡིནནོ་ཤུ་བ་སོགསྭ་དོཊ མཚུརབ་མོང་བློ་ ཤེ ཤིང་། མངལ་འཐུངབའྱེ་ོའད་བད་བས་མུས་ོས་བྲའ་ ་བའ་བ མི ིནསད་གངས་ཇོག ས་ཏཾ་མངལ་ཡྲོང་་སཱནེ་ནས་ས 
གཏད ང་ཞུ་ཡནད གབ བརྒྱད་ཀྱེ་ཉི་མའེ་འོད་ དཀྱི་བྲོགསྣ་ནམས གུར་ཀུ་མ་གཞོན་ནུའི་ལངཚོ་ གས་ལ ་བའ་ཤེད་བའི་ ནྲ གོ་སྐབས་ཕེ་ རས 





༢: ང་བཞིནོ་སུ་བལུམསུ་བར་ ༢་ཏོ། དེའི་ཚ སྔོས་ཀྱི་མི་མྨཚོན་བའི་དི་བཟང་པོ་ལྔངབ་དང་ 
ག་པ བས སྲི བྲ སྲས ནུར . ཀྱྱ་བུར་པརརྱ 


འི བཅས ལའི་བས་སྐོན་ཡང གས་ ་པ།༢ 
སུབ : 
མན་ད སོ ༼གཅུས་པན བསྡའོ། ཐམས ཡིས་ར དུ ཏི མ་ཟ རེ་མ | གསུང་བ གདབ སིི 





ནམ་མཁའ་དང ཤིང་གྲགསྡ་འ འཇམ་ལ་འཇའ་སླིན་དཀརཔོ་ 






༠®7 ༦“ 


པ་དཔའ་ ལང ོ་ 
ལེ ར་གས རུང་བའི ུགས་ཊི་དན་ཨུསྙད་་ཡརའརར་བས །/.ཡུམ་ཐོགས་ད་ལ ལ་ཡངས སྣ་སསཿན དཔ ཡྲེ དནཔ༔ ཚཱསུསུ་དྲན་པས 
དང བའིདུསད་བཅས་སད་ ‡+ ¥ ལ། ཞས་ཡང་ཡངགསུང་ཞེང་སྣན་ ནཆབ་བསེལ། ཁཱ ད་བར་ག ན་སུ་ཆེན་ ད་མགོ འསྭ་ཡུ་ ལ་ 
གཞི་བདག་རེ་བཙནམ་བ་སྟན་ཡོ་ངོན་སོ ཨོནྱ་ཧྱི་བག་ཅགས་གོས་ཡ་བརའཆར་བས། ཇི་བཙུན་མོའི་མཚན་ནས ་ཏང་ འོདདའིརྡང། སྭ་ཅབརྙིས་བ་ཛད། དནས་དགུང་ལོ་བཿ ས་མི 


སྐབསུ ཿཅེངས་ྱི་ས་རམ་ལེན་དུ་སོནཔས ། རང་འ. ཆེན་པོ་ཞིག་གྲོ་བུར་དུ་ཡངས་པའྲེ་ཤུགས་ཀྱིས་སླུ ལཱས་པླ་གཞོནན་འདྲ་བདེ བ་པའི་ས་ལ་བརྔབས ། ཁང་པའི་ཤིང་ཆ་ཌེར 
རེ ༥ ༼ ཟུབ སྲི 3: འའ རི གཞད སྙམ་པ་ ཅུས འགུངས་བས་གོ་ང གསུང་ . 
ལོ སུན་གི་གདན་ ཤིན་ཏུ་དནཔའི་ད ཆེནཔོས་བོས་ཏ ཐོན་ཡ གྲ.འཛ་ ལན་ བ་བར ར་འ ཡ་ལ 
ངི སར ཤི དུང་ུ་ པའོདོན་གྲུབ་ཀྱི་རྔའི་ཚུལ་རྣ མས་ག སུན་པས གདན ཆན སྣང་སྟེང་དཔལ་གསུདུནློས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས ། ` 
བགིདརགས་དང་པྱ་མའི་ཉེནའདལ་འ ི་རོ་འིཡིདཔའི་དད་པ་བ ས་མིན ཞཾག་དུས་ དནས་བྱུང་གསུང་། ། དེན རུརགཤུས་ཨུལདུ དུ་ུས་། དུས་ སུབས དག་ཏུ་སླུ་ཆོ 
དཀར་ཕུལ་དུ་འཁུངས ཤུས་ཏི་ཨབདེས་ཀུང་གནསཚུལ་ནམས་ཐོས ཐོས་པས ། གེ ད་བར་བསོལ་བའི ཅྭ་དུན་མཐེངབ་བཞིན་ དྲུ་རུར་ཤེདྱ་ཀྱིས་ཕཾིན་ཏཾའ ཤོརལ་ཉབན ལའི 
གསྲེན་པོ་ ཞིགེ་མོང་གིན་ཡོདྲ་གབ་ཤོམ་གྱིཊ རྱིས་གསུང་ནས་ཉེན་ཐོག་ཐག་གཡབ་ཁར་བཞུགས་ཏྭ་བར་མཛད་པ ། ལོ གཟིགས ་པཙམ ལྕེསསཉི་ཀྱི་གསར་བའི་ནོམ ་འགྱུར་བཅས་ ས་སོ 


ལུ ཀཀ ྣི་ ཱཱུའིཆེས་གོས་ནམས་ཞུར་སད་པའི་ངོའིནེདང་ྲོ་ི་གནས་ཚུལ་ནམས་གསུཊས་པས་ཁོ་དནགདུ་བྱ་ལ་ལ་ཁད 
་ ་ ༣ འའ ནས་དགུང་ལྭ་དུག་བཤུས་པྙན། གདན་སྟེ་རུམགྲོནས་དག་སློང་ཞིག་དང་སྒྲ 

@ བ་ཅི་ཧི་བོ༔ རཱ ུརག་ལག་བཟོ་བ་བནངན་དརས་འདུབ་བབ་ོ། དན  ། སཾང་ཞོགས་དགེ་སྲོང་ད་གཏོརམ་གཏོང་བར་ཏིང་ཤ གའདི་རན་ོ་ 
གུསསནས་བདགགིལ་མཛིད་བ བོང་གཏིས་ངོཿ ླེ ཤུརི་ཡོག་གདས་སམས་འ ང་ཞིང་ཛི་རཾས་འད་འདོད་པ བང་གསུང་ དནས་སྐབས་ཤིག་ཡད་ཐུགས་བརོ་སྒྱོངས 
པི གེན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་དེའི་ཕུར་ཕིན། དབནཔ་ལས་སྩེས་པའི་ད་གའ་བདང་བད་བཤམས་སྱུ་ཤོང་ཞང་། ཤིང་ལོན་ དད ཱླྣད་ྲ་ 
བ་པན་རུན་ཧི་བརྙན་ནྲུ་གསེང་གཅང་མ་ལག་མདིལ་བར་འཁོ། (ཧྩོམས་པ་ནོར་བུའིཐོན་ཀྲའི་མདངས་ཅན་ཡངས་ཤིར་རྒྱ་ཆེབ རད 
ཉྱིང་ཕྡདརའརག་ ད་ལྗོནཔའི་འཕྲེངབ་དཀྲིགས་པ། འསྱའིཉིམ་སེར་རིས་རོ་ལྤགཅདྱ་ས་ས་ོ་ དེ་ནི་ད 


¦ 


ནེ 


འཇོད འདའ་ཐར་བདཔ། ་ཞིག་གཟིགས་པཱ་ས། དེའི 


་བཞིན་མད་ཚ་ ཨར་ཡལཿ བུ 
། །སྐྱེ ཚཡའབྱྱས 


རྣམས་ དགའ་བའི་སློས པས་འཁྱུད། རའ ་བདག 


འགི ན་པོ་འིདོ་དགུང་ལོ་ འདུ་དམོདཔན། ག 


ངས སཾ ངུ་ཕུག ཡིདའབབ་གཏར་ 


ིལད་མོ་ལ་ 
།རཆུརདཔགན་དྲིན 
དམ་གྱིས་འབབ། །མྨ་ཏ 


ན་འདའ་བ་མཐང་། རེ དུས་ཅི་ལས །ཅེས་གྲུསཔསསོ 
ུ་ན་གསཉསཆུ་སནལ་གཏས་པའོ། 
སེ ལས ཧུན་གདུདབ་ སྐྱོབས་ལརད་། རྣན 


ཌི 


[རྱཾདབ་ག 


འུ 


དན་ས་ཏཱ་མགོནས་ 


༤ ྕ༄༅- ནན 


རདུ་གཟིགས་སྣང་སྐོར་ལས་ཀྱང 


རི རཿ སཐཀམ། ནམ་ར 


དམོ་ལ་ཡཾངྲས། ཕདེ་ཡར་ཟདུཅིགཱཡོད་པ་འབོདནས་མ་གིའི་མུད་པ ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པའི་འཕྲོརོམ་ལོང་ལ་ཧྭྲས་ 

ཏྲི འིགོང་ཁུརས་སཱསྦཨ་ཞཱིོ ན་གསུ 

མདངསོ་བྲཀ 'འབྲསུ་ཞེང་ བསར་བུས་བདྐྱོད། 

། (བྷ གདངབསྡེལྲས་དའ་རན་པའི་ ཿ 
སུགཞན་ 


། ཤུན་གཅིག་ཆུ་ ྨུ་ཁའི 


འི་ཁྲཾམ། ། [གུ་གུ 
འཚཇོགས་ ཡ་པ་བརྗོདཔཱ་དབངས་ཏིནཱ་རྒྱད་མངའསོ་སྲེ་ བ ཇོ 


བ་མེད་པའི སང་སྟོབས་ཀྱིསོ། ། སེེ གས་དགོ 


± པིན །རྡི 


་གང་མའི་སྲས: 


རུས་ནས་ཡིད་ཡ་ 
་ ་དང་ད་ 


རི བན 


སོང་འ ` 


༨ འདན་གྱིཿ ོརལ་འི་བ་བ་ཆ་ཡ པ་བཞིན་འགོན་ཞོང་ ་བཟའ་དང་བཅས 
༄༅། །ལ་སོགས་པའྲ་ཟ་རིགསྣ་ནམས་རིས་ུ་ྔ་སཨདཱ་པའི་ད་ རཅྩཅེྭེུྲངངར ུནཅིད་རིམ་པས་ 
རྱུགངསའི་མས་ཅནདང་མདུཧབདག་ཆོས་ི་ཆུཔོ་རང་ཡིཡའོདཁར་ིགཏོརདཔ་གངོས མཁལ་དྲ་ནན ངབཅངས་པ། །གས་དུ།ས་འངི། ལོ་ག ོའི 
4 གདན་དཔུས་ཏུཆོས་འཁེར་རབ་རུའི་ཕོ་བང་དུཕབས ། དཔན་ཤོབ་པས་གདན་ཁེ་སོགས་འཇོག་ཚབ་དངན་བཟའ་བཅའ་ཚུང་ཕུལ་ཞུང །ག་པའླི་ས་མཆོག་རིག་འཛིན་ཆན་པས་ཇེབས 
ྱླ།ི 
་བསུ་དང་བཅས་མཛལ་དར་ཡང་གནང་ཞེང་རམོཆ །རོཿ་བིལག་ཆ་གང་ལ་ས་ངང་འགོ་འདོར་ར་འབོདན།ཁན་མ གསུང་། དཾནས་སཱིང་ལར་ཡོངས་འཛེནདམ་ པཅས། 
བྲང་དུ་འཐེར་ཚྭ ། ལྟད་མོ་བལྟ་མཁནནཾ་མང་རབས་འདུག །སྔོན་གྱི་ེག་རྨགས་ལས་ནང་དུ་འགྲོ་འྲ་དོད་ཀྱེང་འབོད་ ཉམ ` ༽༽༥༽ེ ལོརང་བསྲེན་བཀར་ 
རྫོསི་སིསས་པའཇམ་དཔལ་དབམས་འགོ་ད། ཧིཿ ཁས་འཛདུག་བ་དང་མཛ༽ ། ཀྱག་རྟན་བཟང་པོ་ད ལན་འ 


ངྲ་ཕུག་ལུན་གྱིས་གབ་པའིདཔལད་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་བསུརཕ 


༦ 6 འསང་སོན་ང་འིབ་པར་མཛོང་་ཕར་དཀེན་པའི་འའི་གརས།་བ། ལས ༣ི་ང་རོར་སྡོལ་རལ་ད།ཀར་ རིར རན་པ་རང་སེས་ཀི་མགས་ག།མས་ 
ཨབས དབེམག་སད་ཡང་ཞིག་པར་མཛདད་སརདབེནཔའ་ི་གནས་ུཔས་ཤིང ། ཆུྐན་ོ་ུམས་ཁུང་ ང་ནབད་ཇོསས་་ཱ་གཏམས 
པའཾ་རཾ་ཐག་སྔང་ལྗོངས་ཇི་སཱད་འདས་ཏ་མཐར་གྱི་ས ཡབམས གོང་མྭའི་གདན་ས་ཞ་ཞུ་དགོན་པ ་བར་ཕག་ཕུབས། དའཾ་ཚྲམ་ཏོ གུ ད འླུ གི་འགམ་ ཤིངོ་ཚོགས་ཀི་ 
སྲུབ་སོགས་ངགེེ་ནདུ་སྣངབས་ཐམས་ཧདུརོ་མཚརདུ་ུརཅང་ཡདརབུ་དགའ་ཐནུ་བུར་ཏོ། །དནས་ཇྨརུབས་ཀེ་འཛུམ་དཀརསབའི་ཆུ་འང་གི་འགམ་ཤིངྩོས་རགས་ཀི 

ཨའ ང་བུ་དཀི་གས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཔལ་རྟུ་མཆོག་རོལ་པེའ་གཞལ་མེད་ཁདྟརམགོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲུ་བངྡདང་ཤིབར་སོོན་ཞིད་ཇབཟང་ །འབྱཏ་དང་ཚིབས་བས། ཅུས ༦ ཅེ སུ་དྲན 

མཆེདྭ་ཉིནྲ་གྱིས་ཞབསནས་བཏགསུ་ཏུ་གཅུག་ལག་ཁང་ཆན་པོརའབོར། དེན་སོས་་ལྟོུན་འདུབ་བསག་པའི་བསངས རངབ་་བའ་བརདེ། །རབའི་ོ་བད་རེ་། 
` པའི་དདྲ་པ་དང་གུས་པསྱ་རྱད་བླརན་པའི་སླ་བ་ཕྲོ་མོ་མངཔོ་རང་རང་འགེར་པ་དང་དཔྲག་པོའོ་མཇལ་ཏན་བཅས ཕག་འཚལཞོེང་ འགས་ཨ་ཡེང་བའ་ོང་། །ང ཁདན་དག་སྲདཱའུབྲག 


ཟི ས་རྡེརང། ༢༢༡༩ ར༢འ༡༢༢༥འོ་ ལའ ༽ག ༡༥ © ༡2 £ ༡༩2 ༡ ཇོ རཀ) (༨) ་ངོ་འ།ེའ་རེ་ བོ་པ ༣།ཛར༨ པ་སོགས་སོ བེ་འང་ས། 
བརྙན་འཛིནཚངས་པརྦཾཧད་པའེན་ཚོད་ཡོ་རེས་སུ་སྨྲིན་པའི་སྨྲར་དངསྨོན་མ་སྔོ་ཞོལ་ཡར་འཕང་བདང་སྒྲབ་བ་པདོ་དཀར་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཁྱན་ཅིང་མི་དནས་ླཱ་བེད་པར་མཛད་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་བེནས 


19 ཁ་རོ 


ངོ ས་འ བལ་ཡིདལ་གསུལ་ བ་ཏེས་ཡུན་རིང་བ ཁོའ 
ས་བའིབཞུགས་གལྱཧས་བ་ཞུས། ཉིན་རས་མར་གོང་མའི་གཟིན ས་ཁཔ་དཀརྱུ་རུད་པྲ་བང་དུ་གདན་དྲངས། བ 


སགས 


བཏུན་བྲ་ཤིས་ པའི་མཐའྱ་ཧན་དགེ་བ་བཅས་ཐུལ་ཞིངྱ་བརཅོམ་བཞུགས ། རི 
ང་འཁྲུགས ་པའླེ་ཆེ་བོ་གཉིས་མདུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་བྲང་པན ། 


སྤ་གྲ་གསུམ་རྔ་ 
བའི་གནས ཟུ ! རྒྱ་ཕེགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ ལ་སོགས་པས་མངོས་པ། སླབ་ཁིམ་མངཔོས ཟླུ གས་ཨ ད་ཁ རརྒྱན་ 
པྲ ཟླ སསོོ གས་རྟན་དཔུ དཀརྱཧཾརུ་ལསྤ་གུབ་པ་སེགས་ཐམས་ཅད་མངལ། ཞང་། ཁཱ 


ཚོའི་ཕྲ་བང་གས 


འབོལ་བཅས་ ཡོདཔརདལ་ཕབྲས། འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ལ 


གདུཊཏེན་ད འབུམརནིམོ་ཉས་དོདཉུའཕགས་པ་དང་ ། རེ་དདདཀར་ 


བྷུ བུའི་སྣུང་བ 'བུང་གསུང་། ། ནང་དུ་ 


ེབསནས་ཐོག་མརྦ་ར་བྱུན་ཀུན་ལགས་དང་མཇལ ། གསོལ་ཇ་སྦྱོར་སྡྲེལ་དད་མཆོར་ཟས 
+ གས སེ་བྲག 'ལྕོཾགྭརྩ་ པས ། གསོས་ཇ་ོླཔ་དཚ་ཟས། 
ག་པར་ཡང་དགའ་བ་དངྭ་མགུ: གུ་བཟོབ་ཆིང་ཡོདབད་བྱ་སེས་ནས་ཤིན་ཏུདད་ཅིང་གུས་པརྱ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཞབས 


རཾནསྣ་བསྔ་རྤུསུ་དཱན་པའི་གདུང་གས་ཆེན་པོས་ག དསའགས་བག། རྫོང་རྡོརྫཾཾཿ གཅིག་པ ནཱ་ལས 


ཆོགས་ཏྱི་ར་ཚོང་འཁོག་ས་ པའི བུསནཉོན་གསུན་བད་ར་གཤིགས་པའི་དྱཀྱིལ་འཁེ 
པའི་གྱཚུག་ལག་ཁད་ཆེན་པོར་ཕབས། ་མཐ་རཾ་བྷཾྭ པའེི་སོའི་ 


ˆ ༤༽ རཱི > 
ངོ་རག་འང་ཚོ་ ་ི  ཆོས་ཀྲི་ཀལ་པོ་བཅད་ལིན་རི་དཀའ་ཐབ་ཡ་བརན་སནྲ་ཞོག་གཅིག་ཏ་ལོགསམ་བཞགས་ནས་ཡང་དག་པའ་ཡེ། ཤས་བ སཱ་པར་མཛད་མའི་སླྲབ 
ཁང་འདུད་འདུལ་ཡང་དྲཔེན་དྲུ་གགས་པ། འདོམ་གདུ་གྲུ་བཞི་པ (ཏཱ རི་ལི ༡23  ོ9 2823 7 ལབ། ། དྲ་བ་བོདན་ཤི་བརདཔ་འ་། མཆོག་རོལ་བ 'གཞལ་ཡས་རྡོ་རྡ་གདནེ་གྱི་ 
ལ། ཟླསླེ་བསྡར་ཆན་པོ་ངོག་དབང་ནམྱ་ཧལ་མཉོནྱིཡུང་ཡུད་གསུངས ། ཕུག་མཆོད་སྣོན་ལུམ་སོགས་མཛདད་ཤིན་ཕབས།། ཟབ་དདུནྱཀི་བརདཔལེ་རྫ་མཆོག་རོལ་བའི་གཞལ་ཡསྡ་རྡིང་གདན་། 
བས མེ་ཐུགསྔ་རཆེན་པ་ངག་དབ་ནསརྱ ༥ ར་མའི ག་ན ཞི་ཚོགས་བཅས་ཀྱང་དབར་བཞུགས་ཀི་པྲོ་དང་ཆན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཚོང་དུ་ཕིབས 
ཅུག་ལག་ཁང་རེན་པོའྲ་ཞུགས་སྡོབཞན་པར: ཞག་གཞུ་ཤ་དགའརམ་པ་དང་མཁན་་བདག་འདན་འདྱུས་པའཚགས། བཅས་ཀཏུངད་འབབསས་ག་་གངན་ མཛད བཀྲ་ཤིརེ། ་ 
དྫདིིཀཾཀ ༽ཾྣ། ིིིཏི་ད་ད 
” ཤད་ ; གང་གི་ཚེ་ཡོང་སྔ་འཇོདནདམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཉདེ་དང་ ། རུབ ས་དཔའ་གགས་པྱུཧམཚ ། དག མངའ་བ ཀིག བི་གངགས་ག་ དཔོའ་མཚོསསར་ འི་ཚས་བྱརུའི་དུས་ཆན དག་་ 
ཆོས་རྫོང་ད་གདན་དྲངས ། ལཱེ་སྲིདདང་མཇལ་ནེང་ཕབས་སྒོ་ཡང་ཡགེས་པར་སྲལ དནས་ཇཉེད་ཀ་དགུང་ལྲ་འདུན་བཞས་བྱ་ཆ་ཤུན་སྩ་གཟུགས་སྒོབ་དབོན་མཚོ་སྐྱསརྡོརྔ ནད 
ཆོས་ཚྫོང་དུ་གནན་དངས ། སྡེ་སྲིད་དང་མཇལ་ཞིང་ཕབས་སྒོ་ཡང་ལགེས་པུར་སྣུ/ལ། དེནས་རྫཉིད་ཀྱི་ད ཞིང ལའི་རིས་དངས་ཡོསླ་ཅོག་པ་ལའའིརང་དཀའ་བྱོལརྲིར་ ༥ལོགས་པའི་ 
བའི་དན་མརྡ་ར་བཙུན་ཕྱོགས་ལསྲ་དགྱཧལ་ནས་མཆན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དབུགྱ་ཆས་ཞེས་གསེ་བ་གནང་ཞིང་། ལྷའ་ཆོས་རྔནལྩས་སྒྲག་པ་ལྟཐུའདུང་དཀའ་པོ་རྒྱང་གྲག་ས་ནམ་མཁརའ་ཐོ། 


དཔ་འི་ཨོད་ཡཱམ་ཞི ཞི་ཞིང་རུབ་ ཙུནེ་བའི་ངང་ཚུལ་མཛོ ས་ཤང་ཡད་དུ་ དུ་ལེངཾབས་དལ་ཤུར ་གཤེགས་ནས་དག་འདུན་ 
¿¿ ཡུན་ར 
ཛུ ཧྱིས་ཁོན་ཀྱི་ངེ་དོ༨ ས་སམ་གྲང་བརཡདདྲུནླགས་ ིནོགད་དསུ་ཚོ་ིུགཙད་པདྲབསཛད་གྲཔདདཔན་རམའགེ ནོ་ 


༣ 
ཡཿ 


༄༅། །ཆུ་འདབ་ནས ༢ཱཧུད་པཱའི་བརྡས་དགེ འདུན་ནུས་འདུའོ ་འདུཞོད་ཚོགས་པའི་གལུ་བྱ་ ཤུམནུས ༨། མང་སྒོལ་དང་བཅས་མཇུལ་རྟན་ཕུལ་ཞིཊ དག དུནགི་ཝརཞུགས་ཏ ཌོ ཧ5ང་ཆུབ་སམས 
དན གཿ ་ིའིགཞིག་ ཤམ་པ་དརབཞུགས་ ། ཚོ་གེས་གོལ་ནས 
རི་༧གས་རའིན་ད་གདན་དངས། བཞུགསུ་གདན་ གིས་འཇོག་ར་དཅས་གནས་བྟ། ན་ྲག་བཅེམ་ཆན་པོས་དབུ་མཛོད་དྲག  ་ གནས་བ 
སཔུ་བུདྲ་གསུངྲ་ རན 
ུ་ཾ་འབུམ་གཏར་རི་ཆོག་འཇུག་པརྡ་བུ ་པརྡ་ཐུགས་འཛིནམ་ གང་ཡང སང ཆགས་པ པུས། སྙུ་གོང་མེའཱི་བག་ཆུགས ཀྱིསུ་རང༨ཤུགས་ཡས་འདྲོན་པ་ཀུངེ་ཞིདེ་ | ཞིན་གློལམ་འབུ། 
གས་ཡ་ཡངད་བིན ཉིན་གཉཅྱིག་གཟུངས་པའི་ནང་ གདན་དྲངས་ཏ་གསལ་ཇང་ ན་[གར་གྱི་དབ ཤ་ཞག་པ ངོ་པས་ག རཱ ས་ག དྲངས་པའ་ དཔན རན་པའ་སྲ་བ 
མོར་གགས་ོརབ་བགན་དིང་ཚ དོདབམམར་ བསའ ¥ཏག་སོལ་ཇ་ཞུས། དུན གར་ཡང བྱ ས་ནི དན་བསལའི་ོརོནདཔའག ྲ ག་ན ནང 


3 
རེ 
` 


མཚན་ནས་སྨོས།ཏ་མུཁན་ཆན་བཟོད་པ་འཕྲེན་ལས ཉྱི་མཁན་པོ་མཛད་༨ ! ཁམས་གསུམ་འཁོརབའྱི་ཧམཚོ་སྔག་བསྔལ་གྱི་འང་བཞིནེ་དུ་གཟིགས པའི་བསམ་བདེས་འབུད་བ རྟན་པོས [རྒྱལ་བྭའི་བསྟན་པ་ལ ད 
རིམ་ཨིསའཇུག་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་དགེཚུལ་གྱི་མཱོམ་པ་ཡངདགུ་བུརླ་བུངས་ཏེ ། ཚངས་པར་སོད་པའི་ཟླ།་ཞུགསྦ་བརྩོམ་ཝུན་འདས་ཀྱིས་ལྕགྲས་པར་གསུངས་པའི་ཆེས་འདྲུལ་ལ་རབྱའུ་བོུང་ཞིང་ ། འཕགས་ 
པའིཚུལ་ཞིཡེས་ལ་གཅས་ཧུསས་ཤེདལདགེང་མོ་བ་ཡོནཔའི་ཀོད་ལམ་ ༨ བོངནོའར་བད་ལ་བནར འོངཞིང་རབཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའེ་སྡོད་ལམ་རྱིས་གནས་བུརྡ་ཧུར་ཏོ། „ །དེ་ནས་རིམ་ 
པར་དེ་ཉིད་བྱར་ལ་སོགས་དྡོ་རྫོ་སུབདཔོན་གུཿལསུ་འད་འཐམས་ལ་མོབས་ཕམ གཅཱཿ་ཅིང་མྲའ་སོབས་མཆུངས་པམདཔའི་སྔེགས་འཆང་བསྙན་པརྒྱ་མཚོ་ལཱ་གནས་དང་སློབ་པའི་སྲི དཔོན་གཉིས་ཀ་བྲོལ། 
ཁོང་པས་ཀྱང་བརྩེ་བུཆེ ན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱདྲས་ཤཱིང་ཕཱི་ལྟོརུ་ཐག་ཨ ངས་སུམེ་གཡེལ་བའོ་སྟེན་ཐསྐུལ་ ཇཱ་ནང་ལྕར་ཤིནཏུའཇོག་ཆེབ་སོག མྭ་ཐཐས་ལ་མཁས་ཕའྲེ་མཛོད་པྱ་ནད་དྲུ་ཐུར་ཐསྲ་འུགས་ངལ་དུ་མི་ ; 
འཇུག་པ་མཛད་ཅིང་རིམ་པདཔལ་འབུག་པའི་དཀིལ་ཆོག་གི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་འཛིན་ མི་མ ། ཞར་ལ་ཆོགཉི་རྩ་ཚིགེ། ཕྱག་ལེན། ཞལཤཾསྣ་མས་དང་ ། གཞན་ཡང་བ་སླང་བཟླག 
བསད་གསུམ། མནན་སྲེག་འཕངས་གེསུམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྔོད་དྲག་ཕོའི་ཕག་ལན་རྣོམས་ཀྱང་ ངོ་མའེ་ཞལྱ་རན་འཆུགས་མད་དུ་སོབ་པར་མཛད་པདང་ ། སྡོམགསུམ་མཛེས་རྩན། ཀྱེ་རྡོར་ཚྩུ་རྒྱད་རྟག 


༤ 


༠༠། །པ་གཉིས་པ ། བདེ་མཆོག་རྩུ་རུདྲ་འུང་དྲུ་ནབསྲ་ཐུགས་འཛཱིནེ་ལེགས་པར་གནང་ཞིར་སོབས་པ་གཟེངས་མཐོན་པོས་འདུས་བ ་མཚོའིདེབུས་སུ་ཚོགསྐྱ་ཆུགས་ཕུལ ། ཁད་པར་བདེ་མཆོགྲ་ཚ་ 
ཀྭ འ་གས་འཛིན་གཞུང་སབས། 'སྲོབ་ འགིལ ཆོག་ལ་ཕ ཡིབས་པར ། གནངཞི བྷ བུངབ། གཞནནནམསདང་་ཅི། ངོག་བཏངབ། གཏར་མའི་ངང་། ། དབཛང་སྒུར་བ། ཆོ ཆོས 
འཆད་བ་སོགས་ཉྱི་རྩེར་མོས་དུས འདའ་བས་དཔར་འཛིན་འཕོརུལས་པ་ སོབ་དཔོན་འཛོན་ལ་ བཛ འབདཔ་ ཆེནངོས་ཆུ་ར་ཡོངས་རགས་ཞ ་ཞགཤས་འཱཛེན་བ་དང་ | གཞན་ཡྲད་མགོན་པོའ་དབང་ 
ཱེ ཆོག་ཞག་བར་འཛུགས་མཚམསན སྲོབ་དཔོན་པས ། གླ སྤེསརང་ 'གར་འེན་འ དཆན ། དབང་ཆོག གྲ བྲགས་འཛིན་མ དྲ་ཅིག་གསུང་བབཞིན་ཞག ུག་གཉིས་གྲས་དར་ཤོག་བེུད། ཤུར་ལངས་པྲ་ཀྲག 

འཛིན་གནས་རབ་དཔོནཡང་མཆོག། སའ མཉེས ། ཆོག དུས་སུའང་ཚུགས་ཀི་གཙུབ་གུང་ གས་མཛ རིག་ཞོག་གཡས་དག།རཞུ་ ཞུགས ཤེང་ ། དང་ལྡནཔ་བགྲས་པ་དག་དང་ །དངམ 
¦ རང་ ; གཞོན ཐམས་ཅདཀྱིས་གྲུས། བའི་འ སའབཅས་བླ། ནདཀར་འོདན་ སུང་དངརེ་མོར་ཌྲད་དོ། །དེ་ཝཱར་གདནས་ཕཿ ཕནུ་ཚུན་དུའེ་མོས་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་འཆམུ་ཀྱང་སྦྱང་བ་ཊ གནང་སྟེ་ཐོར ་ཟོར་འཆམ་ཉྲི་གས 
རི དཛདཿགན་བའ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས འི་འདའི་སུནས་གཞོནཔའྡནུ་ སྣ་འཆམསཀི་བིད་ཆགས པ་འདྷ་བུནི་ཡུན་ངི་སྦྱངས་པའི་ཁངས་ལྡེནནམས་ལ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ཏཞེས་འོཛར་ཞིང་ངོ་མཚན་དུ་རྒྱམ་ཏོ། 






| དེནུས་སུའི་ཚཕམ་བཆེནཔོ་ ོ་མསིད་དགདའངྒརམཚོའི་བཀའསུངཤིུནཱ་ོ དཔོན་ཆེན་པོས་༩ 'ཞཕསུ་ཊ ཀྱི་ས་ག་ཅགསཿ ད་སོགས ིགནས་ཆེན་རོལ་ུ བབད་བས་། སྲབ སོདོན་ཆན་སོཞབས་ུ་ 

གཏན་ཚག་སོགསུ་དྡོ་མ ར་བམངཔོ་མཇལ་འ ཞུའེ ཁུད རོརྗའི་ཚྭ་རཱཿ ཆུའིརྒུན་དངྲ་ཧུད་ཡོད་པའི་སྨྲབ་ཡུགནས་རྡོ ཅོ་དུགབ་བསྱི་ནཕུརདྲཐརབདིག་ུང་ ད་དྲ་ཉེནའདིལ་ཤིན་ཏུབཐང་བནས 
, མགོན་པོ་ཐ ནཔའ་་སུབ་ཞ གཡཤས་མཛད་པ་དའིཚ། འཇའ། འཁྲིག ཊབ་དང་། པ། མ་ཏོག་ཤི་ ༨་དང་ ། ཌཧྭ་ཐུག་པ་འགེང སུ་བ་དང་ ། བདུད་རྩི” ཤིས ན་རྲ་ལྡང་ཐ་དང་ ། ཤུན་ ོངུ་གི 
གེས དག་པའའ་ཁོར་མདྲའཆར་བདིའ དིད གཟིགས་སྣ། ཅི སྐརལས་ཞད་ དིསདུངས། ། བཅྭོ་ཝཱའི་ལོཡ་ཝི་ ཏརཱཛལ་ཕུའི་དྲ་ ནང་ལྟར་མཱའ་ཏ་ ཏི་ཀའེ་གསང་ ལ་ ིན་འགན་པརྒོད ན་ཆིངོ་ 
ཆོར 'ཕུག་པ་འགངས། ། ཤཱི་ཁོལ་ཞོངོ་ ཅ་ ་་ ས། [ །ངོ་མཚར་ ཧིུཐག་གུརི་ཀུ།།ཝས་ལལ 


ཟླུ དཱ ཡིགམངོནམུམ་སུ བདེ་བའི་ཤེ།༣་ རྩམས ལ་མདན་ལཱགས་དྲན་པ ཇོར ཧུ ཚྭ །ཅེསུ་སོ། ལེ 
ར་འབར ལཁོ་ 












༦༅། །པའིཿ ཡ།་ནསཱ། །རླབསུ་ཆེན་ཊྱདུ་ཧུང་སྤོད་པའེ་གདྒ་ཞི ཚོགས་སྡ་དབདྲ་ ཕུགའལ་པའི་ནགས ང་ད །འཁྱིཡ་ཐ འཐོན་འགྲོ་བའ སེལ་དཔྱིད། ཟླ་བྲེར་འགྲདས་པའྲི་ཀྲ། 
དུས་ཀྱང་།  འི་མདུས་ནས། །རུབས ་བོདཔའི་གརཞིག །ཚོགས་ ིཕཐའིའཛིནསསུ 1 ིལ་སད་འཐན་གོ་པའི་གུསམ་དི སསག་སལ ༤ 
¢# ཉིནྲགནདགྒུསྱསི་འའལ་མཆོག་འིགསའ་ག་་་སསི་ག་དོ ཌ་ཞང་བཀླ་ཤ རྦ རྗོ ཐར་། དེང་ཡང་སྡ་ ཙ་ཐི་དས་བཀའ་ཡུང་བཞིན་གདན་སྣ་ཆན་ 
༔ ལྕུགས་རིའི་གསུང་ཆོག་ལ་ཕེབས། ཉིན་གཅིགསློ་སངས་མཚོན་པར་བདུད་འདུལ་ཡད་དབེནྱའི་གཟིམེས་རུང་བསམ་ ཉའི གསདེ་དང་དར་ཞབས་འཆུག་ཅིང་ ། ཡུལ་ལྡེངས་སྣ་ཆོགསུ་ཀྱི 
གཟིགས་མོས་ཡུལ་ སུ་མྟི་ཏྲག་པའྲེའ་ ་ལོག དབང་པོའགཤུརིས་ལུ་ ་ལཱ༢་གཡ་བའ་ ཟླ གེ་འི་ཅནདུདངས་ པའ འི་ས ཤས་དང་ཇེས་སཱའའལ་ སུ་གྲ་མཱ་བུགས རེ་ཉིན་པོ་དྲན་པའི་གདུང་ གསཀྱས་9 ཡེདཀི་ 
དུབ། དྲ་ལར་འདྲ་དཞོད་མིག་མཆི་མྲས་གདབའོ་ དགངས་བཅས་གསོལ་བ་བྱཏ བ་ཅིང དར་ ཧཱིག་བསམ་གཏན་ལ་མཧམ་པར་འཇོོག་བན མདུན་གྱི་བར་སྣང་ 
སྣིན་མཚམས ཤདྱ་ཀི་ནས་མི་རམ་དང་དང་འཚུབས་ཙོད་དུཔའོ་འྲའི་ིངས་པའི་ གསེབ | ༦ ༅ཉམས་དགུས་བརིན་པའི་ཁབྱོས པྲ ནག་ཤིནཏུགཏུམ་བ ། གཡས་གཡོན་ ལོན་གྲི་མདུང་བསྣམེས་པའི་དརལྕེ 


གོས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཡས རྟན་འཕྲཡ་གྱི་བརྡའ་མཚོནའཕྲིན་ལས་ ཉི ཤིགས མགས ་པོར་བསྙན་ཏེ ། ཇི་ ད་དུ གཟིགས་སྣང་སྒོརོ་ལས་། སྦིན་གྱི་དབངས་ལོར་བདུད་འདུལ་ལྱགས་ 
དས་བ ོཔའིུསཏནའག་ི་བནབམཆོདའགིན་མ། ཤཱཧམ པར་འོངོག་ཚྭ་ ཀྐུནཏོགབད་སུག་རིས། ཨཱ བླི གྱ ཡན སང མདུ  ྷ ཌྷ 
སྨུགནག་མདོག་ཅན་གར་རྱི་ཉམས་ལྔ་ན་ཞིག །་གསས་པལ་གྲི་འཆར་བཟཐོང་བྲེམོ། ད་ས ། །འནས་བལྩལཅིག་ཡ ཡིནནམ་སྙག་ །བདཾ ནཔའི་བཀའ་བྲ དམིགས་པའི བརས །འཕྲིན་ལས 
ཡི ཡོགས་མཚམས་ ཤང འུལོནཔརིའབས། །ཨ ུད་ད་ཿ བརྡ་རྭགས་ཕགྱཾར ས་གར ཤྷུདདུག རས སགསངས་ས། ། དནས་གཞུང་ དུ་ཕབྲས་ཤིད་ 
འཌོར་ུའི་དུན་ཐམས་ཅ་ ཞི འེ འིཕནཡོནམདོ། ངོན་པར་དགའ་ཞོང་ཡོ གས་ན འགུད ཤུགས་གཞོས་བརླུ་གར་ཏྲོ། རས གས ི་དང་མཌེནའབ་ཕུ ་ བདོལ 
བསྟ་འཛིན་ལགས་པའི་དོནྲ་གུ པའི་དོན་གུབཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིརྔ་བོ ཌ་སྭ་གསུམ་ན་བཛུང་བ་དུཉིདྲ་རངས་པར་སྤོདབའི་ མཐན་ཤུནེ་བའྲི་སུའེན་ ནྣ་མཐཾན་པོར་ཕེབས་ཏྲེ་བུགས ཟུདགོརས་ཡ། ད་ནི 
དེས་ ཕ་ཡང་མི་འདུག ། །དེབསན་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ཕོས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ པའི་བཀའདོན་གསབས་པཞི་ངོམ་ཐོག་མིད། འོན་ཀྱཔྡྤཱཁོས་དང་དཔག་པྱེཿ ས་བ་ཤས་ཤིད བས་པ་གཟོ་བཞི་9ཿ ཡན་ 


66 ཁེ 


སླ །འས་བ་ཤིད་དོསསྲ་སུའྱ་རུལ་ཚབ་ཏུ་ཉིད་གདན་དངས་པའི་བུ་ 


ཧམརྟ་ནད་དུམང་གས་པན ། གཞུང་ ས་ཨངདགོངས་ཡུང ང་པ་བཞིན་གདན་འ ་ྣ་འོར་ བུལ་བརའོར 
ྲ་ས་ དཱ ཅདནས། བ་ཧཱང་བ་བཛོཾ ན་གདན་ ཏཱན་ ཐོར་ཏཾ་ཛའི་སཱན་ ཡི འེ ། དྲག 


× གྱེ་སྒོ་འདབན ། ངེསུ་པར་ 


གས ཞབས་པད སི་བོ པོའི་དད་པྲད དང་གུས ་པ་མཆོགི་རེད་ནས ། དགེ་ 


འོང་ཆའ་རང་བཤིནི་ཧྱིས་ པ་སོ ངོ་མཚཾར་ཞིང་ནདདུ་ཅུང་བའི་མཛོདཔ་ ཡད་མང་པོ་ཞོ་ ཡོད་པརོ་གདའ་སྐེད ། དནས་གོངས་ཡིམ་པས་ལོར་ ནོམ 


གས་འདུན་ཤུར ། གཱ་རིགས་རཱམས་ལ་ཡུང་དྲ་ཡགས་ཀྱི་ཕེབས་སྭོ་སཱ་ 


ནཔརམངོནདུ་ཤོགས་པས་ཇཉིདཁངོ་ཐུགས་སྙོ་ཞིང་ཆྱལ་སྲས་འདུས་ 


ངྭ་བའི་གསུང་གི་བདུདྲའི་ི་ཡང་ཞེག་བྲེས་ སྩེརབ་གནང་བས། དགེ་འདུན་མཁན་སློབོདད་བཅས་པ ག་བརུ་ཡ 
དུད་གུསཀ་ཀུན་ནས བཱཾསཔའིདངསཏི ཨུ གསུང་གི་བདུ ཡིད་ཅིང་དེ་ལྟར་འདུསྡས་ འོ་ཁོདདུ་ལོ། རོབདུན་བཤུགས་གརཐསསཅདྱིས བྲུམཿིད། རི 


| རི་མོར་ཁྲེད། བཾ 


ལ་ཏེ ་གཞུང་གོངས་རིས་པར་ཞི པར་ཞིབ 
དགེ་འདནའདུས་པའི་ཆོགས་ཐམས 
ཡིགྲསཉིནན་དྲག འ༢བའི་རབ 
ལ་མི་བོད་པས 
འི་རི (ཉིས པུ 


མྲས་དབར་ཁྲ་ཁུས་ལ་ཕབས སྐྲབས་ཆཱར་པས་ཉེན་པ་ མས་སྡུ་རེཉིདྱ་ཏིས་གཟི གཟིགས བཅོམ་རྒྱས ཤན་འ 


འདུན་ལཿ མང་སྐེལ་ཞུས་ཏའཐེན 


ལམ་དུཞུགས་པན་མ་ཏོག་གི་ཆརལ་སོགས་པྲའི་ ལི་ལཱས་བཟདྭཔོ་ཀུ་ ནཱ་མུན་གྲུབཏུ་ཐུང་ཞྲིང་ ། ་། དགེ་འདུན་རྣམསུ་ཀྱིས་སྒྱེལ་ཐུང་ཞུས ། འབུལ་མི་ཕོདཔའིམ་ཤུས་དངརསསུ འབྲལ་བར་སྣོན་ལམ། 
མཛད་དེ རབ་གསལ་རམས་ནས་མིག་མཐོང་གི་སམ་ཡོལ་གྱི་བརྡ་རི ་ལ་མཇལ་ཞོངི་ཡིད་རྩོ་བའི་གེང་ཨོ་དང ། ཇིཝཱར་ ལས་ས ཁོ་ག ུ་ི་ནོན་ར་ ཏུ 
འདུསྱ་བསྲ་ཐམས་ཅམྟེརཏ ག་པ་དུང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཧུད་ དོ་ནྲི་སཱུགབསྡུལ་བུ་དྭང་། ། ཆོས་བཤིསྱདསང་ཞིང་བདག་པ དཔའི་རང་བཞིན་དུདགོངས་པའི་དམིགས། ཉེན་མཆོག་ཏུ་གསུལ་བརྲ་གྱར་ཏོ།. ¦) འི དནས 
¥ རྡེདཔནྲཾ་སཱབྣརམས་འཇུགས་མའི་རྲི་འདདུ་ཕེབས་། ཡོངས་འཛེན་ངམ་བཆོས་ཀྱི་རབོ དང་མཇལ། ཆོ ཆོས་ཀོབཀའ་མཆི། མང་པོ་དང་ཐུགསཉེ་བའ་ སུང་གླེད་བཅུས་དབོན་པལས་སྩེས་ཕའི་དགའེ་བ་དུང་ཐད ཤྲ ་ 

ཚི ཤགས ུཾེས་ཤིང་སིནླམལ་ི་གམས་པ་འགུའ་ཡར་གསུན། མཚནངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ་དབང རགསོལ པཾ ༈ རེ་ཡེངས་འཇིནདུམ་པའི་ཞབས་ཡ་གུས་ པས་ཕགཟས་ ཏ་འབྲལ་མི ་ 
པིད་བཞིན་འཟེན་པཿ ལ དུ་ཞུགས་ཏ ག་དབང་འ མུ་ ལྲ་བང་དུ་ཕབས ། བསཱན་བཀུར་ཞབས་ ཏོག་འ སྭ་སུ་ཕྲབས་ པའི་རིདེན་ སའཕེར་ ན་སྒྱ་བོ༽ དད་པའ་། འ་ནམ་རིས་མངོཔོའིམཆོདོ་དྲིནོ་མཚུར་དུ་དངར་བས 
མདུན་བདར་ཏོ འཊོནནར་ཕ ར་ཕོགས ག་ད ཉེན་པར་ན་རའཔེམས་ཤོག ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་གེས་བ ཞསནསྨ་ུབྱཡལ བ ་ི་ཛཔས། ! དེ་ཉིནནས ཞག་བདུན་དུ དུ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཆེན་པོ 


[929 ]$® 


༄༅། 


ཅུསརིས་ པ ཇི་སཱད་ཀྱི་ཌ ལམ་དུ 


བྲསུ་བཅསྣ་རཱརིགོ ལི་ཆིན་ པི་ཉིད་བཀ་ཤིས་པའྲི་དའ་ 
དཀོར་སང་ ཾཁ་དུ་བཀ དཔའི ཁད་པར་དུ་མཱས་མཛེས 
དང་ ; རྟ་ 

ཤིག ངལ་བརྟན་ 


༤ །བཀྲས་ཏེ་ ཐ་ས ད་ཀ ཧི་ཡིདྡ་ཚིམ་ པའུ་གུར་ཏོ། ་ ནུས ས་ལྗེན་ཤྲི -ཤིངམེ་ཏོག་གི་དོ་ ིདོངགུ་ འཕངབ་ དག་ཊ དུང་ ། སཱཾམའི་ཁུར་བྱིས་གཡུར་དུ་ཟ ་བའི་ནགསྔ་ཚུལ དང་ 


རྐྱུ་པུ་བཏུན 


གས་ ཏཾ་མཐྤར་གྱིས་ 


སྤངས་ལྟོདཱས་ཡེད 


་ཆས་གློང་གི་གཙུག་ལག དཱ་ཆེན་པོར་ཕག་ཕ བས་བདྱགུར་ཏེ། །དེལསངསྲདུད་སྡིན་ཚ ཆན་པོ་དང་གས སླ ས་ལློས་ཡིད 


དུ་དཀུར་ ་ཕག་ཏ་བརྣམས་ཏྔ་བྲི གླིང་སྩེད་ཤྲང་དུ་ཕེབས ། མོཇལ་དར་རྩྭ་ 'སྤདོ་དང་མཉམ་ཕག ་མཛདིདེ་རིག་འཛིན་ ཆན་པོ 

་པའཾ ཁ་འཕང་མདན་ པྲོར་གདོན་དངེས། 

སམ་བདུ་བ བར་གཤོགས་པ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚོ་བ ས་པའི་ལཱ་ཁང་ 
ནས་བཞུ། ཞུགས་པ །པུགནདུ་ཞིང་ ། མི་རིང་བརྩོ་སྲེབ སེབ་དཔན་ 
དན་ས ཡི པོནཾནི་འདི་ལྟར་དཔལ་རི་པདྨའིདཀྱི་ཕོ་དྲ 


ང་དུ་བབས་ཤངེ་ 
སྭ ་གསུ་ས་ཅི ཀྱིས་མཇའ་ཉན་ཕྲུལ། དནོས་ནངུང་ཕབས་ ས་ བརགས་གཡ། ཏྲ !ྲ 
/ ༢་ཡང་བཞུགས ་གྭལ་རྒྱསུ་པཤཾད་ཕུན་སུམཚ ས་པའི མྨཚན་དུ་མས་ ན་བདར་ཏ་༢ 
ནཔོཿ པྨ་འྲུབྱང་གྲནས་ དུང་གཞི་སས།མ་མཆེས་པའི་ འི་རིག་འིཇེནཱ་བཾམ ཅེནཔོ་གང་གྱི་སུའ་ འྱི་ཧྱལཿ ཡགཏན་བ་ ་བ 
བྲང་དང་གཉིསསུ་ པད་བ་སྣ ་རྒྱུ་མའི་ འཕྲུལ་ལས་འོངས་པ་ལྟ་གུའེ་བཀེད་པའི་ཌད་པརེ་ྲམས་ཅད་དང་ལཱན་ཞིང་ ། 


དྭངུལ་དང་བ་མོའ་ཁ་དོག་ལར་དཀར་ཞེང་འཚར་བའི་ཆིག་བྱ་ཚུན་ཆྩུགཅིང་པླད་དགའི་ལོདམདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཁ་བ འདེལ་བྲུཅུ་གཉིས་ལུག མཚོན་པར 
གཉེས་ནང་ དྲ བདོག དའ + '༽ ལྷོ་ཁང་དང་། ༈ སྐར་ཁུང་དང་ ། །བད་ཅན ཏཾ ˆ ± སག་ལ གིམཚོན་པར ཟུད 
དང་ན བམ་སས་མངེ་པ་ཡོད་ ད་པ། གནྡིར་དང་ ། །རྒྱུལ་མཚུན་དེ ། རྔགཡཐ་དང་བཅས་པའི་འཕུར་དྲམང་དེཟཅུགས་ པ། མྱི་རྟགྭ་པ་དང་ ། སྔག་བསྔལ་བང་ ། སྣོང་ཞིང་བྲདག་མེད་པའ 
བྱ ཌཱ སྲགས་མ་ི་ལ ཛོམས སྭོ་ལཱང་ལོ་མའི་ཕང་པྲུདགི་ཡལ་གྱྭ་རུས་པ་དང་ ལྡོནཔའི་ཐྲངཤིང་དད་བཟའ་ཤིང་གི་བ ཐུག་སྣ་ཚོགིས་པའི་འྲབདབ་དྲི་ིགས་ཤིང་ ཤྭའ་སྐོར 
` དུར ྟཝར་སོབའི་ཆུ་། ཅེ ན་འཇུམ་པ་དག་ིས་འིཟུས་པེའའུགས་བུདཔ་བ། སྐར་བིཀྲམ་པ་ལྟ་ཐུའེ་ བ་ཁ བསམ་གཏདྱོ་ཧི་ཁ་དྲདུརིམ་པ་མདཕོས་ལགས་པབྷསོ རུབ་སྟརཤ ཏཾ 
གྲཐ་ཞཾརི ཤིནིཆེ་གནུ་པའོ། །དྷེ་ལ་བུའི་བཀདབཤིསྟཏ་མངོས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངརན་པོ་དིའླ་ཐུགས་སྲོ་བི་ཞོན་པར་བཞུ། ཞུགས་ཤིང་། ཚརེག་འཇིན་ཆནཔོའི་ཞབུས་ཀྱི་པར་ལ་མིངོན་པུར 
བཏུད་དྭོ་སིན་ཐོད་དབང་གི་རིམ་པ་སོནབྲའག དབས་ཏམས་འརྲ་ྲིདྱི་རིམ་པའིའགོ། ་འཛུགས་ཤིད་སྡོན་གྱི་ཐག་ཆགས་བཟང་ཕོས་ཏམས་མྱོང་གེ་འིམེ་པ་དང་། ལས་ པའི་གདངས་ཚདྱ་ཀུང་དཀའ་ཆོགས 
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།ལམ་བ་ལྟེསྭ 


༄༅། སཱ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པརམ མངོན 
གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཾཞིསྱ་ལྷན་གྲུབ་སླ་དྲང་འོད་ 
དྲ་ད་པ་ བགཉིས་མདྲ་བང་འབགབདྡནག ཡམ 
པའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲེལ་ བཾདོན་ཚོང་ རུད་པས། རིག་པ་ཁོགས་གཅོད། ཁབས བུརང་རྫོགས། གཅིག་ཤོས་ཀུན་གྲེལ 
དང་གེལ་སྭ་ཐམས་ཅད་རང་སྲར་གལ་ཞིང་ ། ༈གསུམ་ རྒྱ 


མམ༣མས་སུ་༢ཞེས་ ཤིང་ ། 


ད་ཅུན ། ཊཾ ༢༢༣༦ 


རིཡངའདེ་ ར་སྣང་གྲེ སིདའཁོར་འདས་ཀྱི: ྱིས་བསྔས་པའེ་བརྟན་གཡོ སྣོད 
¦ དང་ ། ཤུ ར་རི ༢ རིརང་ (ལ་ཁུབ་པར་གསལེ་བྭ་ཨེ་ ། ུནགསོདོདབ་ ཙདདནདཔཙན་དན་ཀིི་འདར་སསོར་གསལ་ལྲ་འམི་ 
ཛཾ བའོ་གནས་ཡུགས་ཛོནཙ་མལོག་པའི་བཞུགསྦར་བམངོ། 


ལ་ཐབས་ཆན་པོ་ལཿ བུང་བྱསཱན་པར་མཛོད་པ་དང་ ། གཞན་ཡ 
! འད་ལྟར་དྲུབ་དང་ ]སིནདང་། འཇའ་དང་ ། འདྲ་ལ་ གས་པ དང་ ། སྤ རྱངས་ཟིག ལིག 
་དང་; རྒྱལབ་ཞི་ཁོ་འབ་འབྲམས་ཏུ་དྱཀྱ་ལ་འ ་ 


ཁབ་འབམ་ 


མེ་ཁྱབ་པ་འཆར་ཞིང་ | འོད་དང་ ཟིབ 


བཅུད་ཐམས ཅད་རངསམཊ ཨས ཀྱི་ངོ་ཿ ཕོར འ་ཀྲནས་དག་ཅིཿ ངེ 


སུམ་རྟགས ཤཀུན་རྫོ་བ་ཆྫོས 
འཁར འ་་ྲ་ འི་མིག 
པགས་ནད སིགསུབ་ལམ་ ་གསུམ་ཧཱ་འདུག 'སྣངས་ས སེལ 
ག་ཕཱནྱཧིར སྤདུག་འ སགསཔའི་ འིགབནས་བླ། 

ཏམི་ འཛིརིག་པའི་ར་ དུའཟནབརདའིག་བྲགོ ཏག ལི 


རོ་ུ་ཕི་མན གླ་བ ས་བ་བ་ཡང་མངོནདུམཛདཔར་་མངངོ་། །དཱ་ ༢ ར་ཉམས་ལནྷ་ཧི་དོན་ཐམས་ཅད་འབདཔ་སྤད་པ་བདེ་བྲག་ཏུ་རྟོགསྲཤིང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ ཟང་ཨོ་དང་ཆོས་ ་ 
ཅན་ཀུན་བཟང་ཡག་ུམ་ཧཱི་རུང་ཞལ་གསུལ་སྙོང་གཉིས་སུམད་པ་རང་བུང་གི་ཡ་ཤེས་རང་ཛིག་སྡོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བའི་གནད་ཉི་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་ཀྱང་.. 
གསན་པར་མཛད་པནི་། བཱ་མཱནོརབྷ་རམཆོའི་རཾས་སྡེར་ཡངས་རྫོགས། ཤཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཧི་དབང་ཡུང་ཁྲིདེ་མན་ངག་ཨོངས་སྲུརོགས་པ་དུང་ གཞན་ཡད་མྔ་ཤི ས་མེད་དུ་འདུས་པ་མདོ 
དཾ ང་ཆནམོ། ཚོ་བིད་རོ་ ཏི འཕང གསྔ་རཆན་བྱམུན་སེལ་སྒྲོན་མྭ {། བཀུའ་བརྒྱད་ཐུགས ཀི་མ་ལོང་ ། <ར་དུག་ཕུག་རྡར་ཕག་ ་བབ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲེའ་ཁེ་རྲང་མཱ་ཡུལ་བའི"×་ ་ 
ངཱ ཟཟརོས་ཡདྲ་གརང་ོརྦརད་རྡོག་ ཨསྤྱ་རསྭ་གཱདཱ་ཕཾ་སོགསྤུ་ཏིས་གཏར་ནས་གདན་དྲངས་པ་རྔ ིརྲ་ཀྱེས་ཇི་ལརོགསན་རིགས་རྣམས་དུས་སྐབས་ད་དགནས་བཟུང་རྗེ་རིག་ པོ་ཌིངེ 
རད ཛད་ད་ཧུནྱ་ཧི་བུག་ནས་རུགས་ཀའིདཔལ་བྱེར་འཇོབརམཛུད་དྡོ། །ཆོས་ཕུང་ཧྭ་མཚོའཡང་སཱིང་གྲདམས་པའ་བྲཧུད། ། ཕུལ་བྱང་ཙནདན་ཁང་བཟང་ཧམས་དགའ་ཕར།་། 
རྣམ་དྱོད་གོམ་སྟབས་མཛེས་པས་ལེགས་ཞུགས་ཏཾ། །རྣམ་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ནིདེ་ཡི་མྱོང་། །རྱང་ཆུབསེམས་དཔཾའ་ཆེན་པོའརྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དབངས་ཅན་རྒྱུད་མང་ལས་ ། དཔལ་གསང་ 


༄༅། །སྔགས་ཆོས་བིང་གི་མྨབ སེའིའདུན་པར་བས་ཤིངྡ་ར་རཱིགྲ་འཛཱནིཉན་པོ་ནས་དབང་ཆོས་ཇི་ ལགས་པས དཿ དབྱངྲས་ཏི་ཡན་ལག་ཕཞི་པའོ།། །།གང་ཞིག ཨཾ 
མེདཔནི་བསྔ་རུསརིང་། །རྟོགས་དཀའི་དྲང་སྲེང་ཆེན་པོའ་ཡམ་ངོམ། །སྲདེ་ཞའོ་ཕཾ ཕྱགས་ལས་རྣམརྒྱལ་ཟུང་ གང་ག་ཧཱད་ཡུལཿ དངུ་ཟུར་འདི་ར ། །ད་ནསུ་ཧྩྱཿ སྩབས་གསུམ་ཀུ: 
ཌཾ། འདྲུས ་འདྲསྱ་ངོ་བོ། རྐྱེལ་དབང་མཚོསྨྱསྭ་རྡོརྨར་གསོལ་བཡུན: གསྲས་ འདད་དས་སའུང་ལསད ཤིད་ ར་ཕྲོངས་འོར་ ་ྲར་ ལྷན་ཅིག ཞུགས་པརམེ་རྨ རཿ གནག་ཡདྡ་གཞུ 
(£ ཐཾགེས་པ་ཞིག་འོངས་ནས ] ། ཊཾམའི་བཀེའ་ ཨུར་དེ་མབེ། ས་པ་ཞེ་ལཾར་ ཉིད་གདན་འདྲིན་ནས ། གཞལ་མདུ་ཁང་བཀདཔས་མངཿ ཛས་པ་ཅིགུ་ཕྱིན་པན ཉོགས་ལྔ ན་མང་པ་ཚོགས་པིའྲ་གྲལ་དབུར་ཁྲི་ཆེན 
- །ཐོ་ བོ་ཞིགྭྫཾརྦ་མ་བདུད་འཇོསསྡདྫོར་ཡིན་ཟྲར་བའོདེག་མཱ སྔོང་ཟིལ་ མཚུངས་པ་མད་པའི་གཟི་བནྡ་མངའབ་ཞིག་དང་མཛལ། ཕུག་འཚལནས་གཡས་ ཁོགས་སུ་གདབ་ཤམས་པ་ན་འདུག་ པའི་ཁར་བཞུགས 
ཨི པུར ། ཁྱ གཉི་སྡེ་ཏྲི་ ཤུལ་ཀྱི་བུམ་པ འི་དེ ཀང་བནསྨྲ་དབ འཐོར་པ་ནམས་ དང་རྔ་ཉིད་ལ་འྲེ བྲེམས་པཱ་མྱངབསོ་འོ་ནུས་ཕུན་ ན་སུམ་ཚོགསོ་པྱུང་ཞོངེ་དེར་བུདམད་མཛེས་མ་གོས ་ཤིས་སྔེན་རྒོན་པེཞྲིང། 
གིས་ག ཡོ དོ་པ་ཞིགླ་བ་མའི་ག་ཏོ་པུལ་བྲ་རཾ་ཉིད་ལ་གནང་བས་ཟི་བ ཤུན་ནེུ་བུང་ཞིང་ །ནམ་མཁའ་ནས་དབ་ངས་སྙན་ཕོས་འདེ་སྙད་ཅིས། མ་ཁམས་གསུམ་གྲེད་ 


་ཡའི་ཟདེ་འགྲོ་མ། །[དཔུལ་དྲུད་སོལ་ མོའི་ཤག་གི་ གི་མཚོན། །ཁོངདག་ གསུམ ཚདས་གཅོད གཅོད་མརུད་པའི། པའི།།ང་ཤྲེས རབ་རིག་པའི་རལ་ ཐཱི་ཡིན། །ཏོད་ པམངས་དགལསྱ་ ལ་དར 
ས་གནང་བ དཔས་བདུད་སྡེ་འཕམ སུ་གསུན་ང། སད། ཡངལན་ འྲི་རཱས བ་བྭ་ ིས 
ནནིྫ་ ཡོག ་ ་་ ག་པ ིས་ 
ངེ བཏང་དཀ་ཁ། འར རཱ་ཆསུཧྱ ང་ནས་མྲང་བ མོ་གསུས རྒྱལ་ཞེས་པའི་སྐད་གསངས་བསྒྲགས་བའི་ཉེནྱཧེས་གཉིད་སདགསྲུང་ 
སྐུར ངས་ འེ ཆོསྱ་རྔོརཟབྲ་བ ཞབས་བཏན་ལ་ བསིགས བང ས་མི ད་པའི ' ། 
ཐང་སེནཔོ་འ ཁྱུས ཌྦིྷདང་སཱཧས དུ་བཆུགས་པྲའ་ །འེ་མྲཐཊ་སྐོརྭ་དྱ །ང དག་འ ལདུན་མ མང་པོ་བཞངས་སྲབས་ སུབྲཞགས ་འདྲུག་པ་གུན་རྒྱས་མཁྲ་ ནོ་གྲཏྲིཀྱཏུ་དཱ ངས་རེང་པེན 
།རྣམ་རོག་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ ཧན། །དངས་པེ་མཆན་མར་མྲ་གུབ་པས། ས་མི གཚད་གཉོས་ལག་འདས།།རང་བཞིག་བིངས་ནས་དག་པ་ལ། 


༄༅། 


འཁོབས ལ་གོས། །རང་རིགྲ་དད་ཤརརིག་པའི་ལ། །ཞིས་གསུངས་པའི་འཕྲོར་བླུན་པ་གཅིག་ལངསནས་ཕྱོགས་ཀུན6ུ་བཱུ་ཞིང་ ། འཁོར་ རོ་གསུམ་ཡོངས་དགུ་ཡིན 
ཟརབ་ལན་གསུམ་དྩབ་དང་ ། དྭག་འདུན་ནམས་ཀུས་ཧཧའ་ (བཞད་སྒྲ་མན་པོ ་བཏེན་ པའི་རྐྱན་གྱེས ་གཉིད་སེད་གྲསུང ། ཡུང་ལན་ཅིག ཐོགས་ནས 
ཛཾ ིགྲ་ཐང་མཱནཔོ་ཞིགནས་དོང་སྟེ་ད་འངས་པ་དང་གྲི་ཏུ་འོད བོད་སྤོམུས་པའི་ཐང་གཞནནོག་ཏུ་ཕྱིན་ཕྲན ། ཚ་ཡུམ་གྱི་ཏཱོན་སྡོང་སྟེ་མི་ཁུཿབྱེས་ལྕི་བ་ཡལ་གྲའི་ཌེནནམ་མཁའ་གང་བཙམ་པ་དང་ ། 
::་ ག་ས ཅི དྲ་མ འི་སལ་ གྲ་ཐ་མྨོ་ནས་བཅད་པའིའཕྲ་དང་ལེ འདིས སློང ིཌཅིང་འྱསལ་ ་ལ་ཁད་པའི་ཕོགོས་བཞི་ནས་རྐད་གསུམ་བྱིས ས་བན 
ད ད་ཤིན ་མངན་མད་པའོ་ཤིང་ཡིནཞོང་སྔོན་ལོ་འདུགྱ་ཀྱ་རཱས་པ་ཨོད་ཀུང་། དནི་འགྱེལ་ལ་ཁདད་ ལི་སཡེགས་གྲྭས་ས་ པས།, ཟུ་བོོས་གིང་སྔོ༔ (ད་ལུ ཡུམ་གྱི་སྡོང་པོ. 

འདིའི ལྷགས་སྒཾ སྐ་བོབས་ དཾཟཱབོར་ཟོང་འིངེ་མཛེས་ཀང་ལོ་ འདབིདེ་ཅང་འཚོ་མི་ཕུབ་པ་འདིར་བྲ་ཐཟས་ བྲལ། ད་ཚོ་ཡུམ་ གྲ་མ གས་ག མཁས བོ ་ 
བ་བཞི་རུ་ནས་ཚཿྱཀི་ལོཔཔོད་རདིཡས བསུང་སྐྱ སྤྱོབས་ ཧེད་ཟེར་འཕྲོར་སད་པུྡེ། བང་གསུང ། ཡང་འོརངས ཁཞིག མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ནས་མ རོའྭབུལ་ཧྱི་རོལ་མོ: འླིསགཾསན་ འཕྲོར་ མནཡ་དུ་སང་བ 


ནཔ་ངོ་་ཤས་བ་བདུན་དང་ལཱན 


ཐོ 


ནཱ སེན 
རིལྩི་རིཾརཾ། །མགོན་རྙིགྲེ་རྲི གཙོ་ཐྭ་པདྨ་འུབྱངཱ་ ཁོར བའྲིགསྣ་ཀིའི་དཀིལ་འ 
ཅིས དུ་གཙོ་ཐ་པྲ་འུཧཱ། །།འཁྲོརླ་གུབ་རིགས།ིའིདྲཏི 
དེ་ན འདི འེ་ཆས་ཉན་མང་པོ རཿ ཧཞེ་བའི་འཛའ་དོ་ ལགས ང་འདོག་པ་ 
བ་མདོ ར་ར ་ ཟླི ལུ 
| ་ཟའི་ཡོད ༤ དབའི སལོང་གཡོ་ཞིངེ་གདུང་ཤུགས་ -དྲག་ པོས་ ལག 
༠ ཅང་མེ་ གསུང་ བར་དའཅག་ བཞུགས་ པའི་མེཐར་གསུང་ དབ་ རས ཧཱཱན་པས 


འཁོར་ཆཾ། 


“རའེཕུག་ཏུ་ 


[ཕྷ་མཇལ་བར་སོམ་མམ་ིག གླཔ་འཛིན། ཞེས 


།དན་དངས་ཏ 2 འི ཆེན་པོ ཞིག ལིར་ཕེ་ ཕེ་མཆོད་རྟེན་པདྨོརཱ་ག ་ལཱསྤ་གྲུ ་པ ་ལྟ་བུའི་ནང་ག ཞལ་ ཡུས་འང་བཀོད་པས་ ཁད་པར་འཕགས་པ་ 


རིན་པོ་རའི་འོ་འཕ དྲ་མཐོན་པོརླསབ་དའོམཛོ་མིཿ ན་ཆུ་བའ་ རྣལ་འབྱོར 


ཕག་ ་གཡུསཌ་ མཾ རུ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ བརུད་རྩིས་ བཀང་བ་བསྣམས་པ་ “ཞེ :མརྔའ། 


དང་གསུལ ཐཾ་ཕུརྱ་རཱགས་སུ་བཏབ ་ཅིང་ཊྱིན་རྤབས ་ཞུས་ ་བ་ སུ ། 
། 


ཤཱརྣབའི་དབང་པ་ཚུ ཚུར་ཐོན་དང་ ། 


 ཧྱམོ་ གས་སཱནབགོ་བ་ཝ་ ཿ་གུང་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ ། གནས་འཇིག་རྟན་འཁོར་བའི་བཙོན་རུ་འདིར། །བུཿ་རྔགས་ཞེན་འདོད་པས་གདུང་བ་སྡོང་།༽ །གནས་དག་པ་མཁའ་སྟོད་དཔམ 


----ˆ 


རརར 


ཞིང་ 


༄༅། །ཞང་ འདིནིནམ་པར་དག་པའི་ཞིང། །གནས་ འདིནི་བདེཆན་པདྨུ་རོད། ། །མགོན་ངནི་ ཅྱ་ཨུན་ཧཱ ཡྩི་གཟུགས་མཆོག །བུམིག་གི་དབངབོ་ཡརལ་བཞེ ཉེས རླ གུང་སུཁའདའིས 
་པའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརོན། །ཛི་ཟིག་ལེའོད་ཝའི་དྲརིལ་འཁེར་དབུས། །ནཔའརམེདྲ་ཨཱ་ཡཱའི་ཝ་ཆྲོགས རྣམས །སྐྱ་སྣཔལ་རང་བ པུ། །གསལ་བལ་སྟོང་པ་འཇ ངང 
དྷ སྐ འོད་སི བྱཧརའཕཔོས། དོ ༽་གའབེ་གང་ཇུབ་ཅིང་ལང་ཚལ་པྲའི། པའྱཾ་ས། ངོ །དོན་དེ་དག < བོ་ལ ༥༢ལ། ; ཀླུ་གསུམ་ཅྱཡེ་གསས ཧི་ངཔོ་ „གླབ། །ནང་རཔསེམས དག་ཅང་ 
ཀཅེས་གསོ གསུངས་ཤིར་པུག ་གཡས་ནབ་མཁར་ག ཏད་ བྱུང་བར་བལྟས་པ་ པས ! | ནམ་ མཁའ་ གཡའ་དག་པའི་ འི་ངཅིལ་ངུ་འརྲ༣་ 


རྡི་ཡད་ལ། བཱི ཧི་ྲསིད་འེབར་འདས་ཆོས་ ཀུན་རྫོགས། 


གཡད་ི་༧ ཌྷ་རོགས རྣམས་ཁ་ལམ་མེར་ བཞུགས་པམཇལ་ ལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་འཕྲོར་གཉིད་སད་དུས་ ་གནས་ཁངའོད་དམར་ པོས་གང་བ ང་བ་མདོན 
དཱ་པྲར་དྲུ་པ་དང་ཝན་ པའི་གླ་ནག འག །ཁང་ཆེན་པོར་ཡྲང་སྔརཱསཱོལ ་བཞིན 


འོད་སྣ ་ལའི་ཟིག་ལའེནང་མ གེན་ ་པོ་ཚཾ་དཔག 
ཟེར་ཧྱི་དྲ་བ མངན་པར་གསལ ་བའེ་དཀིལ་ན 


སུམ་ རཾ སྣངག:སུང་ ། དནས ཕུན་ཚོགས་ ཅབ་བྡ་ གིང་ཞེས ་བ་ དགྲུན་བཞུགས་རྱི་ཐ གནས །ཅེན་བཀོང ཁེ་ཁྲང་ 
ལ ལེ་སྟར་ཕོབས་ཤིངི་ ། དནས་བུ། རྔོརའཕང་བའི་དའི བབཏུན་མི་ ་༢ཁོར་ནལ ་ཕེ ཕུ་ནས་བདྫྲ་ བརྫ བ་པ་ བ་པ་གནངབའྲི་གབས་ཤིག །ཉི་མའི་དྱ་ཉིལ ་རཁེར་ཛ་ཟཾ 


་ ༨༨ ~~ ༡ ༨༠2 ༨ ༨ 
ོབ་དཔོནཆན་པོ་པླདའཛུང་གནས།་སུམདོག་ཆོན་པོ་ལོས་སྩོད་སྒའི་མ་བུད་དངཚོའ་ཛགཱ་ཏུན་ཞབས་རོལ་ཆུབས་སུ་བཞུགས་པ་ ༈ མཚྫོ་ཆུལ་དཀར་གོར་འབིལ་བའི་ཞུལ་གཟིགས་ཏེ 
འདར ། ཆུམ་སྦལ་ལར་ཤར་བོགས་འཛིན་མོའི་སམེར། །བདེཅན་སོ་ལྭ་འཕོས་འདྲའིགཞལ་ཡས་རྲར། །འཆི་མདྡ་ངྲོ་ར་འྲཔ་ང་བིའ་དཀིལ་འཁོརདུ། །བཧེན་ ང་བས 
(འཁུལ་རངའཆར་བའི་མོ། །ཉིན་ཅིག་གདུགས་འཇམ་ཏུ་བྱདུན་འབུར་བའི་དཀིལ། །རངྱ་་པདག་བའྲི་བྲམ་ལླདའྭཱབུང་། །གསལ་ལརྦའླརར་བ་མྭ་ལབ་གངླང་བའྲི་ལུས། ། 
བ གསལ་འདབས་དད་པའྱི་རངྷག་དབངས་སུ་འཚར། །ཅེས་སོ། །དེནས་དཔལ་གསང་ཚགས་ཆས་གླིངདུ་ཕབས་ཤིང་། དཀོན་གཉེར་བྷམ་བཞག་གྱི་གྲབས་ོགེ་རེའརིག་འཛོནེ 
དཔོ་སུ་མའི་མུའྤམངོན་པར་དགོཔ། པའི་ཕེབས་སྨོ་འདྲི་སད་དུ་ རཱ་ལ་ཏེ ། དནི་གཙུག་ལག་ཁ་པའདིའི་རུ་ནང་བར་གྲསུམ་ཐམས་ཅད་སྫུལ་པའྱི་སླམླ་རོག་རིན་པྲོ་རེ་ཉིད་རང་གི་ཕུག 
ཉུའྱབུ་་བ་ལགུས་ཤང ། དེན་ཅི་ཧེངངོ་མྲི་དན་ཧི་ཆེ་ལ་པེས་པ་མི་འདྲུག་པཱས་གཞུང་སའི་རུམ་བཞག་ཀུང་གཏོས་མྲི་རང་ཙམ་བྱེད་ཡོད་པས་དཱགས་ཁུཔའི་དགོས་པ་བཅས ༨ 


དི རིག 


ན་འདིདག་ཐམས་ཅད་ཧུང་ཡང་ཁྱད་རང་གི་སྐུ་དྲ ལསུ ང་ ] འབུལ་ཡངའེད་རང་ག་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བས་མི་རྒན་པའི་བསམ་པ་རིགས་པ་ཡེན་ནོ་གསུང་ ༈ དེ་ནག་མི་རིང་བར་ 


རྫོགས་ཟྲིནུ་པ་དང་ ༈ སེམསྲ་ཨུན་བསོདནམས་དྲམ 
འགྲཾ་བའི་ཚཾ་འཐྲ་ནམ་མཁའི་ཟློག་འ་ དྭ་སེ། ། ་ལ་ 


; ངཿ 


ཧོག་ཐམས་ཧད་དུའང་ཐང་ཀ རེས་གཙོས་ 


པའི་དངས་སྔད་དང་མ་ང་གྐོཿ 


ལ་བཅས་བ 


ཨྱི་བཾྲ 'ཌཱིན་པོཊ པོས་ཐྲབས ། སུ་རིམ་ཆོས་སྩོདཀྱི་རྲིམ་ ་པ་ལ་འབད་པ་ཇི་ཙམ་བཏོན་ཡང་གདུངས་གུ་མ་འདོད་ད ། ༣ 


པའི་གཞན་དབངལས། འདི་ལྟ་སྭ ། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤེན་དངའཱདྲ། འེ 
¬ དྲཟར་འབབ་ཆུ་ ར་ལ ་བུར་མུར་མཉོགསའགྲེ་ -།ཞསྭ འཛུང་བྭ་ཝུར་ག་ བར་ ིད་པའི་ཕྱིར་འཆིམེ དྲ་་ 
པའི་ཚུལ་བསན་ཏ་གཟུགས་སྷཱའི་དྱཉིལ་འཁོར་ཆོས་ཏི་དིངས་གུ སུ་གཤོགསས་པར་་ ཁྱར་ཏྲོ། 

དྲག་པོས་གསལ་བ ་བཏབ་ནིང ། རནིག ་གསང་རྒུ་གདུམོས་པ ་གནང་ནས་ རིམ་པར་དགངས་རྫོགས་ ཉིསོྫ་བ་ང བར་བཞེད་པྲ་རྩི་རལ་བའེ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆྲ་ཀོག་པ་དང་ 
དང་གན ན་ཡ་ང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ཡེང་གོར་གངུལ 'གང་འཾས་ ཉི་གནང་གྷཱིན མཛད་ཅིང ། 


༦ 


། རཾ་ཞིགཱ་ག་པཔ་བར་པ་བ་ ཡངའ་ཙམ 


ངཱ་ལཱ 
།པེའི ༥ ྩོ་རོ་རིདྨ་བ་མ་རེས་སླུ་དཱན་བོའི་ཐུགས་ཚད། ཧུ དོང་གདུང་ཤུ་ 


ལྷེ་ནང་གི བྱ་མ་ ེཉདྱ་ཏི་ རིབ ཆེར་གཏོགས་རིགས་ལྭ་བརས་ བཙུའ་རཔདང ¦ གཞན་དཀེན་སྣ་ཡོཿ 
ར་གནང་ཞིང་ ། ཁྱད་པར་ཞབས་དྲུང་ཡང་གྲས་དང་རྒྱལ་གྲས་འཇུས ་རྔེའི་ཆོགས་ལ ལྗགས་བསྔོའི° 


ཤིས 


གྲྭ་བའ་ འི་ཆུ་འཆི་ གརོལ་བ བལ ཅཱ་དུང་མཚུངས། 
་བུའི་བླ་དེ་ཡང་འ འཇིག 


ཟླ་གིས་ 


ཡད 


/ོ 


པའ ་ག་ 
།བ་གཏད་ཟེ སདང་ཤག་བུའི་བརོལ ་བན་ཛད ། བླ་ཡ་རྗེས་སུ་པྲན་པའི་གདུང་ དག་ས ཕོས་གསོལ བརསཔའ་བོདདུ་བཏང་ཅིང་ ། ཁྱད་པརདབོ་ཟླའི་རྔོཿ གས་པ་དང་པོའི་ཉིན་མོ་ ་དགེ་བར། 


ཡུལ་བ་དང་དགེངས་རྫོགས མཆོད་འབུལ་ཅྱི་རྲིམ་ པཾ རྒྱཆཱུར་ཿ བསྒྲབ་པརྲ་ རུ་བཞེད་ནས་༔ ཆེ་ཉིད་འང་ཤིམ་རྔོ་ཿ རྗེཔཟབ དོན་ཁུནརཆརཔ བས། སྔ་ སྲིདདང་མངྲ་པ་ནིང་དྭ་ལུགས་ཀྱི ཀྱ དགོངས་སྔཿ ཝརབཅས་ལྷ ལྷ་ཁང 
ལ པ་མཆོད་འཐུལ་ ཕྱ་ཉུང་མཛོདནས་ སྦངསྲ་ཐང་བདེ་བཅན་ཞིང་ཁནླས་སུ་ཕབས ། དགེ་འ རྣམས་ལུ་ཕུག འརྱེད་བཟུང་བོང དངལ ཁང་ རྣམས་ལ མཆོདའབུལ་སོགས་འ འབུལ་ནོད་རྣམ བཞུག་རྱ། རུ ངེ 
དང་ཚོགས རོ ཆེན་པོསེ་ཕི་ནང་བར་གསུས ཐམས་རུད་ཚིམ་པར་བས་ཤིངར་བླ་ངོགས་པའི་རོན་གཏོང་གི། ཕུག་བྷརོཾང་བར་མཛད་དྭ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པཱ་ཡོངས་སྲུ་ཕྲོགས པརམཛད་དོ། ༩ 
རྫསྟ་གབས་ད་ ཅོས ཀིརྗ་བོ ཊཁན་ པོའི་ཟིར་ཕབས་པ པའོང་ ་མྔངལ་ ཞིང་། མའ གུཤིན་དུངབ་ཆི འཕྲོག་ པའི་གསུངྒབངཾ་ཐལ་ཕུག་ གངྱའའཞལ་ ཆིར 


རྩ་གསུམའ, ཁོ་ཁོའི་མགེནོ་པོའི་རྤབ་མཆོད་ཉི་ ངུས་སོ ཤས་དངམོས་གུས ཡ་བཟེདམ་དང་འབུང་བའི་སྐབསི་རག་ད (ངནི་གཟིགས་སྣང་སྔ་མའེའཕྲོ་ལས་འདིསྐདཉས་| རྱི རྱི་ལོ་དབོ་ཟླའི་རྔོགས 


ཀྐ 


༦ུ 
རྩ 


༄༅། བདང་བོའི་ཉན། །ཚུ་གསུམ་འཁོར་ལོའིམགེན་པོའི་བྫམ་བྲ་མཆོད་དུས། །རྒྱོ་ཤས་སོས་གས་བཟོད་མེདྱ་བུངབྲའི་སབས། ཤ །ལྷེ་ནུབ་བག་རི་དམ་ཆོས་བརགས་འཛའི་སླེང 
རག་འཇིནྲ་ོབ་དཔ་ དངས་མཛསྐ་བུ་། མཆོད གློ ཚུལ།  {„ཁེརེ་ཡུག་ གས་རྡོར་ཏིིབོར་འཛིན། །རངསགས་སློག་ཅི་པའཇའ་ཟེརའོད 
གློང་ ་གསལ་དང་མི བྱས་པས་མ་བུང་ ཧཱ །མཐར་ནི་སྣང་ཆ་མ་འགག་སྔགས་སྒྲ་བཅཾས། །དིར་ཁྱིས་གཤགས་པ་སྣདྲཆཾ་འཁེར་བ་པ། །ཛསའརྱང་ + ་ 
༄ ངྷུག་དངས། །གསོལ་འདེབས་ངིདྱའི ཕོ་ཏསྭ་ཧངནས་འཛིད། །ཅེས་གྲསངསས། །དནས་དཔལ་གསང་སྔགས་ཆོསྤ་གིངདུ་ཕབས ། གཞུངནས་པལ བྱོཀ་བབི་དངྱ་རྨཾམཚོ་རིང་ 
༣) 

ལེ་སོགསོ་པ་ལཱ་ཨཱ པཡུརའུག་གས་པ་གནུང་ ཡབཟྡོ་པ་བཛུགས གང ། ༽ བ་ཆནངོའིམཆོདོཏ།ཏས་ཐལ་ ཉུའཕགས་པ་གསེར་གཡུ ཡུ་མུ་མིན་བྱི་རྲ་མཏི ལ་སོགས་ ག་པའྲི་བ་ཆོལི་མངོད་ 

རྱ་ཧི་རེའི་ ཡྲེ་སྟལ རན ཤད་ཏུའ ༦ར་ཞིངའབར་བའི་འོད་ཟོར་ཧྲི་རབས་བྱཔན་པ་བཟོ ཊད་པུལ་དྲུ་བུང་བ་དང ༼ གངཔས་ཉན་ ལའི་རིངང་ལས་མཚོད་ཏེན་ བདུན་ཐོག་བདའཐོད 

བཙན་དན་དཔར་པོའིལ་ ཀྲ རོ ཡི་འོད བུས གྲཟུངས་ གཞུཊཊུ འདདཟོན་པའི་ ཌི 


འེ་ཕུག་ལེནའའུལ། ད་དང་ ༈ ཁད་པརགསེར་གངུང་ཆེན་མོར་རིང 


༼༣> 


ལའ 


¡2 


བང་བ རནུབ་མརདབ་ཆོཀ་བུ་ཇོའ གྲགས་གསྣམ་ 
སའ དག ་ོླ་ཐགས་གསས 


ཞེག་བ་ཡལ་གྲངང་འདེས་མ་ཉེར་གཅིག །བ ཀུ ཤིསྭ་སྒོ་མཁལ་གྲསུམ ། གཞུན་ནམས་ལརེ་རེབཅས་ཕུལ་ཞིང ། འུ ནཱ་མ 
འཁོར །རྱབ་ཚེབས་ལྭ་ཅལ་བཞི་ཁོའི་ཝ་ཚོགས ། གཡག་གཡོན་གའཕསྲ་རམས་བླ་ཐབ་དབེང་སན 
ཁར་བ ལྔསཱ་བསྐོརུ་བ | ཞབསྤ་པར་རིན་ལོ་ཆེ་དྲང༔ ངཱརཾཉིད་རང་གི་གྱ་གོཿ གངསྦ་ཆལ་སྲས་ ཅའ གོགས་ཀྱི་བུ་བཆུན་རིསྭ་སཱ་བཀོད་པ གནང་འང་ 
པ བབང་པོའི་ འིམཆོན་གུའི ཕུབས་ སྭ་པ་ལ་བུའི་ མམང་བོ་དངགསྲར་བི གིའད་གུབ་་བཅུས་འགས་ ་བརབྲུབ་སྭ། མཆོད ན་རྣམས་བཞོགས་སྲ་གསོལ་ཞིང ¦,རྒྱད་འབུམ་ 
བ་པའི་རབཏུགནུས་པ་ཨྭ ངྲབམ་ནོར་བྱུ་ཆམཆོའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཞལ་པནས འགྲོ་བྲས་ ཕག 'ལེན་ ཤཱསུས་ཅདམུ་ནོརས འཁྲུལ་པའི་སྒ་ནོ ས་ཡེ་ཤེས 
་་ མཔའ་དྭབུལ་བཀེ ཤསྦྱ་སི་མཐའ་ཅད་དག་པ་བཅས་ ས་ བར་བླ བས་ དརདརཾིཾིེི ིདམང་འགམང ། གཞེན་ཡང་བལཝ་པོ། [དྲིས 
ཡེ་གམ་ཁན ¦ ཤིངབཟོབ་ལསོགས་པྷ་རམས་ཀྱང་ཇི་ལར་ཝེམ བཅས གས་པར་བླེགངས་པསིགས་ལ་ངིོྲོང་ ལོསམཚུའ་པ་ མ་པརས་ཛད་ས་ོང 


༄༅། །ན་ར་བདེ་བར་གཤིགས་པའྱི་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་མྲཔའ་དྲག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརམཛད་དོ། །འཆིམེ 

° དལམ་གྱི་སྐེ་ཚལ་དྲབ་ཡཕས་པ 

མེ ར་ད བཏན། །དཔལ་ཡུན་བདབར་ ཤགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ནི། །མ་ལས་ཇོགས་བེད་ངོམ་ཚར་ཉི་ཡང་བླསླན། གིས་ཚལ་རབ་ཡཿ འལ རན བའ འཕུང་བསུའི་ 
དྲདགཾིིགཾིིཾྲེྲེྲྣྨྣཾྣཾླཾླླ་ 

པཉན་ དེ ི་ །ཤགས་ངྲག་ཧ 
གད་བཟུས་ཉེན རའི་ཡདེ་རབ་འཇྲེག དིབ ཅག་བསམ་དགའ་ཛཔོ། །བྗི་བནིའོ་རུན་ཆོག་སདཔ་བིའབརཔས། །དར་པའི་དངསདིད་་པ་མསད། ཚའེ 
དབེ ུནས་བསས་བལ་ཐའ་དག་རིག་ག །ཁནས་ ཐཱན་པས་གཟིགས་གངའདྲལ་ གྱི་གཟུགསྒ་སུརྨ་སང་བ འཇིག་ཏེན་མེས་ཕོུ གུ་ལང་ཆེན་པོའི་གླུབ་ པཞག་ཤས། མང་བ 
གམ་བྱི་རྣམ པའི་སྙངནའགུགས་བྱེད་དབང་གི་ ལྕགས ༄ུ་གྱེན་དུ་ཕོ གས་ པྲ་རུཔཞགས་ཀིས་ མཚན་པ་ཞིག་ གཟིགས་མཐརརོད་ད་ཅུ 


6/° ཆོོ 





དོ 


ནས་ ་ཕི་ནངགསལ་ བརམངོན་ཏེ ། གཟི་གས་སྣང་ སྣང་སྐོརལུས ། གར་དབང་རོལ་༔ པའ་ཇེག་ རེནམེས་པོ་མའི། །གསང་གསུུམ་བླཝབས་ པུས་མཆནཚོའི་ཐུནཱ་ ླུན་ཙི་མྲཐར། །བརྡ་སཱང་ 
འདྲ་ངིབསྨ་ཟ་གམ་མཆོན་པྲའི་སྣང  [འིགུགསྤ་པདྱ་ལཱགསྦྱ་བཱཉེན་དུ་པུགྲས་པྲ་ཞིག །རྨཔ་ཞགས་མཚནམ་འཕར་འིང་གིཡོ་བྲ་ནེས། །རམ་བིན་འྲོད། ཧོན་ཉིན་ ཅུ 
ལར ཝིནངགསལ་པ་འདི་ཀོ་ཨེ་མ་མཚར། །ཅས་སྤོ། །ཨ་་ས་ཤོག་།་གློགས་ཤམས་། | གཟཛིམས་ཁང་གི་གོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ྱིནས་རྨུག་ཿ ཀཔའི་བནོའ 
ཏིག ་གཡུསུ་མངྲུང་དངདམར་པོ་འཁར་བ་ཞིག་ བྲབས ། ] ༧རྟན་པཾའི་གུ་གངུང་བའྲི་ངཱས་དྭང དང་བཅས་འ སྲེ་བ། ན་པ་ག ་འ ཅས་ཁ་དཅཔི 
རྔ །མངོས་འཇེ་བའྲ་བདྱེ་སད་ད ཐལ ་ཧེར་ངོ། །ཕ་གུརུ་ཟིལ་གནོནམ་ལགས་སེས། -།དེར་པྨ་རའི་བྱ་དའ་ཛིན་ཧྲིངམ པལོ། . །༅དངྲས་པ་ནམ་ག གས 
ྒོམལ་བའིའྔའི འིན་ཁཇུསད། [ཐགས་གངུངཁང་འབརའབྲ་ཤས་སོད། །དྷསྟ་ཧིགསསྦ་རས་ཧིགས་ཝུ་བདོའླི་རུང་། །ཧགོས་ཡོ་བཟད་ཀ་རེན་ཐངལ བྱུལ 
རི་ཁ ནྱ ཧང་ཉིད་མངུང་ ཅིར། །ར་བདྲ་དུག་བ་དོདདརནས་ །མཾས་ཟུང་འ འདུལ་གིཔནདཀའ་ ་ །མུལ་སྣ་ཆོགས་ 1 ལསྤྲ་དནྲ་ཐིག་ཤས་པསཿ 


ནཿ ༡དྭགྱུངཡ་གི་མཐོས་དོགས་ལྡེམ་ཞིང་གཡོ། །བརགནམ་སུཆ་ལང་བཞིན་བརབསན། །ལས་འཐོ་བའི་བདྲ་མིདསིལ་བུར་གཏོང། ། །དཱོན་ཐུན་མོང་ 
དཔ་ན་བོངམ མ་ཡིན་པའི །འཕིན་ལས་བ ག་བའོ་མ་བར། །ཱཐུ་ཝན་བྭ་སད་ཅིག་བླམབས་བླྱསབས་ཀུང་། །མཆོད་མྐྱིན་ལའི་སྐོང་རག་མེནཱནམ། པ། །ཞས་ཟེརའཔོར་གད 
ཤེ སོངཚམྲད་ སོང་ནྲིངམནལ་ཡུང་སད་གསུང་ ། སགོན་ཛོའྱི་རོབ པ་གནང་བའེ་སྐཔས ཤིག་ཐེ་རང་གི་ཚེ་ འརལྱ་བངབ་ཡལ་ སོང་ནིང། ། ཧུངབ་ཁག་འ ཟླབངྲག གི། བླཟློག་པ་སོགས་བས་པས 
ཌཱུ སར་བརྡ་མི་ཅག་པའི འི་ཏིང་ ཏང་བའུདནལཁགས་ བོན་བུ བུངགསུང་། ཕི གག་འཐུངར བཀུལ་དག པོ་ཟླབ བདྙོམ་ཤོག་གྲི་མསྲད། ོ་མནཔོའིང་ཡིལརུ་བག་དིཚན་ཆུ་གཟིངས 
པ་པདྲརརྲི ཆི་ཞག་པོལྱརི བའི་ས་པན ། ཕོ་བྲང་འཇིགས་རུ་ངས་ཐིང་ནག་ འབརབ་ཞིགྱི་ཤིནང་ངུ་ཕྱིན་པས ། ། བམ་རོ་གདན་ངུ དུ་པའི་ིནག་ པོ ཤིན་ཏུ་ཟྦིལ་ཆེ་བཞོག་གཟིགས་ཏ། །ཐུགས 
ལྷ་ང་འོག་མངལངམ་ངལ་བའྲའོར་རན་ངོ། བྲན་ པོ་ཡྲན་དགེངས་འཕྲིན་བཅོལ ་གསོལ་བན། ] དེའི་ཞལ་ནས ། ཁོད་ཀྱིས་མྨ་བྲའི་སླལ་ཞཾངད་དང་ ། སྔར་ཞུས ད་གཉིས་འགྱུགས་པ 'བའ་ང་ཡེཌའཁེར་ 
བཏང་ཡོདཔས་ཡེད་ཆདྱ་དམེ་དགོས་ཟེར་བའྱིརིནརབས་ཉི་ཟྱ་དཆའའི་མོང །རཉིད་གེ་གཟེམངོ་པཞའི པིའི་ཐུགིས་སཔལ ། ཆུབ་བྱོགསསུ་བྷལ་མི་བཟེད་པའི་སྤིན་དང་གློག་འོད 





འའ 


འ ཤིང ོ་ག་ང་བཅསཔ བང པཟིགཔོསཅིརབན། པོའིནང་ དམེགས་བ་དགཉིས ཁཱར་ནས་ཊློ་པ་དངབཅས གྱུ་མདུན་དུ་ངགྱར་སོང་བའི་འདྲོརོགཉིད་ གསུང། 
མརྨོདང་ཞུག གད གང་བྲི་ཀབས་ིག་མལ་ལྭན་ངུ་།ཆེཉིད་ར་ བན ད་ཡིག ཁུལྱཙཾས་མཱང་རིམཐོན་པོ་མཐེའམ་ནགས་ཀིས་ བབའིགནས་ཡར་བརི 
ན་¡ ཕ་ པཅིབོང་ན་པ བོ་ཞིག་གྲིའི སེངན ། རྫིབྲམ་རིག་འ། ཆེདཔྲི་བུ་ཆར་ལས་གཟམ་དཔསིངབརསོ བ་སོག་གཞིད་རམ་མང་དའོ་སིབད་ོ་ འབྲས་གསུམ 
„ དངགཡོནདཔུལ་དཀར་བྱི་མེ ལོངདྲིམེད་ཤིནཏུ་དངྲས་པ། པཞིག་བྱམམསནས་བཞུགས་པ་མཇལ་ཞིང | | ག་དང་་རིནྨ་རབས་ཞུས ་པས ། ཊུཾདོརིི་མཐོན་པོརཅི་ ལོ་འོན་གསུང་བར །སྙིག 
ཙི ངཱས་སྡ་དགིཅི་འདྲུལ་རི། །འོན་བདག་ད་ནྱ་མི་ཚྲོགས་བསིག །བྲལ་ཡུན་དམིགས་ལམ་ལ་བཟང་ཡང་། །རག་བྱཡལ་འབའ་འགཏའདུག་པས། །ཅེས་པ་ཚཱར་ལེདྲ་སུནའིང 
ཅུབ་པས་དབེན་པརསམས་ ཧུགས་ པ་ལགསྲ་ཞུས་ཤིང་ ། ཐྲགས་དགེངས་ལྷ་བྲ་ས་དམ་པ ་ཞེངགཞན་དུག་ཏ ་ཤཾགསྭ་ཀངད་ལན་མཇལ་བ་འ་ སྐྲལ་བ་བཟང་གྷམ་དཀེན་པའིའེངུ་ཤེས་དང 
མིག་མཆི་མ་འཁྲགས་བཞི དད་པའི་ཡུས་ཉིས ་བྱརལ་ནས་འདུག་པར ། བླ་མའིནལནས ། རང་རགྱེ་བ་མ་དང་འདུ་ ་འབལ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་འདུས་བྱས་རྒྱ བྱས་རྒྱ་ཡུམ་དང་རྟོགཏུཌཐེྲ 


།པརད་ཀའ་བ་ཡིནནོ།, །འབྲལ་མེད་གསུལ་འབྲིབ ་མེད་པརམ་ཤཾསན  གནས་སབས་ི་གུག་སྱ་གུ་དཔའ་ཐོགས་ པ་རདཀའ་འོ། །གེས་གྲུགངས་ པ་ལ་བདུག་གིས ཡི བླ་མ་ 
རི་པརོའིདཞིང་ཁམས་་བདུག་ཤིགས། [ གླུལ་པའི་ཟློས་ག མགང་དུ་བྒྱསརཞུས་པས་ ། བྱུགས ` ་ དནིའི་ཞིག་རྔ་ཡབ་འོད་ངུ་ 
མཁའ་འགྲ་རྒྱ་མཆོའི་ང བུས་སུ་དམ་ཆོས་ 'སྩོན། །རིང་བོར་མི་ཐོག་སམ་འྲོང་ངོསྤྲ་སུ་བྷའ ལཟོ་པནིག ས་ཝན་བ། །ཅེས ཿས་གསུངས་པ་ པརུམ གཟིག 
པས་ཡུལ་དང་སྐུར་དངའ རཱཾ་བྲ་མཉིད་དམེགས་ཡེད་དུ་གཤེགསནས ]༔ཉིདརངརིའི་ རི་ཕ་ ད་འ  ་ གུག་ཞྲིག ། ྔགས་རརཔ ་པ་དྲ་ཀའི་འྲཕ་ངབས་རོམ 
གསུམ་དཀིས་ཤིང་ ། ཆྟག་གྲི་འགུས་བ་གདན་དུབ་ཏིང་བ ། ཡུར་པ་དུང་ཐེ བདག ནའོག་པཞིགའད་པས། ཇ་དོལ་ཤིག་བླ་བ་ཅུགས་ སུ་བལས་ནས་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཱཿགསུང 
ཞ་ང་དུགས་ཊུའ་ཕག་ གྱ་རསམི་མ་ཡིན་ཁ་ ལ་ཚོགས་དཔམགོ་བརན་གདསི་གྱ། ་པ་མངཔ་མངུན་དབགནུས་རུཞོ བརྔ་དཅང་ཡུར་པ ད་པ་ད །བྱརལ་ཞིང་རངས 
པརྱ་ཧུརཔ་ན | དོས་རྩྱན་ལྟ་སྟཔས་མཛདཅིང ། རང་རིག་གདོདནས་དག་པའི་ཡེཤས་ལ་། །པླདྨངག་ངོ་བྲཀཱི་ལ་ཡ ཡ། །རྣམ་ཏོག་བགཆགས་འཁུལ་པའི་ཚི ཡལ་གཟིར། །ཡ་ཤས 


6/% ༡ 


དགོངས་བླ་བོའདས་བད་བཅ། །གོབུར་ བངའ་ངནི་འ་བུལརྲའི་རྲག་དང་བ གཤས། །རང་ཤརར་བགོལ་རིག་པའྲི་གོངདུ་བླགལ། །ཞེས་གཡུ་འྲིང་ཇྡིག་ས་འ 
བས་ } དསས གུའོདད་ཡལ་མངར་འབབའ་ག་ལོ་ ། འེ་ོགསམཁན་ནམས་ར་ལ་བ་པབཏནགས་སརད བཅོས་གྲུར་བ་ོགངི བ་བ 
7 ཤྱད་དེ་ །ངམི་ཨུལྱ་བྷི་ཐཱཾགས་པྱ་ནམས་ལས་སྲུ་མྲག་ངཱན་གྱེ། སྒཾམ་དུ་བསམ་ངན་དགསློམ ] ནོར་ སྭ་ངཱན་བླསལ ། འྲབས་བུ་པན་ མས་ལ 
ངེ འདྱི་ཉེལ་ནིག །སེམས་ཉི་འཚངརིགནས་ དལ་བརན་བྲ་བནའདི་རའི་ངྱོརིརོང་བབ་།འ་ ར་བམད་དོ། ར་ས རོ ཅར ཞགས 


ཌྱཾ གདདོནསུ་དག ་པའི་ཡྱ ཤེསྣ་པ། །ཁག་འཐ་དྲཔ་ ཕ་བྲོ་བོའྱཾ་ཧུལ། སླ ༤ བུངྦ་ཐུགས་དཔ་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་མཾ་ཟད་ནུས་ །འི་དབྲང་། །ད་བི་ཡོད་བླ་འབར 
ཅཱ /ཞཾས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང ། བ བད་།འཇ །ནྡོནོ་དགྲ་ྔ་བྲ་ཐོག་འབབསྤ་ངབ་ལིནྡརོ། མྱ ནུན བ་རམས་ ཁྱང་རྱརརྫཔ་ཅིཿ རྨསོལ་ཅི་དགྲོངས་པ་བདིལ ལོ་བཏནནས་མཐར 
ཤུག་སངཕྤྱ་ཆས་ཀིཿའྲབས་བྲུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས ] དངུས་ཧེ ཉེགསམའ་སེམས་ཉན་གངུལ ཡོགས ས་ནམསལ ་ཡངསྦྱོར་སྫོལ་གྱི་དགོཔས་པ ་བརྐྱཔས་ན་འཁོ་དོནའདི 


རང་ཆེའོ་གསུངས་པའི་མཐརགཉིདས་ཅི་ངག་ཏདམེདྱ་སྲིལམས་བཅུན་པོ ཡུན་རིང་བྱུངགསུང ། དཾ དེན་ས་དབར་ཐི་ྲུས་འདས་། ཏེ་ཧྭཾན་ཀའི་ངུས་ལྭ་སོན་ནས ' ཕུ: པུན་ཆོགས་རབ ལབ 
གླིདུ་ཕབས ༈ དྭེར་སྐབས་ཤྲིཿ ཤིག་མནལ་འམང་ ། ོགས་པོའི་ཤརངོས་ཀྱི་སླྲབ ་གནས་གསང་བཆེན་པོཿ དག་མཚན་གཟིགས་ཤང་ ། གནས་ག གཞིའི་བདག་ །པོརག་སང་བརནསློག 

བས་ད ྷཿཿས་ཨཱརཔའི་ནཱལ་ཇརལ་འཇ་ ་ཅང་གསལ་བ་བཏབ་པས་ ། སྲས་ཡུལ ངབག་གིལགུསདའིནམ་མཁ་རའངའ་རད སྣེ་མྨོ་ཟུམ 
རིལ. གདེདམའི་མགོན་ང པོནམ ་མཁོའི་མདོག ཅུན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའིཞྭལ་ག ཟིགས་ཏེ [ རྡ ] དཾ་ལྟ་རཔུའདྷ་བཱདྷ ས། ཚལའརི་སེན་བ་རོ་ རྫོགས་པ 
གླབ་ པའི་བསྙེ་ ཧཱཾ་གནས་ཡུན་ཆོགས་བཤྭ་བ རྟན་རྩེར། །མནལ་ཿ བའྲི ཤི་བརྡ་ ོར་བོས་གསུང་བརའི [རླ བ་གནས་འདོད་འརོརདགྲ་མཚནཅི་ ཡང་འཆར། །དེལ་བཏོན 
གཞི་གནས་བདག་པོརགྲས་བརན་སོགས། །མཆློད་མྙིཿ རལ དཨ་འཛིན་ ཆེའི། [ཟུན་མོང་མིན་པའེ་དལ་འོར་ལ་འཇུག་པས། །མོད་དཱང་ལྷེ་ནུབ་ཝས་ཡུལྷ་གརླ 
བྲག་ཞེས༔ ཅོགས་པོའི་མཁའ་ལ་འཁའའོདྲཔརང་སིཊ་ །སྣང་བའི་རྩེ ཿམ་ཟླམ་འཁྱིལ་གསུམ་ [གློང །འོད་ཀྱིཿ ཐིག་ལེ རྙཾངགྲིཐུགསྲང་པའི་ ཀ་རྱིལ། །ཡངདག་གདོད་མའི 


¿8¿€ 


མགོན་པོ་ཀུན་ཏུབཟང་། _ིརཱའི་མདོཀ ཀ་འཛྲིན་ཁེ་འཛུམ ཐག་པའི་༡མས་། ལེ ཚཱགསྭ་སའེ་ ང་བའི་མད། །ཤིནྨ་རབས 

པ་ཐོབ: ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་བླམ་དྲག་པོ་རྩལ ་ཡང་གསང་ རུ དོགས ུན་ཐོང་བའ་མོད། ཁྱིན ལླེ དམ ། མངོན དུ་ད་ཡི་དམ་ ིདདསིཅོང 

གྲོལ་རིལ་བུ་མཱ་མྩལ་བ་ཕྱ ཤག་ཏུ་བབས་ པའི་ཉམས་བུང་ ང་ཆེ ། དེ་ཡང ) ྨ་དབིས་འྲོ་ལ་བླབས ་ཤེངི་ཐྲིཟགས། དབང་དྲག འབརབའྱེ་སུར་སྙེན་དྲག་པོ་སྣུལ། །ཡང་ 

གས་པ །པའེ་འ་ཕཔྲན་ལས་ལས ་ཀྱི་གཞུང་། ཅོག སུ་བྷསར་མངོན་སྲུས་ལས། །མོང་གློལ་ལཾལཾ་བུ་འདོད་ཡོན་གྲངས་གྲུ་སྣལ། །ཅེས་སོ། ས། དེན མང་སགབས་ 
་འྲཕངབར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུང་བསྟན་ཤོབ་པ་ནི་གཟིགས་སྣ་ངྷ་ངྐེ རལས། འདྲི་ལ ། མཱགེ་ཟླའི་དམར་ཕོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་། །ཟུབ་པའི་རིག་འཛིན་དངསོང་ 

ངའ །དར་དཀར་གོས་བབསུཔཤེལ་གཁར་བླསམས་པ་ཞིག །མངྱ་ད་བོནནས་ལིའརདུསྱྱ་ཉི་ཚའ། །བླུ་ངོད་ཆོ་བང་དམ་མོད་ཡིད་བཞིན་ལ། །འཁོརལོརབྱ་རོན 

ཉེནལས་བཟློགའགྱུར་ཞཾས། །ཐོས་པའི་མོད་དར་མི་སིང་དའིངས་སུ་ཡལ། ། །དང་གཟུང་ལྷ་སྔགས་རོལ་པའེ འེཏིངའཛིན་ ངང་། །གཞེལན་གེགས་སལ་འཕགས་ པའི་ཡུང་གེས་གྲུབ།། 








༄༅། ཉེས་གསུངས་སོ། །དེནས་སླབ་སྡེ་བརྣམས་ྱིས་གདན་དྲཕསནས ། ཕག་རྫི་ ། ཛྭ་ལུ་ཁ ] རྣམ་མཱཛེས་ཁ་] རར་རྒྱས་སྒང་ } དཔལ་ཆོས་གླ་རྣམས་སུ་རིམ་བརྡ་པ་བས 
ཊཱརབང་རེ་ཨང ར་མངུས་ངད ཛུད །མར་གབསནས་ཡང་དགས་པོ་ པོ་བྲ་ནམས་ཉིས་གདན་དངས་ཏེ་ བས་ཤིང ། དེར་ཚལུམ དང ། ངང་ལག་དང་ ། བུམ 
ཤཱ མ་སོགས བ་བཟའ་ཤིང་ ཚལ་ཡྲིད་ངུ་མཆི་ས་པ་འཇུག་པ་ཡང་གཟིགས་མོནཆེ་བྲ་བཅྲས ། ཐུགས ལྔོད ་པའི་པང་ཚུལ་དྲང་སྲོང་བླསམ་གཏན་ སྩོད་པྭའི་གནསཱ་དང་ 
ས་གུམཚུན་པས་དཔན་རྲིརྲབགྱི༔ ཕོགས་བྲིའ་ངས་འྱབུང་ཆེན་པོ་ཡངྨའབུང། 7 དནས་དཔིདྲ་ཀི་ངྲུས་ལ་ཉ་བརི་སོན་ཏ་དཔལ་ གསངྭཔཱགས་ཆོསྭ་བྲིང་དུ་ཕབས ། དེང་ཿ 
བསམ་བྱ་ནདག་གིས་ལྷནྡ་པས་ཏརི་ོགས བགན་པར་བབྲས་ཤིངེ། རཱིམ་པར་་སོང་ལྲ་བཱ་པཚེན་གསུམ་དྲ་གག་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཚོཉི་དནས་བདེ་སྐྱིད་གྲིངདུ་གནངྲབ་དངབཀྲ་ཤིས་ 
བྒདྲབམ་ཨཱཱ་རན་དཔལ་འཛོར་པས་གདན་དངས་དོན་གུབཆས་གང་གདགོན་པར་ཕེབས ། དད་པེའ་ལམ་ལས ཞབས་ཏགས་ བསན་པ བནུམ་ནོགས་པ་བྒགབས 
ང་; སྣགས་བྱདྲ་ ་དགོན་པར་ཡངཕབས་། ། སྒྲུབ་ཆན་དབང་དྲག་པ་མླེ ་པ་མབ་ བ་བཅས་ལ་ཚོ་དབང་སྩལ ཀཱ གཞན་ཡང་དང་ཆུའི་ ༣ ཡུལྱ་གུ་ལུ་པས་རུག །གན་ ལེ་པང་། ལམ་བསད ! སྙར 
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།ནས ; ; བགྲེགསུ་བསྐད་ཀྱི་སྐབས་ཁྲོ་ཐོ ཁྲོ་བོ་གིང་མོགས་སྫོ་བལ་ ་བལ་སོ །ས་པའི་གློས་ཕ་བཅསྨ་བསནོར་བྱུ་རྨམཚོའི་ འིདྱའི་ལ་འཁོར་ བངབླསླུར་ལོངས་སུ་ རྫོགས་པས 
ན བསྲས 
པརྲ་བས་ཏ ། ༡མས་ལེན་ཟིད མུ་བ་ལྭ་སྩལ་ཞིངཆས་སྐོར་ཡའས་ ་སོགས་པའི་དོས་ས་བཅུས་བམནོར་བུ །དརིར་ཚོགས་ ལ་འཁོར འདྲུས་ཤོཔླེ་ པྲ་ཐཱམེས་ཧ ི་ 
ལངགཡོཞྗེརཉིདལྭ་སོབ་དཔོན་རིན་པོཆ་བླཾདའབུང་གནས་པངོས་དངྲབ་དད་མེད་པྲར་མཐང་བའི་གངུངྱ་ གྲས དངས་པ ཇོ ཚོགས་རིམ་ཟུབུ་མོའི་ 
བླུངབ་འཇུག།ཅིང་ཉམསྭ་རྔོང་བཟང་པོ་འཆུངས་པ་འབལཞིག་ཏུར་ངབར་ངས་ཤིང་ ། ཆོས་དཔཛངཚིང ཅེན་སཱམཆོགས་པ་བཏྟན་པའུདམིགསཆནམངོགྱཏྱཾཧར 
ངུསྤྱ་ཉི་བྷསལ་པ་བཟངཔ་འོཚུལནི ། ཇྷི་སདང ། གུན་སླ་ ང་ན གས སྱིད ལྣུདྲབཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང།. ཅང ་ བ་པའི་ད བའོར་ཡིན་ ]ཧུན་པ་ཕུན་ བགས 
ཌམརོ་རིའཆང་། །ངུས་གསུམ་ཕདག་ཤེགས་འཇུམ་པླའིངོབོ་ཡེན། །རིསྦ་ཅེང་ཕུན་ཚོགས་དེས་གསུང་དིམད། །གསྔངྡ་སགགླུ་བུམད་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཁུཁིརབྷསྲོར། 
ཡ་བོག་ེ ་དཔྩལ་མོའི་ཆོགས། །དམ་ཚགེ་ གཅིག བསུས་མཆེདྱ་ལམ་ཚོ་རི་མུན། །དཱཾཨྱི་ཉ་བཛུན་ཚོགས་ཟབ་ཅི་ྱ་མཚའངོས། །འཆད་ཏན་སྒོམ་བླམབ་བེད 


༨ 

བསྟ་གལ་བ་བཟང་། །འྲེས་འུང་བ་བའིན་ནྲོ། [བབརུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏོག་ ས་པ་བརྗོད པ་དཔ༔ མང་ལས བསྐོར་ཁ་ཕེབས 

གིརགསྣ་བས་ལ་ཆོས་ཅི་བབལ་བྒརབྷིགངཏེབཕས་ཅིཡན་ལག་དག་འ ོ ༤ ། མན ་ོནལམ ་ ི་་ དས 
„ ཏི; [གྲུབ་རིགསནམ་མཁའི་རྒྱན་གཅིག་བུར། ཤེམ ཡིས་བཀོད་པརའོས། དཾ གཙུག་ལག བང་གི་་ ཕྱི མས་ཝཱག བཅས་བིརཅད་བའི་ 
ཧཾ རྲ་བཏིང་བམཛད་རིད་ ] གྐངས་དེར་གཞུང་ཤས་ལ ཡོས་འཛེན་དོམ་བནཁན་ཆེན་ཆོས། [ྱཉྡི་རེ་བོའི་བཀའ་ལུང་ཕབྲས་ བྲས་པ་པོ་ཞོནླ་བགཿདམ་ བཅད་བ 

ཁུའི་མནལ་ལམ་ངུ ། ཆེ་ཏིདྱ་ཏི་ འི་བུད་མེ་དཅུང་བུད་ཐོ་བའི་ཉམས་ཅན་གོས་དེངྱརན་བཅོར་བ། ་ཞིག་འོངས་ནུས ་ཡར་ལངས་དངདྲ མ་འབུད་བབུན་པངའཔལ་ 

གས་ཀར ཤིན་ཏའྱ་པང་བར་གདའ་བྲས འལ པར ། མཚམས་ཉི་ཐོ་ཧྱིར་འཐྲོ་བྲ་མི་རུང་གསུངབས་ ] ལའ 

སེས་སུབ་ཤིན འུ ་ཀྱི་ཡེ་བནས་ ་ སྱ་རོནཉེ་རི་བོ་ར།བོ་ཟིག་གྱིར་ བོ ཅེ་བལ་འི་ལ་སོགས་པོ་རིནྱཧ་བའི་བལ་འདང་ སུ འྙྷཾ་ོ་སི་མིདགེ་ས ་གཟིགས་ཤིངེ་ ། དག་བ \ 


༄༅། _ །འགྲོ་བ་ཡེནབྱས་ ་པས ། འདིནས་ལ་ ཧུངབགྲོད་པའི་ཕྭ་མོལན། །སྐལཱ་ བཟང་ཐརལམ་འདྲེན་པྲའི་བསུན་མ་ཡོད། །བུཌོད་བགྲོད་པྲའི་ཧིང་སཱོབས་མཆུཞི་གྲ 
ཡབདུག་གདོདམའི་སདར་དདཅིགླ་མབས། །ཞས་ཟེ་ཞིྫ་པ་ིའི་ནམ་ པ་ལྟ་བུ ལྟ་གཱལ་ཞིབ་བར་བཝས་ནྭ་ཐོགསུར་རྙི་ང་དང་སྐ་རུས་ཁ '(ཝཱག་ཞག་གྱི་ཚན་ལེན་ཧཱིས་ ་གང་པཾའི་འཕྲང་ལམ ཤིག་ག 
ཀཾ བ ་ཧུམ་ལ་འཇིགས་སྐགས་རྱེ ང བྱང་བར ། བུམོ་དཱན་ ༢ ། ཆུངཔ་འདིའི་ཕུན་ཡང་དྲྭག་བྲ་ཆེན་ཅེ་ཕུག་ཟེརབ་འོགེ་ཡོད་པཱངར་ སྭ་དཾརེ་འགོ འགོ་ཡ་ཟར་ནས་ཕཱིན་པས ཅ་ཅོའི 
.ཌ ཤཿ སླ་དེར་དེར་འདུག་ཅིང ། ནང་དུ མད་པ ཞན་ཞུམ་མངབ ས་པའི་ འི་དབུས་སྲུ་བི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་བརླཌ་ཀི་ལས་ཉིར བངསམོ་ཆེ་ཡྲིན་ཟེར་བའི་བ་མོ་མཛེས་སབ་མནུཔས་པ་མེད་པ 
ཡི ཆུསྲ་པའྱི་རྨན་ཅན་ཞིག་འདུག་པའམཐརཚོགས་པྲ་ཀུན་བ་ལེན་ཞིང་གར་བྲེད་པ ། གཙོ་སྲའེ་མངུན་ངུ་ཐོངབཆན་པོ་འགི་གི་ གེ་ནཱངངུ་མཾ་ མི་དང་ཏ་གོགས་ཀིངག་ས་རིགས ་འཚོད་ཉིན་འཇུག 
བརཅ ཅྱིདྲ་ངིག་པས ། ཐའ་གལ་ནུས་ཞང་ུས་ཉི་མཁའ་འཛོམ་ལིནྱུ་བའི་བུང་མེད་གརུས་། སྨ་རེ་དང་ཨཱིན་མ་ཁུག་གྲེ་བ་ཞིག་གི་འགནས | བུན་བ་ལཱཿ ] ངེཾད་རྣཱམྲས་ཊཱུཊ 
ཉྱི་ཚེས་བཙུའི་ཚོགས་འཁོར་ཏུད་པ་ཡིན་ཟེར རཚེགས་པ་ཀུན་ལྟ་སལ་བ་འྱ་བད་པའམཐ་རྔ་རྔ་ཉིདལ་ཡངད་ངས། པར་འ ༢ཇིག་ས༧མསྱ་བ༔ ར་ཡ་པྷ་ཐཱག་མེད་ལལ་ བའི་མུ་དེར་གཉོ་མོའི་ཞ་བནས 


༨༤ ༨༨༽ 


དནི་ལླེ་ཟྭ་ཙམ་ཧྱི་མི་ཚཾ་ལ། ངཔོའྲི་འོད་གསལ་ལྤས་ལྭ་མུངས། །བི་ལས་ི་དབུསོ་ཁཀའི་གཅོ། _ །བུ་ཁོདྲ་ཤེས་བརྟ་ཧོས ཁ་བ་འདི་ཉན། ུ་གིད་ཐམས་ཅ 
རྨ་དི་རྲོབ་ བའ དད་ིཔའིཞོད་ ་འཁྲུལ་པའི་སེམསྭ། །མ་ཆིག་འཐུག་བེར་བྱིང་བ་ འི སྭ་གུག་བྭ་ཐལ་བླ་གབུ། 
ཨེམ ནི་དུ་ཆིབ་བཟུནཔའི་ཡངརྡཐར་འེ། ལཱ ི་ལེབིབླུ་སཊ་ཅུཁཱ་་ཧ། ཀི ཉྭི་ཟླའྲིའོ་ ད་རྭ་དཱབ་ཁའ་ལ་ལཡ། མུན ཟིའབུང། 
ཚོག་ས་མཐའ་ནས་ལངས། །ནད་འཁྲགས་མུ་གེ་ལྔས་དནྡ་བོ་བུར་ སེལ་བར ཙམ། ། བའུཁལཔ། འགོ་བའི བྭ་བྲོའི་ཿ ི 
བུ་དུག་བྲག་ལ་བཏན་ནས་དམག་སྣ་འཕན། །བྷ དབད སྡད གྱུ་ུ་ གླར] ¥! ན་བདེའི་རླང་ཆར་ཙུལ་བཱ་ལཾ། ཤམི་འདོད་སྱི་སེརྦ་དུང་ནས་ 
ལབས་དོགས་ཡྲོད། །འབྲུག་ཚང་བྲག་ལ་བ ཁ་ཡིག 


བྲས། །འྱད་ཇོགའྲ་གགི་བརོ་ལྗའིན་བླ་གརམདའིའོད། །ངེནག 
.༈ྐ་ར་ཉེ་རའམེའི་རྐྱན་ཁྱིསམ་ གསན། [ཟུགས དིའི རར །ཏིཔའཛིན་མ་ཡཕསྣ་ནམ་ མད་འིའད། །ངོན་ག་ཡོ་དད་པའི་ 


བབ དག ཨོ 


ཛོ རིར» 


༄༅། །དེ་ཕིུརྦ་གྲས་ཡུལ་གནས་ག ཞིའགིམ་རེ་རན། །འགྲོ་ཀུན་ཇེ་འབངསྭ་ཟོ་གྲསུམ་ཆོས་ལ་སྩོད ཧད བཿ །ཕ་གཅིག་གུར་དྲན་ཞིད་གསོལ་བླ་བྲུབ་ 
ཅིན 


་ 
བཀོདཔ་ཡིན་གསུང ། གསབས བག : 


ན་ཆོགས་རབ་དྲཏྟ རན་གྲིངདུཕབས་ སླབས་ཤིགའཆི་མེདམགན་གོའིག །པ ་གནང་བར་མ་ཛདཚེ ། ཀ་པཱ་ལྭའི་བངུད་ 


བསནདོནབླ་མབར དྷ ཞེས་སྤེགས་ ཆྲིཾག་མངཕོ་འ ག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཱརྗེད་ངས་ཤིངམ་ བྗོད་པ་རམསླ་རཱ 
སླས བའཟགྲས༔ ཕེལ་ནམས་རིམ་སེལ་ ཤ་ལུ 
ལཞུངྱསཱནད་ཝ་བའྱི་རྔས་པ་ཉེནད་འྩ། ཕུའུ ཡས་སས་འའའདི་བེར་བངའ་འདེགས་པྲའི་ 


འྲདས་མགྲོན་པྲོ་ཆ་ འངཡ་ཤེས དཔག་ཏུ་མེད་ ིག་ར་རདལ་ བཞེག་མེད་པའ ནཔཤི་གདུགས བརྙནྷ་ཁཱར་སྲང་བྲའི་ཐུགས་ སྦི : ཡེ་གྲ་གྲས་ 
་མི་རྟེག་ 


° རམར་ཡུ་སའབ་ཧམ དྲེ་བས ༨་ཐེམ་བས ། མཚན་འཛིན་སྣངབ་ངཾ་ ཅིརྡེསའགོག་པིའི་བདེ་ 
བཏྙཿབུང་བིར་གདའ་སེ ། གཟིགས་སངྷདརརས་ ། ཟིམ་བུད། ། མཚན ནི་ཆུ་ིོས་ཱ་ ། 


འི་བདགསལ་ 


ན ། མཚམས་ཡིན་གཞོན ི་ཡང་ནོ་ར་དམར་ཤིང་གསལ་ འིབ 


མཚྭནཔ་ལས་འོད་ཟེ་ར་དམར 


པརིི་ རུང ༣ ཟང་པོ་ཡུན་རེང་པོའི 


གར་དབང་མགོན་པ པ་འཆིམེད་ཆ་ཡིིལྭ། ། སྨབ་ངུས་མདྷལ་ 


གསང་བཱའི་ཀ་ པཱ་ལར། །ཛྲགདྱ་རྤངས་ བྱཉན་འཇུར་འོྱི་གོང གྲོང་། _།འཆི་མདམ་གོན་དང་རཱེང་པོ་ རི ཡིག་ཆུང །དེ་འོད་ཟྲེར་དང་ཧྭིཿ དམར་ཡུལས་འབུ་ཙྩམ། པྲིལ _ 
གྩིས་འདྲིལ་བཆིང་དབུས་སེབ་ ཉྱིསྲ་ཟིམ། །༣༨ལས་སྙོང་གྲསལ་འེད་ཀི་ གོང་བྱུ་ཅན། །དྲི་བཅས་མར འཛན་སང་བ་ དཤེངས་སེ་འགག །འ ི་དའི་རོ་ 
ཐིབྲ་ས་སེམ་པ་བཏས།  །ཅེས་གསུངས་སོ། . །ཡངསའི་ཚྭཔས་པྲརེན་པོཆེསྱ་རུལ་དག་དབང་རྒྱམཚོ བཀའ ང་བཞིནོ་མགེན་པོའི་སླུབ་པ་ཞག་ ན་ཛྲད་པའི་སྐ བསུ 
§ྷ ་ཤིག་སཱཾན་ལ་ལམ་ངུ་ ། བད་མེད་གྲོས་ཚཿ བགོ་བྭཱ་ལ ཤབུདསས ། བ་ཅུག་གསྲབ་ཁབྱྲད་ཡར་ལ ར། /བ་ཅཏ གེས་ལག ནེའབས་ཟརྨ་མཐོངམ་ ཚོར་བ 
ཁཾ ནསྔ་རཏིད་ལྭ་ལུལ་བན ། །ཐཛུགྲས་ བགྲེ སལ་ 2 དར ་ སྲེ ། ཛུམ ཅི་གིས་ལས རི བའི་བོ་མཐོལ་བོལ་ར་ ཆི 'བ ཀླུག 
སྐདླས་ གཞས་སྲིད་པའིམ་མོ་ ཀུན་གྱི་གཙོ། །ངངངཱིངས་འུ་ཝ མྲ་ངུད་སེལ་མ ། །གཞི་ཇེབྷོ་རོས་ཀྤྱི་བུརྦ་གྲབྱ་ཏྲང་། ༤ །༠༠སྔ་རམྲ་པག་སྨོན་པའི་ཞིངཁམས་ 
བདི ཀྱིརིརབླུཝའི་བསན་དེབ་ཐག་པརྨ་ཤཱི། །བྷ་ནད་འཇིན་ཧོངས་བགམཔ་བསེད། །བྱ་བརུ་བའི་གངུང་དབརིས་འདིལ་ཉོན། །དྩས་ཧིགསི་མ་ལབདོའི་ྟས 


༄༅།༽ །ཞདས་འདིར། , ཆོད ཙམ། །གཞུན་རྒྱལ་འགོངདམ་གྲི་ཧཱིངལ་ཞུཿ ས། །མི་ཆྲོས་ལྔ་དད་པའི་དམ་མེད་ནམས། ལས་མཚམས 
རྲི རིད་པ །ནད་མུ་གས་སུམས་ཅྲནའ་པུང་ པཿ །ཁྱོད་རྨྨྨ་གཡེང་ཧེང་དངུ་སྨྲབ་ལ་བ ལོད [ཡི་ཞ་ཆད་གྲྭང 
ཤ རྒྱུངསུམ། ཧེ མགོན གུམ་པ བག་ད །རཔ་མཁུའ་ལ་ི་ཤར་བཞེ རི་ །འྲགྲནནྭ་ཤན ་བལྱ་ཧིས་གཟིར་བའི། །ལས་མུན་པ་ 

ཡུམ་མི་བཟདྲ་སྲིན་པོ་གདོང་དམང་ཕྱལ། གཉྲིས་ཝན་འཆོ་བ་འབྲས་བའི་ཤིང། །མ ནྲ་གུབ་པའྱ་ནགས་ཚལ་ཆྨན་བོ་ དར། ཡེད 
¥ བངརི་འགའ་བས། །ཨུ་པདི་བཟད། ཕྱི་ཨྲིརས་ཚོང་བོར་མོ་འཚ་ཡང། །ནང་ ཧིངསེམས་དོན་གེམཏོགསན །རངྲ་པཔ་ནས་འབོད་པའི་ཤགས་སླ་ཡེས། །རྨུང་མི་ཟད 
” དུག་པོ་ལང་ོགས་འདིར། །དག་ཕར་ལཤེག་ལས་རྔ་བིནོན། །རང་པཱ་རིདཔབཅྱས །དབྷུསྨ་རྣསྲ་གཉིས་འགྲོགས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཆུབ་མ་རྔུ་ས་ བདུད 
དྲག་རྨུ་པད། །མེདག་པས་མི་བརོན་འོག་བརྱའ །དང་ཨམར་འརར་བའ་བསར་ ེ ཟིན །ལ་རིཊ ཡི་གནས་དགེངས་དུདག །མགོན་ལྷ་སྲུ་དདྲག་ བོར་བ 
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ཚིག་བརེན་པའི་དབངས་རྣ་ཅིས་བླསལ་ཞིང་། །ལསྤ་པག་པྲོར་སྩོར་བའྲི་པང་བྷླམརན། །དྲུས་མཚནམརྦ་ཆཱང་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པའི་འཕོརུ་གཉིད་སད་པས་དན་ཐོར་བཀོད་ 

བ་ཡིན་གསུང་ ༩དང་ཡཨ་གསངསགས་ཆོསྨ་གི ་ཱ རིང རེ སླུ ཏུ ་་བབདབི་རོད་བསངགསོ་སོགས་བུན་སྐམ། པའྲི་གོགས་མཛེད་དྲི། སྲར་ཡང་ 
ས་རབ་བན་གིང་ཡ་བུས་ ། ཧྭས་ུབས་དདག་ཤིཆ་ ། འཆབའཚུར་ཚིུ་ ལ་བགཉིས་བུསསྱི་ཆས་སང་གའི་ནུམ་རོལ་འུམུ། དང་དའཇིནཔ་བུངནཱབ་རཱོང་དང་ ། 

ཉུ བོད་ཝཱན་མགོན་པོའི་རྒུ་རྲཔེ་ལ་ཞ་དམར་ཚེསུ་དོན་གུབ་གཉྲིས་བྱངྒརྭཔ་སཱམས་དཔའི་ཆདཔྨ་རབྲས་དྲ་ཆ་ལ་ཞུགས་ཏ ། ས་སྭ་རྷཱསྱ་ཧ་ཞཾ་ ས་སྐྱ ཞང པ་རབ་ས་གྲབིང་བ 
དང སནས་ཅན་རིའ ལམ་ར ྱོ་རུའ་ རརིར་་གན་ི་བག་གསིགབའདགམོན་འྲིའ་དང་རེས་འགསོ་རའགོད་ཅིང་ཡུབྱ¦ི་ 

བདུད་ཅི་ལ་བཏན་བཞིན་པྲ་རཞབག་རེཔམངཔོགྲམངུནབདརཏེ་བླུམ་བཏུྒ་བྲ་ཐིརཱབུབའི་དགོན་གནས་སུ་ཛུག་བབས་པྲརྩ་གུར་ཏོ་ཞས་ཐུགས་སོ། །དྲའིའ་ཇ་ཉུདྱ་ཤྒ་ཆཱི་ 

བ་ཡབྲ་གས་ལ་མི་པདཔའིདད་པ་བཅོས་མེན་ཉྱིས་མ་ཛབ་པར་ཕབས་བཞད་ཐུགས་ལ་འཁུངས་བསྣ་བ་མཆརམས་བཅད་རྒྱའི་འ ནས་གསང་ཐབས་གསུ་ཞབས་རིང་གསུམ་བཅས་མི 


༽༅ 


༄༅། ཆུར་བ སུ་ནས་ཡབས་ཤིང་ ། ཞོར་ལམངུ་ཨུརཁཱ་མིརྦབ ] སློབ་དཔོན: བོནཆེནབོའྲིགུ་ ུ་བཅུན་རིམོའི་ ཟྫི་དུམ་པྲ་བག་ཝེབྲས་ལ་རང་ཧོན་ཡོད་བ་དྲང { ཀུ འིར 
རྨྱབ བ ཏང་རི་མྲོ་ཅ པར་ཅན ཆབ ཐ་བ ༥ རིའི བ་ལས་ » འབབ ར་ཅིང ན་བདག ཞས གནང་ལཱ་སྦུབར་ཁིས། ཐང་འ 
ཚི སྦྲིར་བུ་བའིང་ ན་གནས་ས ལུ ཀྲ་ཕེབསྲ ། རྒྱལ ་བ་ཡིབྲ་ས་དངམཛལ ] ཞལ་མཛོང་བའི་མོད་དགའ་བ་དྲ་སྐྱོ་བའཾ་ཕས་འབུང་ཚདམད་པ་བཅུས་ཟུས་པའི་ཐལ་ ཐུགསུ་ ཀར་བཀོད 
ཏཾ དེ་པུགོ དང་མཛུལ་དུང་ དགན མཉྲེས་གཤིན་དངབ་མི་འཕྲོག་པའི་བཅ་དྲངས་སྔརརླའིསླ་ཅི་མི་ཝར་དགའ་བ་དངམག་བར་འཚུར་བའི་ མིགྲས་བཅག་ཆོས་འབུལ་པང་ 
སོར་མདགི། མཛནརིནི་རེནའདིན་ལག་འྱུ་ཆས་སུགསོལ ། དབུག་འྲབང་རེ་བོད་བའོན་གར་ཐེགས ། རྐ་ཚེས་དག་དང་བྱུམ་བཏང་མས་བྭ་ལུ་ཁང་ལ་སོགས་ 
ྨུཔམ་ཡངྱ་ཆེར་མཛད། མཁྦ་དནེ་ན་འག་་ལས། པར་ཕབས་པ་གངག་ཚ ། འདྲི་ལར་བང་རུབ་སམས་དཔ་ ༤ བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། སམས 


ཅན་ལས་ངད སྩ་ཚོགས་ཏི་ལས་དཔལས་ཉྱི་འབས་བུམི་ བའི་ཆོས་ཉིདྭ་ཏ་བུས་ [ སྐ 


ལ་ཉེན་ལ་ཁ 
བྱ་ཅའི་འབརལ་ གྲག་གོ ¡ 
¥ གདང དནསུམ ་ི་་དཔོོཅ་གདུན་ངཏདགར་འ བྲོ་བ དམ་འཔེ་ཤུན་ཆརྦ་འོས་པའྲམབོ 


་པོ་གཡོས་པའི་ཞོར་བ བྱོ་བུང་ཞིངའ་པྱོན་ལམ 


བརེ་རྫག་བཝ་ལ་ བླ་མ་ཁ་ཤིན་ཏུ་བྩོ་ལ་ ཅཅ རིམ་པར་དཔལ་ “་གསང་སཱགས་ཆས་གིང་དུ་འ་བོར ། དེངངི་ རྒིགའི་གཏུང་པོ་རགེས 
རིན་པོ་ཆེའངུང རྲི སྭ་ཧྱིར། གདན་སར་མནྲ་ངཔས་ ་པིའི་བྲའགས་ཞག་དངྡ་ཐྲུག་པར་དྱབེས་ ཆན་བསམ ཇཱལ་བཱ 
བྷ་རེན་པོའིའྲ་གམ་ནས་རིམ་པརྨ་བཱཿ ཀྭ 


འཕགྲས་པ་ཧཱནརས་གཟིགས་ཀྱིག ལ་མདའང་ཆེན་པོརམངོན་པར་ཡུགས་པ་དའི་རེ། བསས་ ཤིནྭ་ཐཱའི་བ་དན་ལར་གཡོ་ཞཱིར རེས་འཛས་པའི་མངོས་ ག་གི་འའིངཤིངནམ་ 
གའི ཧང་སང མཛོ་ཆོདང། མཁར་ཇདང་། { གྲིངབུ་ བུ་དང་ །  ངུཿ་ཆེན་ལ་སོགས་ ཅོ སཱ་སྨྲག་ཅེང་ གོ་ཞིང གོས་ལ་ས 


བྲླ་ཐུས་དའི་དགེ་འཛྱན་མངཔས་གངུག་སེ་ པང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] མེ་ཕུརདང་ ། རོལ་མོ་དང་། སིལ་སཱན་དང་། གསར་རྔ་དང་། 


སོགས 
གླིརོ་བུ་དང་། དཀར་དུཿ་དང་ ། གསར་ཇུང་དང་པ་དུང་ཐས 


༄༅། །ཕོརལ་སོགས་པའིམཆོད་ཛས ཉུབཟུངཔོའིམཆུད་སྦྲཾནུ་བའི་ ཁྲ མས་པའི་གསུརླསླང་རྭུས་པ་གཅིག་ལྭ་གཅིག་ཟེག་པསྲ་བང་མུག་མཆོད་ཏེན་ཙི་བཔནབས 
„ ུ་བཅུག །] རྙིརླབྱ་སཱཀརྱི་རོགས་ཏེས་བགོ་ བསྐར་བ་ཉར་ཕབ་ ལེབད་ཤི་ རོ རར ་ ཉེ་རྗེ་བོ་ཉིད་དང་སའི་ཛངས་ པརྙེན་པོ་ ལྗོར དན་པ ཡང་ 
ྦ ཌ རྱ མུཇ་པ་ རྟེན་བཀྲ་ཤཱིས་པའི། པར་བ བཏགྲས་བཅས་ར རྡ ཁང་ཀ ུམོ་ཞ་སདུང་ཕབག་ བཀྲ་ཤེས ངེད དད བཱུ་སཱཿ་ཚོགས་ང པའི་བ གས་ རའི་ མ་རས་པ མཐེ་རའསེ 
ཏྷ རས་ཆ དིང་སཇི་ཚངས་ང་ཆེན་པ་གོགས་ པས་ཞུ ལུ་བོ།ཆེར་ཕུ ཕུལ་ ། མཆོག་གི་སླལ་སྐ་རིནོ་པོའརྣམ་པ ཉིས་འཇྲེག་ཏེ ཏེན་ྷ ི་ པའིཨི་གཙུག་གྱ་དོ ྲིནརས་བི་དོརདྲས་པའི པའ 
རྐའབ ཅུན ། འཕགས་ བ འཇིག ་ཉེན་དབང་ཕུག་འཁོ་ ་རྲ་བར་ལ ལྷ་སྒྱུར་བ་གས གསེར་གྱི དྲ་བ་དག་ ལ་ཧོད་བའི་ཆེས། ཀྱི ཁྲི་འྭ་ཕང་མཐེན་པོར ལོམབྲ་རོས་ ཉེ་འཁེར་ལོ། རོབ རུན 
ཅིག་ཅུ་མཔའ་གསོལཞིར ། ྩྱགས་ བཅུའྱི་རལ ་བ་སྲས དང་སློབ་ མའར་བཅས་པསངདབ ངོབླསར་ཞིངྡ་ཤིན་ཧིས བླརབས་ རེའི་དགོ་མ ་མཚན་ རྩི་བ་བཟང་པོ་ ་བཅས ། བཀྲ་ཤེས 


ལཱ་ཡོནྡ་དད་དྭུ་བུང་བས དུན་བདུར་ཏ ཤོངས་འཛྲན་མ དྲངས་དབང་མཆོག་གི་ངབུ་མཛད་ཌོ་ནང་ལས་ཚན་རྱི་མ་མོར་ ཉོགས་རིགས་ཐམས་ཅད 
ཧི་བ་སན་ མཱ ད ཏར མཁན་བ དང་དབང ་ཏོག་གྲེ་རརརཾ ད་བསན རིའོ ། ས་ཡོངས 
ྲ །ྐོར་ཡོངས་ཇོགསྭ་གཱསུན་གཟ་མཛདཔའི་དབང 


ཀུརའབུར་བསོགསེ གཟིག 





༽ས། 


དྒོ 


༣ བའ / 


ཅུ་བཟང་བོའིཿ ་་ 
ས་ས རྲེཾྱྷ}ཾེིེེགེྲིྲིང 


ཅེས་སོ། །དེ ཐཐ ན་དང རྱི་ནལརབསཞས་ ་བ་བ 


༄༅ དེནི  ནོར་བུ་ཝྔངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕངརི་དཔནགས་ཚལ་བཟང་པོའི་རི་བོ་མང་བློ་རཱལ་ལེགས དྲ་གས་པ་ནཱི་ཆེད་དུ་བླླིགས་པ་བཞིན ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་དྲགའ་ 

གཾ ཕྲེ གཱནྱསིྱབརབམེད་ར་ ད ྨྲའི་མབན་བུའབརར་ འོབ འཇུམ་བོས་ཁབུས་པའི་བར་བར་ན ། ཤིང་ 

༨ རའ དླ་ངཔ་དགའ་དགའ་ལར་དགེགས་ངརི་ད་ཆ་ ཉི་དཔུལ་དང་ ནྭ་པྲ་ནི་ཡོད བེ ར་སིན་པ་ བཞུ་བ་འྲབབ་འདའི ང་ཆེན་པོ་སེགས་བདེེ་ཞིངའདམ་རབྲ་མད 
ལབ འི་རིམ་དང་བལ་བ་དལ་བུརའབབ ་པས་རྭོང་དང་གྲེང་ཁེརམཛེས ་བྲ དྱ་རིབའཕུགས་བའི་གོན་བྲི་དདའ་འཛོན་པོའི་གཡོག་ སས ༢ ལི ཟུང་ནེ་འྲངག །མེ 
ཏཱ ཏོ དཔའབས་བུའི་ཐིད་ཉིས་པལ་གྲ་བཞོ་དའིརབཡ་ད་ ངུམཆིས་པ་མ་ཐོ་རིསྱི་ཉི་དགའ་ཚལ་འདྲ་བནི་མེད ། དྭེ་ལུརལ་སོགས་པའི་ ཡོན་ཏན་ཧིམ་པ་ད་ལ་བུདང་ཝ ཇིས 
_ པའིསའི་ཛཱུགས་སུའཕགས་པ་སྡུན་རས་གཟིགས། ཁི་ཕྲོ་བང་ ། ཤས་རབ་རི་་ལོ་ཏྱ་ིན་པའི་གུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ ། རླགས་བུ ངཱ ། སློ་འབུ་དང་ ། ར་བྱ 
དང་ ) སྐར་ཁུང་དང ། ངུ་པོབ་དང་ } ༼ང་པ་དང་ ] ཁང་པ་བརྩགས་པ་དང་ ] ་སྐ་སརྣམ་པ་ངུ་མས་བརྒྱན་ མཾ་ལོང་དང་ [ ཞར་བུ་དང་ ། རྔ 


རཱིམ་བྲ་ བུ་གཡར་ཀའི་དབའཚོུལ 'ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ ཅི དོན་སྲེ་ 


གཡབདང་བཅས་པའིེ་འྲ་ཕར་དར་དང་ ། གསེརྱིཆུ་ རྒྱཕིབས་ང ་ད་ ] རྒྱལ་མཚན་མང་པོ༢ པོས་མཛེས་ པར་བྱས་པ | ( 
ཧག་པ ་ངང་ ། _ སྨག་ བ་་ ་བ དུང ། དུ ིང་བདག་ཡིད་ ད་པའྭི་ཨཱའྲི༔ རྨེར ་གསུལ་བར་ཧེན་ པ ། ཀ་བ་དྲམས ་ལགྲས་ པརྡ་རྨ་ཀིགས་ཡཾང་ཤངབྲ་རེག ས་ཚོན་རྩིས་ སླག བའི 
ཟབ་ གསུལ་མང་པ་ ཡེད་པླ་ བདྲ་ལ་་ རྲིར་་ ཉན་ལངས པའིམཐའ་བསོར་དྲ་སངསྦུ་རུས་དང་བུངྱ་རུབ པས་ སམས་ ས་དཔའི་ཆོགས་མང་ ོ་འརྷི་སང་བྷརྙན་ བཀྲ་ཞེང་ རྨ འེ 
¥ ཙོའི་གཤོག་ མང་པོ་དང ། བདེ་ཡ་ ཧེ མུ་ཏོག་དཱང་ཧཱ་ ཤྭས་ སུགྲྭབ་འངོབ་ བའ་ཡལ་ ག་དག་གི་བར་ “བརན་བ་ནམ་པ་ ཅྩ་མོགས་ས རྐད་ཧཱ ཉུཧ་པཱ་འ ཤན་པ པས་བྱར་རདུབ་ལམ་བྱ ཧྱ ངརྱ་ཨན 
ལག་ཚཱ པ་འཛྲབ་ དགྲ་ཉང་ཡད་ཧང་ ། དགི། བའྱི་རྩ་བ་ཇི་ཉར་ ཆོང་ ད་པའི་ ཉི སེ་བའི་ཚོགས་མང་པོའ་དུ་ཞིང་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འཛོར་པ་ ཧྭ ༦ཿརཱན་ པ་ལ་འདང་ ༥ པ་ །བཞིནོ་ངྷ་ཧཱཿ ཨཱདཔྱ ¦ 


དའི ་པ་ལ་བརྫོན་ཞཾང་རིས་པ ཤཉིསྐ་ཉི་རལ་ འཛེརོལ ལ་གཞོལ་ 


= 


ཚོངས །རུདུང་མྨུག ཟེ ཅྱལ་མཆན་གཅང་ཞིང་མེས་ པས་ཀླབས་བོའི་དྲག་འདུན་གྱི་ཛྫ་ ན་པོ་དག་ཀྱང་ཚོས་སྩོ 
བོར་བཞུགས་པའི་ཉིན་གསུམ་བདེ་བར་གཤགས་པའེ་དྱཀིལ་འཁརྨ་སམཆོས་དབ ར་ཆིན་གྱིཿ རྔུལ 


ང་ ། འཕགས་ བ་སཱན་རས་གཟིགས་རང་ོན་ཁྲར་པ་ཊི་གཙོ་ 


ཞན་ཀུནནས་ ་གངཞིང་བར་མེད་ངུག་ཏམས་པས ། སྲིད་པ་ གཡུམ་ན་དཔ་མེད་ པའི་མཆོད་སོང་ཁན་པྲརའཕགས ་པའི་ཡོན ཏན་བཱམྲས་ཧད་དང་ཝན་ པའྭོ། 


གངས་རའིཏ ཏོག་ལངདག་བའ་ འོད་མདཔས་མཛེས། ་བིཁལ་ཤིངརགས་འརད་་ ཙར་བྲཀ ༽ཡུན་ཚོགས་ངོམཚར་བཀོད་པ་བརྔོད་མི་ལང་། །འཇྲིག 
ཆབཅས་ ་གཙུག་གྲྭ་མཆོད་ མྔཾདཱ་ཡིན། །བྱརྒརུབ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏོགས་བྲ་ པས་ན དམངལས ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དངམཇལ་ཞིངྷནཱརོ་ རོ པའི་ཆོས་སིདྱཆི་ 
རམཔ༨ གསེལ བའི་སྐབས ༡་སངས སྭ་ཏྱི་ཡན་ལག གཧྱཱ་པའ། ཅ་ སཱ ༤ །གང་ཡངུ་རྱཝ་ བའི་བསྟན་པནྲི། ཆ་དང་སག་ལ་ ་ལ་རི་ སེ ཉབ པས པབ 


ཧིའབགེསི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམསཀྱི ༅དཡཨུ་ལ་ལ། །གནཏུམ་བཟད་འཇེགས་རུང་ཕྲལ་གྲིའི གས། །མང་ བརུའུ། གས་པ ལ་མཁར 
བྲབངཔའི་པྲ་ཚུས་མུསནི་གྲོ ཤགས་བཅུབས་ ཤྱ འདིཡི་ཧིང་ཧོསྔའདམ་བ་བར་རོན། ༽ི་ །དེན་སྭ་ སྭུ་རེ་ནམ་གཉིས་ད་ ཇས སེ་སིད་འཛུས འི་དན 
རམ་བཅས་རད་ཤེན་བླར་བ་ཊེ་ནལ་ཕནས་མཛལ་བ་གནང་ ། རྒྱ་རྔར་ལས་ འད་མདངས་ གསིཞིངམ ཡོམས ཆོད སྐ སག་དང་དེའི་དའ། ་པའི་དགེ་མཚན 





09 


་ ༤༩༡ 


༢༩༡༤ 


བཅས་ཧ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེདམཛུད ། དེནས དགུན་གྷྱི” ངུསཞདས ་ཏེ་པིདྱ་སྷི་ྲབས་ལ་ཉེ་ བརྡ་སོན་པས་ དྲུག་མད་ཏེ་ ྱེ་པད་ལས [ཧོལ་ཕྱིཿ ཕུན་དཔར་བཞུགས ཅྱི་གདན་ས སྭུ་བྲག་ཤྲས རས 


རྫོངདུ་དེབས་ཤིང་ ། མི་རིང་བར་ལཱར་དསྱ ་མཆོད་འབུལ་བཞིན་ལུང་རིབམ་གདེང་བྱུདུ་ཀ་པ པར་ནི ཀིག་དགུའ་སོའིནྣམ ཅ་་ འཇོས 


མཆོད་པའི་ལམ་ལས་གདན་ས་ལ ལྕགས་རེའི་གསུང་རོག་ལ་ཌ ཕེབས་ ] དམ་ཅན 
གཏད་པ གེགསམེད་དུ་ལེགས་ང་ ངརྡ་གྲབྱ་སྭ་རྨ་པ་གཆོསྱ་ཉི་ཕྲོ་བངད་ཕབས་ ། 


བཀའ་གུང་ནམྲས་ལ་བྷཾསང་གསོ་མངདོ་ པའཕིན་ལས་བྱ་སོལ་བ་གནང ། ནས་འངེར་ལཆེ 
ཕེབས 7 དེརབསླངབ་ལྔ་ ] རྣམ་རྒྱལས། ། སྒཾ་ལ་མ །རུམ་འཇོམས་ལ་སོགས་ རི 


སོགས་པྷ་ནམས་ཚརྭསལ་ལེ་སྟེར་བཞིནགནངབའིའབུལ་དོད་ནམ རཤག་དང་ 


་མཁའ་མཛོདྱི་མདོས་ཚགེ་འཕཾན་བཅོལ་ཡསྭའི་ 


མཆོམཉེས 
ཇི་བཙུན་ཀུ ནལ བུ་ག སྣ་ནམས་ཀིས་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འྭ་བུལ་བ་ 
འི་མཚད་ལཱིན་ 


།༽ སྒྲིགས་ཀྱི་རྣམ་དཾ་ སོགས ་གང་ཅིར་ཛེ་གཱི་ ངེ་ལིད་ཏི་བ་བྷ་རབས པོ་ནི ལྷུར་བཞས་ཤངེ་ ། 


་པ་གཉེར་ ངུ 
དྲཾ་ཡང་ 


མཚར་དུམཔ་བས་མདུན་བདའ་ཏེ་མར་ བི་ པོས་རྫོང་འུ 
བུམ གཉེར དྲཀིལ་རཱོག་དང་ ། དམལྟ་མགོན་ཕ་ག ག་བཞི་པའི་མདོས་ཚོག་ ལོ 


གཞན་ཡང 


[0£© ཆེ 


_ །བདག་ཏིདྲ་ཆེན་པོ་འདི་སྩ་བ་ པངུ་མར་ཧཱམས ་པ་ལ་གོམས་པ་དང་ 


༄༅། 
དམ་པའི་ཆོས་ཁོནས་རྒྱ རྒྱལ་སྲིན་བརྙ 


ཧྱི་སམས 


ཧཱི བྱང་ཆུབ སམྲས་དང་ཝན་ པས་དབྲས ་པོ་ཆེའི་བསོད་ནམྲས བསླྒྲན་པ་དང་ ། 
རྱཔས་པ་ལ་སགས་ཏྲེ་སམས་ཅན རྣམྨས་བཱདེ་བལ༢ རག བྲ གྲནས་ བི་ོབས ཉི་སྷ་རྣམཔ པཿ དུ་མའི་འདུ་ ཅད་ལ་ཞུགས་ཤ་ 1 བཤད་པ 
། པཱང་སྩདུ་པས་བསྟན་ པ་རིན་པ་ཆ་ ་ཆེས་ཆྲེར་སྲེལ་བའི་དགེ འཇུན ཧྱེ སྡ་རིན་པོཿ ཆེ ཤེད་ བཞིན་དྲུ་འ ཁཆབར་མ རྔད་ད ལོངས་ ་ཡུད་ དྲ་ཏི་ ཏེ་དངོས་པྲོ 
ཅི་དང་ཅེ་ལ་ཡང་ ་སྙིང་པ་མེད་པར་གླཟིགས་པས་ ༤མད་ལས་་”ཛཱིང་པྲོ་བླཔས་ ཧིདག་འདུན་ཉི རིན་པོ་ནའི་ཧཱི་ཐེད་ ལ་འབྲུལ་བ 
དྲསྟ་དབྲས་་༠་ ར་བ ་དདགཞས་ །གྲཟུང་ཇྷ་ཏར་ ཉོ ིད་བྱསངས ཉི་བརྡད / །དེཞས་མྨུལ ་པའྐཾར་སཆག་་ དུག་དབང་ཁུནད ༣རྒྱུབ་མཚན་ ཙསཨའཛུགས 
པ་གནང་བའི་ལ་མོའྭིབ་བ་མཆདྲ་རེནམོ་ཡངསར་༠༠༠ ༥ སུང བཞིན་མཛད་ཅིང 
མགེན་དང་ ། དྲཔུང་གཉེན་མཚོག་ཏུ་ཞལཊ 


བ ཅྩ་བརེན་དོར་ང སསུ་བླཆ་བརམ 


༼ུདཔར་བདག་ཅུག ཚེགས མརྦཱཙཱར་པའི་འགྲོ་ བམཐའ་དག་བ ི་ཧེ་བས དང་ 


ཛཾད་ བའི་སློབ་དཔོ: ་དཔན ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་མ སྤ 


70£ 


ངུས ཉི་མཆོད་འབུལ་ བླམ ་དགོངས་ཛ་ འདུས་ ངིདྱ་ཉིལ་ ་འཁོར་ཞྭལ་ཕ་ནས 


ཞགས་གསུས་དྲུ་གྲབ་ ཅེར་ 


ཉླིབ་ཱར་ལོཕས་སྭ་བགས་པ་ད་ཉིདྱ་ཆིས་༠ 

ཟླབྲ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གཅོའ ཁོམླ ཀབྱརདུ་གཏུམ་ རྔམས ་ལ་སོགས་ པའི་་ ་གརའཆམ་ མང་པོའི་ཛཱ སྤེ་ས་པ་བཅས ཉིད ་གོས་ནུ་འུ འཛུགས་པ་་ ་གནང་ 
བ་ཇ་ཝྭ་བ་ལས ། -ྱལ་ འཁར་ རྔུ མནལས་་ *“་བཞིངས་ཤཾརེ་ཞག་ གཉིས་འཕོར་བུ་ཿ ་དྲ་ ༡ ད་པའི་མོགས་ ༡༨ དྲནམ 

ལས ཧྱཆེ རྭ་བཤྲ་སྲས་ པའི་བ ཀོདཔ་-་ ལྲ་ྲ བརབའི་ཁུད་པ་དྲཔྲ་འནཔཔམཛདཿངརོགས། ཀྐ ཏེ་གཙོ་ ཙོ་ཐོར་ཡངྡ་ར་ཉིདེ་རང་པེ ཕབས་ཿ པ་གནང་བ་ དང་ ` གཞན 
ཡང་རམ་པ་ཅམ རྒྱམཚོའི་ཆུད་ནས་བུང་བའི་བཙམ༔ ཁཱ མགྱོ ལོ་ཆ་དཔགཏ ཏ་མེད་པཱའི་༤༩ ༧ “་སྒྲབ་ ་མཚཆོད་དྲང་ །་ཇྡོ་རཾ་འཇིིགས་ཀྱེད་ཏི་ སཿ མཆོད , 
ལ ་སོགྲ་ས་ཿ པ་ཡངྱ་རྐས་པར་ ཛད་ཅེང་ རྒྱལ་པོའི་འཊོམཔ་ཆེན་པོ་ ་དང་ ། ལ་པོའི་མཐཐུ་ཆེནཔོས་ ་དབང་འཇས་ རོ བུང་བ ངསྭ་བླང་བད 
བ་ཅན་ཧྱ་ཞིང་ཁམས་ག་ལ་བར་གཤགས་ བརྩོ །དེནས་གང་གི་ཚི ། ༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ *གངོས་རད་ཀྱེ་མཁྱོན་བརྩ་གཅིག་ཏུ 


ཅོ པའི་བདག་ཉིདེ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དཔུལ་ལྔན་བླ་མ ] མ་འོངས་པའི སྭ་པཱམཱགོན་པོ་ཧུགེ །མ།ེ་ངུསྤ་ཏྱི་འགོ་བླ་ནམས་ཀི་ཆེད་དུ་ 

༅ྱཾ་སླད་དུ་མཚཱན་ ་ ན དགི ཆོས་དད དབང་ག ཐུབ་དབང་བསྟན་པོའེ་ རི ན་ཞེས་བ་ བྲ -] ལཱཾམ་པཿ 'པའ་ བའི ཐོ ད་ཆ ཆོས། དད སུབ་བཞིས་པ། ། 
ཤྡརུབ་ཧིང་པའོ་ས ཆོས་ཙུ་གཡའི་དགོན་པ་དང་ཐྲ་དད་པ་ཚུ་བཞུགས་པལ སྒོ རྒྱལ་སྒས་ར ངཿ སྨ་མཆོག་གི་པཔ་པའི་ད འི་བར ཞྲི་དགོངྲས་བ །ཞེད་བཞིན་སུན་དངས་ནས་ ཾ 
ངཾནཾ་ལཱ་གིཉཾས་ཀི་དྭུ་ བླན་བསྟན་པ ་གནང་ཧྩ་ ། དཔལ འཁོར་ཁོ་སྡིམ་པྲ 'ལྷ་ ལའི་དྱཀིལ་  ོའིདུདབད་བཞ༔ ཚོགས་པ བཱ སྐུར་བེས་ སྭ་སྭོ་ལ གས པན་ཕནས་ནི ལན་ ༤པ་དང་གོལ་བའི་གད། 

ཕྭ་ཨ་ཕྲིནམས་སྤུ་ར་ཆར་གྲསན་པར་མཛད་དྲོ། །དུས་སྦུབས་དེ་དག་གི་ཚུ ། བསྙན་འྲ་གོའོ་ལེན་བདོའྱི་རྒུར་དམ་གྲེས་པའི པའ རྒྱལ་ཀུན་ཧཱེ་གཟུགས་སྲོབ དཔོན་མཚྩོམས་དྡོ་ཇའི་གསོལ 
འདེབས "འབུམ ་གཏྲིར་གནང་ཞིང་ཚོགས་ ཀྱི་གཙོ་ཟྲ་མ ཡོངེས་འཛིན་མཁན ནའིི་པྲོ་ལས་མངོདམཞིད་པའས ། ཇི་སྐད་དུ { གཟུགས ་འདཾ་ དབུ་བརོས་པ་འྲ་སྟེ་སིང་པོ་ཡིད། །ཚོརབ་ཆུ 
ཡི་ཆུ་ཀྲར་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བརསམས། །འདུ་ཤེས་པི་ ༨པུདྱ་ཀྲི སྦྱིད གརྒྱུ་རྒྱུ་བ་འདྲ། །འུ་བནྣ་ མསནྣི་རུུ་སཱས་ཤིང་དང་འདྲབར་བལྟ ༢ །འཞེས། ཞབྱང་བ་ ལཱརྩས་བོམ་འིག ་པཁི་ལང་ཏོག 







(ཁའ 





€0€ རཾ 


གིས་ཤུས་བབ་ཀྱི་མི་ག་ཝེངོས་པྲ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ ། ཐུག་བསལ་བ་དང་ ། སྡོང་ཞིང་བདག་མེ་དཔའི་ཆོས་ཏྱི་ཚུལ་གོའརྲ་བ་བདང་ ། སྣ་མའིའི་གྲུང་གབར་བུ་བ་ཡང་འིགླ་དེཙམ་ཆིས་རཱོ་གས།། 
ཟིནི་ཕར་དགོངས་པས་སྐུ་བསྐུངབའི་ཚུལ་བསྟུན་ཏ ། མི་འིང་ཕེུ་སྤུབ་བའིདཀྱིལ་འ་ཁིརིཚྤེ་ི་དབིངས་སུ་བྱས་བར་མཛད་དྲམ་ངོན་ལས་འདས་ སོ། །དེའི་རམཱ་ རྔིས་སུ་རུན་པའི ཐུགས་སྐོ་ཤེས 
དང་ཇེས་སུ་འབལ་བརདེད་པའི་གསོལ་བ་འདབས་པ་ཡཱད་ཀས་པང་ ། སྐའྱི་ཧྲལ་ཚབཏྲུཡིས་ཇོ་ཉདའང་གི་རོགྲིས་ཅི་བདག་པོར་བསན་པར་མཛད་པའི་དྲོང་འཛིན་པ་རན་པོ་ང་གུན་ངགུ་དབོང་༡ 
ངཱ འཛིན་ལས་བླསོབ་གནང་ ། དྲེནསྭ་རོ་རཱ་ཧཱར་མཿནྱ་ཟི་ནོད་རིམས་ ༢བྱ་བུང་བའྲི་ཉེན་ལས་དབང་འུ་ས་ཕོ་བང་དུཕབས ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་རིནེ་པོ་ཆའི་སྣ་གདུང་ཆ་ རལས་བསར 
༤ བའི་ཝྭརཱ་ྱ་སན་ཏཾ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ནིངདུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་དྲ་སབས་ཞྭལ་ སྔ་ནས ། དབོན་པས་ཚེ་རེདབངྱ་ཕག་དང་གཞུད་མགོན་སོགས་ཇྫོང་བདའ་མཛད་ཅིང་ ། འྭཙུྲི་སཾས་པོདུར་ ་ 
སྨག་འཇཛོན་པ་བཆྱ་ ལྷག་བཅས་དཔལ་འ་ཁེར་ལེ་ལྗོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ར)? རཀ ལ་འཁཾརྦ་དང་ ཐ་མི་ད་དུ་པག་ཐྲགས་ཕུལ་ཞོང་ཞུགས་སྦྲངས་དང ] དགྲོངས་རྫོགས་ཀྱི་རེམ 


པོ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆརབསྒྲུབས་ཤིང་ ། དེནས་ཚེ་ཉིད་ཀང་ཐཱངས་ཐང་ད་ཕབས ། རྔ་ཡོངས་འཛིནདམ་པའདགོངས་ཚཇོགས་ལ་དེམིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚོ་དང་ཡ་ཤེས་དཔག་ཏུ 


༄། 
བཞུག 
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བས་ཤིང་ ། ཞག༨ཤསན་རྫ་རམ་གཉོས་ཞབས་རུང་མང་པོའ 


།དཔ་གཙོ་བོར་ཁྱགགྲས། ཡའི་ན། མོ་ཆས ་གསུམ་ མ། ཞབསྲ་དུང་རིན་པྲོ་ ཆ་བཅས་སྨན་ འདམ་ལས་མེ མི་ཆདྲ་དུ་བཞེས ་པ་གནང་འིང་ གྲངས གཞུག་༢བ་གནས་བཅས་ང གཟིམས ་འབདུ 


ཤབ ། སྒྲའད་ 


ཉ སུན _ མ་ཁན་སློབ་དག། རཾ འདུ།དང་བཅས་པྱ་ནུམས་བྲག་ 


ཁའི་འབུམ་ག ཏིལ་བ གས་པའི ཆ་གའྲི་ནམ་བཞག་མཐའ་དགའིམ་པས་ཧྲུ་ གྲུབ་ཅིང, ། དུས་ཀྱངསྐད༨ 


དབང་འདུས་ཕྲོ་བང་དུ ཆིབས བྱཧཱར་བ་ཿ ཡ་པ ཨི་འརྡ་རདིརྨ་སིང་ལའ་རྫོར་བ དཔལ་གསང་སྔགས་ཐབ །དོནི་ཕ༔ ཤོང་དུཆཾས་སྐྱོང སྐྱོལ འཕོན 
ཤྱོ་བསེ་མཆོདཔ་རལམ་ 


བདཤས་ཏེ་བཟ་ཤིསེ་ཆོས་ཇོངོདུ་ཤབས ། དགེ་འདནྡ་ནམེསྤ་ཉིས་གསའ་བླངྱ་གས་པའི་ཞབས་བསུ་ཞུས ། ༈ ནད 


མའི་ལདབས་འདས་ 'ཏཾདཾཔྱིདེ་ཀྱི་དུས་ལ་བབས 


ར་ཕོ མབདིག་སོགས་དངོས།་ གྱ་ནོམ་ཕྲུལ་བ་ ང་ ། དེ 
།རྫོ་ང་དུཕབས་པར་ཞལ ལ་ཏནན་ཅནདང་ ། རྔེ་གཙུན་མཁན་རོནེ་པོཿ ཆནན་བཟྭའ་དང་ཇ་སགྲ་སོགས་དངས་པད་ དེ 


»: ལྭ ིནེ་པོ་ཆ་ཏིང དུ་མཆོག་སྦལ་༢ྭཿ རྒན་པ གཉིས ་ལ་དབང་འོས་ཕུལ་བའི་སབས་ལས་པ་འགོས་ཅི ༄གྱ་བཀྲ་ 
ངྷཱ ཀབས་སིགས་དུས ཙི ཤཱྱཱཾ་རྦུལ་ ལ་ཕོ ན་བ ི་གཏརེ་སསགདརན་པོ ་ྒག འམ རར ། ཨིང ངུས ་བོངཨ་ཨ གཤིན ཿ་ སཱ ཆེན་སྒོས་། ཤགོན་མཱ་བདེ་བར ། ཅུ 


སྣང་གེསོའོ་རམལ་ པ་རྒྱས་པ་བཅས ། ཌོ 
མཐུ པའི་དབང་པོཚཞབས་ཅྱི་པླདོྲ་ཝ་གས་པཤིང་ 


སྐུན་འདི་དང་མེ་དོངས 'གསོུལ་གཏམ་གྱི་འཕཕང་བ་ས ཀྲུགས འདི་བར་གྲས་ཤིང་ ། རེཊ་རྔའི་ཞབར། ་དུང་ནཨས་ ། རྡོ་རྗ་འཇིགས་8ྲད ། གུར་དྲག ་ཀི་ལ་ཡ ། ཚདཔག་མེད་ཁྲོ་བཾ་ ། རྟམ་གིནག་པོ ། འི 
ཇྗེས་གནང་ལ་སྲོགས པའི་དབང་འོན།ཁ ་ཡར་གསནེ་པ་དང་  སྔཾ་སྲོལ་ཆོགའྭི་རམ་བཞག་མཐའན་དག ཨང་བླབས་པ་ ཡར དརོ། །དེཾནས་སྐབསྲ་ཤཾག་ཐུགས་རདམུ་འོད་གསལ་རཿ 
ཤྡིན་ཛར་ཡིགློགས། ཁང་ཞིག་ཏུདཔལ་ཝཱ་མོའ་ དབམཆོདྱྱི་ཉམ ་ཕསུ་དགེ་འདུན་རྣམས་བ བཞི 


ངས་སྟབས་ཕུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བསྐོར་ ཞིང་འཛབ་བཅས་དངོསྤོ་གུབ ]ངུ་བའི་སོདདའ ། 
ཛྷ ནསྱ་རལ་འགོང་ ཅུམ་པ་མི་མདོག་ཐལ ་སྩྱ་སྐ་སརལ་ རུ་ཟིང་བ 'ལུས་ གཅན་ཞུ་ལགམ་གོརཔི་བ་ཞིག་ཧར གཏུ་བུང་བས ། ། དགེ་འ 


ཤུང འདྲུནྷ་ནམས་ཀུ་ོ་དེེ་བཅས 'འཐྭ་ཞིག་ཏུ་སྲོང་བའི་མཐར་ཇོ་ གྱི | 
ནང་ཀུན་ཐུན་མེཿ ཨདགཅེར་མོ་སྲ་རིངབས་ ཕྲག་པ་ཁབས་པ་བགང་བ ྲི་ཡྲུལ་ལས་ཞྲས་པས་ གང་བདེ་དྭག་ ག་ཨ ཅེ ངྲི དང་པའ དྲག་ཕས་ཕོཊ གས ་ཀུན་འགེངས་པ་ 'པ་གཟིགས་པའི 

མནལ ་སད་ཙིེ་ ཡུངཐོ་རུང་ ཁའ། པ་གཟོམེས 'ཁང་དྭུས་སྭ་དོག་མི་མི་ཝུག་པའི 'པའ་ གཟུགས་ཧན་ ཡཆབ་ ( ེ་མིག་ །ཱ་དམཱར་ལ མིག འགྲ བླུ་ཆུགས ཨུ། ལྟ་བ 'ཞིག་ ནག་འཛུག་པན ། 
རྗེའི་ཐུགས ་ལ 'ི་ནི་མོ་མ་ཞིཊ (ཞག་ ཤོནེ་ནམ། དགོང སཔས་མོར་ མྩོ་རསི་ཤིགྱ་ཀིསི་ དང་གསུང་ ་པཕས ། སྒེ ད་ཅན ཞིམ ལྷ་ཚོགས གས་བཀྲ བ་ཞིག་ བེཏིངནས ་ཡགཏུ་ཤོཆའ ་གསུམ་བཟུང ལྟེ་འདྲིལ་ཞིད 


།ཨཆིམདག་ཏུ ིུ་བསད་པ་བསུསདཔད དས { ཌྱད་པཱ་ཨཐུན་ གོ ། རྐྱེན རུ ང་བ 'ཞིག་འདུག་གོ །དཔལ ལུན 


ིལ་ ཨས་གྱརཚ སལ་བ སྭ་ཡང་ཡུང་བརོད་མཐར་འང་ཡལ་དསོང་ ཨས པ་ཡངྱ་བུང་འ ངས དེནསྔ་དསྟེ་སྤབས་དེ་ 
 ་ རཿ གྲུ རར ་ ། བསྟན་པའྲི་འགལ་ ་མང་ ་ ་ཕ་ལྟཐུསྭ ལཱེ་ནང་ག ་ ` ་ 

༨ དིང་བཧེད་པར་བེད་པ་སོགས་འཚུབ་འྱར་གྱི་མ་པ་ངོ གཡོས་ཤངེ་ , ཤོད་ད་མོག་དཕུང་ ང་ལྕགས་ཕས་ ས་མདྦ་ཀྲོ་ལུས་ཅན 
གཅིག་བར ། །།བདང་ ། བདེགས ལའ ཚིརརྨ་ཟེད ོཿཐ་སོགས་ཝུག་བསྔལ ཨྲི་དབའའབར་ལེ་རག་ཅའོ་ ི་དུ་ཐའི་སོ་་ཐས་གཅེས་པཟྱཧ་པདེའིཚ ། ། མཁེན་རབ་དང་ 


སྔ་ཡེ ན་པ རྗེ་དུས རན་མཁྲེན་པ་ཆེན་པོ་རལ་བ་ཀླྨམ་པ་མབ ་སུས་ བྲས སརེ་ཞིག་བད་འཇས་འོད་འགས་སྲ་འ་ འགོད་པརཨཱཛད་ཅིང་ ། དབནྲོསས རམུ་པ་ཚ་རིང་དབང་ཆནཔ་བོདདུ་བྱོན 
རིནས་ ཉིརགེ་༢༨ ལམ = ང་སཱུངས་ཐང་བདེ་བ་ཉནྱ་ཧི་ ཕིའིང་ཁམས་སྲུ ཡག་ཕབས་ཤིང་ ། ། ཉོགསངས་ཀི་ུུའྱི་ཧཁ་པོ་མཁན་བར རར 
དབང་པོ་ཉེདེ་ བྲ ིསཆོས ཇོངོདའྱང་ཙིས ་ཤྲའགསུ་ནས་སྣངས་ ཐདཾདུ་ཕབས ། རེར་རེཉིརྱ་ཀརྱཾ་ཐཱརྦཇོ་ཧཾས པ་ཆིཊ་པོ་ཡུ ལུས ཕུག་མ ནས ། ད་མརྫ་བླ་མ་རམ་པ 
ཐུབ བརན་སྲང་ །ཕཀ། ཤྱ ཆན་པོ་ ནཔོ་ལྷན་ཅིག་སུས མས་བ །ཁྲིད་དུ་མཛདཏྲིང་ ། སླབས༨ཤེག་གཟེགས་ གོ ཁད་ནཱས་ཟཱནཔ ཧཱ།རའིངཔོ་ གི་ཤོསེ།། 
ཛྷ ནུ ུང་གསདའུགྲེས་ཡན་བངས་༡ར་གོ བོ རྫོམེཐར ། རྐམོ་གོན། ར་ཆས་རདིསུ། ཆུའ་གྲ་གརོ་སེནནས་མ འྱི་སིག་ དེ ་ཡོད་པ་ངེ་ཡུཊབྭ་ནཱང་པ་ཝངས་ 
་; པའི་གསའ་པ་ཞིག་ལ འདྲེན་ནས་སྡུངས་༔ ཐང་གྲོངམའི་ཝྡམ་རྭལ ་གཏདན ། དས་བ ་ཐང་གི་ཁུམའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ ཕོངས་ཟེརཏེ་ ། བརྟགསནྭ་བ་མྔ་ཕགས་ཡསྣ་སྱ་ྲལ་བྲ་བ་ 
གྲོར་བཞུགས་པ་གཞུང་དུགདན་དྲངས་པ་རྗེསྐུ་མཆེད་དང་ ཏེན་ཁྲཡ འབིགན་བསྟན་པ ཡི་བན་ཐོག་ཆདལོ ཕོའུབུབས་སུ་འདུག་ལྟམ་པྱ་བུང་གསུང་ ། དེནས་ལེ་སྟར་བཞིནེ་འདས་སེ་ཁི་རོས 


༄༅། །ུསེས་པ་ཟླགབཞག་དང་བསུན་རོགས་བརྡའ་ཞལ་བཀོད་བཅས ། སླབས གནས་དམ་པྲ་བས་མུནརས་གཟིགས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནེནམ་པརྒ་ཧལ་བའིདྡོངའིགསུང་ཞདོམ 
བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་གནང་སོལ་ཡོད་པ་བཞིནམ་ཛད་ཚ ། གསུང་གྱི་ས་གསལ་ཞིང་དོན་བླརང་བ ། ངེས་འྱྨ་སཆིསྭ་དཀུ་ཞིང་ ] སྤིགས་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱངན་དྲག་པོ._ 
 མཚའ་གཅོད་ཀྱ་༧མས་གནམ་ལྕགས་བྲོག་འབེབས་ལྐ་ཁྲུ་དང་ ། གཞེན་ཡང་སྔ་ཤི་གདུངདུ་ཞལ་བཀྲད་ཀྱི་ནམ་བཅི་དངཅི་མཛདྱ་གངད་དང་དའི་དམི་གྲས་ཕ་ཁིབེ་མ་འདམི ་པའི་བླང་དོར 
¦ སསུལ་པོ་ཝུན་ཙངེ་འཇགས་པའི་གྲེསངགྱི་སྐོར་སྩལ་བ་གངདང་གངལ་སུས་ཀྱང་བླན་དུད་བཟོད་པས་ཡིད་འཕོག་པད་བད་པ་རང་གཞུན་ཐམས་ཧདྱ་ཙཾྦ་ཞུན་གུབ་ཏུ་གསུལ་བུ་ཡིནུ་ནོ། 
རྭ་ལཱར དགུན་ཟླ་འབྲོང་པོ བདམཆག་སིབྱ་མཆོད་ེན་མོནས་བརམ་ཝ་ཅཧྲ་ལངག་པ་ ༦ང་མགོན་མང་སྦབ་མཆོད་ཀྱི་སཱ་གན་ས་ཆོག་ལ་སོགས པར་སྡ་གྲོདེ་ཁྱི་བེ་བའི་ཐུགས་བྲལ 'རིམ་སལ 
ནས ¡རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གདན་འྭ ༅ི་ཕོ་ཉ་ཆེད་མངགསཿ ཛུད་པ་བཞིན་ཞབས་རིང་མྲཔ་པོའི་ཆོག ས་པང་བཅས་ ། འཕགས་པ་སྔ་ནརས་གཟིགྲས་འགེས་སྔགས་རིལ་ཁེར་ལོ་ 


སྒྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་གྲུབ་འཛིན་གཉསེ་པ་སྤུངས་ཐང་བད་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱག་ཕབས་པིང་།མཉམ་ྱག་གནམཉས་་འངམ་ངལ་དང་ཙྭ་ྤདེ་ཐྲས་ཐུགས་ངྱས་སྡོཆེན་པོས་མཇལ་བ་གནང 






་ཞིང་གྲཞུགསྲ་གལ ཤྱི་ཐ་ཀོད་པ རྒྱས་པ་བཤམས །རྒྱལ་ཐ་ཡབ་སྲས་ནས་ ཅེན་གནང་ཆེན་དང་རིན་པོ་འི་ ས་སནཛགོསདངས་སོགས་པ རེཁ་བུལབ་དབང་གཏོདོ་ཛད་ །མགོན་ 
ཨུང་སྦྲབ་མོད མཆོད རན་མོར་གཟིགས་མོ་དང་ ། ཤད་པར་སོསྟོ་སྣ་ུཐོད་གྲོལ་ཆན་ཡོ་ གཉིས གྱང་མཇལ་བ་གནང་སྩ དཱ དྲ ཀད ཁད་པར ཤིན་།ུམཛེས་པུ་བསུས་ 
ཆེན་ ར་པོ་ཁོན་མཛད་པ་དང་ ། | ཁད་པརགསོངོ་རགས་དྡོར་ལག་པའི་ཚོ་ གྲ་ཕག ་ལེན་གར་ འཆམ་ཁ ལ་སོགས ཕའི ཉུབྭའིགླ་གྲ བོ་དང་འྲན་གཙོང་བ དིའྲདནི་རཧ་ གས་གང 
ཉ དུ རདའང་མེདཅོརེ་ ། རེས་ན་ཞབས་དུད་འནི་པོ་ཆིངག ག་དབང་ནམ་པརླུ་རལ་བའི་བཙུན་ལར་ཞུབས་འགྱུར ིན་འགོངས་ལ། ཅིནས་ཡིད་ལ་གཉེགས 'པཀང་ཞེས་ 'ཨང་ཡང་གསུ་བནིང་ ང་ག ཁ, 
བླུགས་པ ཡངཆའ་མཛདདོ། ༽རནས་མགོན་མང་ བྲ དཔཆན་མློ་ ནུམ་བ།ུ ག་ཐམས་ཅད ས་པ་ག ། རྒྱལ་བ འེབ སྣད ། 
༥ྲཟལ་ཁ་ཤས་གསན་པ་དང་ ། གཞུ ང་ར སུམ བའི ནས་བཞུ་གས། གཅུག་ལ་བཞྲགས་པ་གནད་ཞང་བྲུགས་ནང་གྲྭ་ཤན་པྲའ་ 
བཅས) ཟླ ་ོ་བའི་ཞལ་འདྲ་གབཅི་ཆེམ་ ཧྟན་བླེལ་ཞེུས་ ཐའ ན་བ རི མ་བའི པ་གཞི ུས་ནང་གྭ འིག 
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༄༅། །མཁའ་བསིུལ་སོགས་དང་ ། ན་བཟའི་རིགས་ཇི་སད ། གསུར་དཔུས ། ཆིབས་རོལ་བཅྲས་སོག སྲ་སོགས་དངོས་སྤྱད་བཟང་པོ ཙཞེམོ་ཕ་ཛོང་ཏཱའི་སྭཛནཱ་པ་ཐུལ་ཞིང 'ཞིང་ ¡ ཊྱང་ཆུབ་རྱི་སྩྱོད 
བླ་རུབས་པོ་ཆེར་ཐབས་གཅིག ཏུ་ཧཱད་པའི་སེནོ་ལམྦྱ་ཧ་ཆར་མཛད ། དའི་ཚདཔློན་སོབློ་རམས་གཉི ་གཅིག་གྱི་ཕྱག་ལ་གཅིགེ་མ་རུས་ཤིང་འལ་བརྡ་མོ་ཕདྡོ་པཱའྱི་སྨོ་ཤས ་བཅས་ཐུགས་པང་བྲོའ་ 
¡ བཅང་བཅུདཞེམ་ཞམ་དང་དྭུ་བུག་མཛད ། དནས་ཆུལ་བ་ཡྲབྲ་སུས་ཞབས་རིང་གིཆོགས པ་དང་བཅས་པ་འཛྲོནོལམ་དུ་ཞགེས་ ° ལྩོ་ཝིགས ་སྣནྱྱི་ན ས་ཚུལ་བཟ། དས མ་བས 
ཛུན་ཁ་བའྱ་ ལན་ཛྫངས གཡི་བི་ག་ཤེགས་པརྱ་གུར 7] །དའི་ཚྲེ་ར་ཉིདྲ་ཐུགས་ལྷགཔརྡ་སོ་ཞངེ་ལམླ་ཐག་བོ་ ལའ མཛེའ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཊང་དགོངས་པས ིང་པོམདཔ་འྱི་རུཐ 
ངོ ཅེད་མཆིལ་མོའི་ཐེལ་བ་བཞིན་བའོ་ཞུས རྒྱུད གེངོ་མའི་རྣམ་ཐར་བྲཞོན་དཁོར་བའའང་ འཇི་མས་རིང་དུདབེན་པོ་ལ་ཤོགས་པ་ཞིག བྱན གདོ་འོ་སབསགྲིཀ་ ས་དང དགས 
གྲས་ ལ །ཞཕ་འོརྲུ ` གསར་ཤཉོ་མ་ེ་བུ ག་རེ ངོ་རྗ་དང་ གཡོན་ཐོདཔ་ཁྲོས༣་ཟླསམས་པ ། བགིས་མྔ་བྲ མཁའ 
ཞུགས་པའི། ལནས ། ཤུ་ཤོད་གཏི་མུག་ ངང་དུམ་ འཐམས མདལྐའིས་ཀིག་ །ཁབས་ཁིསང་ོའ་མདུངས་ ་ཁོའ་བའི ༢བླསོ་ཞིངེ་ ། ། ཞིང་ཁམས ཀུནཏུ་ཅབ་ྲུ དྱིན་བ ཤཀྱ 


བདེ ངས་ཆེ་ཞིང་བིས་ཆེ་བ་ཞྲིག་འདུགཔས་ལྟ་ཤར་འོངས། ཟུ་ཁོད་ཁོ་བྲོའ་མྲོར་ ས་ཡང་ཡང་འབོད་པ་རཾ་ དངོསྦ་གབ་འདེདོཔ་ཡིནྱུ་ཧིས་འདི་ལོངས་ཤིག སྔ་ནས་ཕག་གི་རོ་རེ འཐོད །ེ 
་ འརི ཀཱ ཁཿ རཿ ནས་རདབའག་བོི 'ནིག་ ལོས ར་དི ོད་སུར་ག གགས བས་དྲག་བ། གི ༢ ང་༩ 
ཁ་ཁོད་སམས་འཕང་བར་འདུག་སྟེ ། འདཾ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ཕྲས་གཞུ དུས སསས་ཤིག ཧཧཌོདྱོ་ཀི དྭ ཁོ ང་བུར་ ། ཇས 
ཧུ རོ ཁོད་གངནས་ཤེ་ ཤེནོ་དགའར་བ དྲ་ཞུ་ འདེ ། =` ་བའི་དས་འོ ་ཡོངས ། ཁྭ་གླ་ སི ཧད འཆོ ཚུ ། བླ་མ་དོ 
ཁགི་འདུཤསྦ་ཙོས་ཡག་མུསོ་ ས་བ ཉི ལ་པྲ་སུལ་དགོས དགོས་ཞུས་པས ། ་ཡོ་གསགབན་བར་མངལ་བ ་གཟིགསནས་ལེགས དབིས་ཡང་ཡིགླུགང་བ་ཡ་ །བུརྟ་ 
ཀིག དར༨ས་ིེཾེིེ་་ མཱ་མཁའནྭསྭ་ཕུག་ཏུ་བབས་པ ] པོ་ཏི ཚམསྦ་ནས་ཕ་སོངབླ་ ཤྲོག་ལེབ་གསུམ་པ་མྲ་ངུག་ཁ་ཁུག་ངོགས་ ཇོས་བ་གཅིག 
ཀུདྲིལ་བེནི ལྲོའིདགའ། ོའ་འུ་རོག་འསོཿ། ཏི་ཧཱ་བོར་བཞག་ནས་ཆོས གྱི་ཐཀཁོ་གཏང་སལ་འིངེ་བཀོ་ཤིས་པའི་ཚོགེས་སུ་བཅདཔྱ་རས པེར་མཛོད་ཅིང་གཅེར། སཱ་གཟིགས 


༄༅། །མཐརྨ་དཱ་ཇཾ་ཐ་ལ་འོདདུ་ལམ་ཁིས་ཡལ་ཏ་གཏྟིད་སརནྭསྭ་བ་མཁྱི་རོལ་འཤོོ་ལ་འབྲད་པས ། ཅོལ་མེད་ཀི་ཏྐམས་བཟང་བྲོ་བངྱ་རལ་དྲ་སྱེ་ཞིད་དིན་རབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབོ་ཱམ་ ་ 
ཱ སྤུས ། ཡང་སླབས་ཤིག་སུངས་ཐངམ་གོན་ཐང་ཡྲིྨ་ཧབའི་འཇང་ཁོད་འབོགྲེས་པའྱི་གོངན་དཔལ་ལསྱ་ཀམ་གོན་པོ་བ་ ཆྡཿ ོ་ཏགས་དང་ སླ | 
འཛོགས་པའི་གྲནགྲས་ཅགཞིག་བཆའ་ བའི་པརྡ་ཀའསྐ་ཕུང་ ལྟན ༈ ལྕུགས་ཕོོ གུལ ུའཐབ་པས་ཁྲུ་ལུང་གྲལོ། །ཤར་དཀར་པོཁ་རང་གིགས་ནུས་མཁའ 

¡ ནུབ་ལྟདའི་རྐ་བདུན་ལྷ་རུར་ཐེར། །ཧངྱཐ་མཚོ་རྲེ་གོངནཾ་མཁར་འ་ཐོར། །ཅུས་མནྡེ་སི་རྤུང་ཆནྲ་དརནས་ཁངས། །ལྟེནགས་མའི་གསབ་ལ་ཁ་ཆར་ཁབབ། །ཐེད་བིམ་ཝར 
། གསུམ་ཆྱི་ཐུགས་དུག་གཏོང་བརས། །ལྷོད་པོང་དནང་འོ་ཏོང་འཛིན་མདའ་། །གནན་པོ་ལོངམཁན་ོ་གཤེག་ཕྲ་ཐོག །མདའ་ཕོགེན་ནོདཔོ་ས་ལ་ལྷུང་། །ལྗེནུགས་གསང 
ཅཾ་ཛུཐག་ གསུང་སུན་འབན། །བངནོར་འ་ཛིནྱ་རུལ་བརྣིནིལླམ་སཱན། །འབུག་བ་ཚུར་བྱསགས་པས་དོངོ་ཁ་ཝུང་། །ཝྔེན་ནགས་གསབྱ་ཀི་གངཆྨན ཐལ་དཀར་འདྲི། །གསེར 
སྒ་རྤཔཾ་ས་གཡ་གསྱ་བསོནས། །དྲོག་དཔུང་ལསྱ་རལ་བཅམཆིས་ཏ། །ཁྲིམེས་བརྩོམ་ལྡན་རྱི་ལྕགས་ཆུཁའལ་དངས། །རྫས་གི་ཝངས་ལ་ལྕུང་གིས་དགོས། །ཞས་པ་ལ 





སྲོགས་ཕྭའི་ལུང་བང་འཕོར་དིངས་སྲུ་པསལ་ལ་སོང་བ་ཡདྦ་ཤད་གསུང་ ། རནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁྲཆེན་ཆོས། ཉིརེཐོའི་དགྲོངས་པ་ གས་ཐབས སུམུངཡུགས་བུ་མྲ་དག་བའི་ 

ཨྱིས་མའོརི་ ཤློབས་སླེ སྲེང་བཾ ས་གསིརདྲ། ༨ཀར་ལ་སོགས་ །ུའི་སུལས་བཞིབ། ིང་ ། གྲཡུ་སཱ ཡན ྲིདྐུམ་ཏིགལ །སོགས་པའི་རན་པོ་༡ འཕྲ ཆོ་མྱ་ཧིས ོམ་ཛེས ཨ་པང་ བ་ །ཟླར 
རྒྱལ་མཚན་དང; ། འ དང་ ། པཾ་ཕུར་དང་ དོ དརྱ་ཧྱི་རཱུན་ཕྲད་དང་ ། དྲིལ་བུའཱིའ ར་བས་བྱཅོན་པ་ཚ་བཞུགས། །བང་བཅུས་ལྲགས་པྲར་གྲུབནས|། རྔོ་རྔ་འ ཕེཆནཔོ་ 

རར མཁན་རིན་པོ་རསྭ་ཌ ཚོགས ཉི་ག་བོམཛད | དགེ་འདུན་དནོ་རིམ་མང་པོ་བཅས་རིགསྲ་དག་པ་ཁབ་བད་ དགྱ་ཆལ་བ་རོ། རྲོརམང་ན་བའ་ྲེཡམའ རྱི ིསེ་རབ་ཏུ་གྲནས་པ 

ལངའདཅུབ་བྲག་ཤིས་ཧིམཐའ་ ནགེབས་བཏྟན་པར་མཛད ཅོང་གཟླིམས་ཁྲང་དྲུབ དྲག་ཏུ དགའ་བོ འགྲུས གས རཱས་ཧཱསསཿཿ པས་བ སམས་ཞཅ་བས་བདཔ་བ་ 

ཤྭཐསྭུ་མདཔ་ཝཱ་བུས་བདོདམག་དཔུང་ནནྭ་ཐཱགསྲ་ ཤངི་ ། ཇ་གཟུྱཙ་འཁྲོ། ལོ་པྲར །སིིརུ་ཡ་བ 

བཁྲིང་ཝེརོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ ཀྱངམ་བད་བརི་རྒྱར་ཅིང་ ། སྤྱེ་འགྲེའ་སྣཔཚུལ་ཅི་ཡ་བསམ་ མནད་གཡོན་ པོང 


མམཆིས་པས ། ིསནྡ་པ | ནགསནཔ་ ༨ཞིངེ་ཤའ་བུའི་གོས བདབས དང་བོ 
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།ཞིང་། )འབྲས་བ་ལ་གཅན་གཟ དང་འགྲོགས་ཀྱང འི། །མཁས་པ་འཇིག་ཏྭན་ཕུའོལ་དག་གྲིས འཇིགས། མཨྱྱི། ,རྒྱལ་སྲིད་དག་གི་ཕིརནི་བྲསད་དང་བཅིང་མིབ །། 

ར་ཐ ལ་གོང ཁྲིར་རིབས་པའི་བྱན་ རཾ ་ ༈ ལི་མ པའི མྣི་ས་པི་ ཤན དི གཛ་ གཏིང་ནས རབགོ།། 
རཿ པར་འོས་པའི་ཞཛོན་རིགས། ༤ ༈་བོནངོའ་ཐབས་མཁས་ ཉྱིབས་སྒོ་སུ༧ ༥ རྡི གནེད་ཤིན་བཅས་ ། ༥ ཡ་འཛུམ་དང་བླཆ་བའི་སྨན་ཊ ཅི རྱཾས 'གཟྲི་གསཤོངེརུང་ཡུཝ 
པུབདེ་བརྭ་སོག་པ་སོགས་མི འཇིགས་པས བྲས སཙྱཾརཔ་དུང་ འཐུབྲ་གཡུ་དོ། བླ་རམསུ་ལའང་ག སཱ་ཧོར་བ། ན་སོགས་བགས། ་ཇིའྭི་སྐྱབས་འབོ་ནྭས་མིི་འེ བྲ མཛད་བ 
ཏུད་པརྙ་ཊ་འ ་བབྱསྭན་ འིང སེམས་ཉནྱ་ཧྱི་ དྲེ་སྔག་སོགས། 'ཇིཊྟར་ཡྲོང་དཀློན་མཆོག་ལ་གསེལ་བྱ་ཚེ་ག༔ ཏའི མནབ དད་ག གྲབ སྭ 
དྲུ ཐཱས་ཡུལ་ལ.། བྱུ ིུས་ ༽ིཿི་ པས ། ཟགྲ་ཕུག་ཞིག་ཏུ་མི་མོ་ག་ཞོན་ནམ་མཛེས་སྡུག རྗེ་ཀླིང་པའི་ལྕུམ་མོ་ཡཾ ཡིན 
ཞགི་པང་འཕད་པས་ ། 


མོ་ད་ཝཱ་ཡ ། ཌ་ཀི་ནི་། ཤུདྣ་གུ་ཡ ] སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆེས་བརྱ་དལས ། ཅོ $ིེོ  ་ ར །5ངའི་ཆུ 
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འབྲ པའི་ཇིརིནས། ྐལྷོ་ཚན ཝཱ སོང་བུ་བག་ཙམ་གཡོ། །དབུས་གིང་འདྱ་ཧས ཨའྡིློ ། །གངས་ཕོར་བའྲི་རུད ཞིས་འཐོརརོ་ཨང་ །ཡུམཤའ་ངོས་བང་གི་རིབོའ་ི 

འདབ །གེནས་སྲ་ལའྲ་ཧོང་ཁེ [པཿ །གང རྡགས འདའ ལ་ལ ཀར་གསར་ཙི པཅན། །དེ་སླིད་པ ར་མྲེ་རལ་གི་དཕུན། 

དམུང་ཞུན་པོའ་ཆུ་ནས གེའི་བ འཐསྐོརོགས་བྭ་ འི་ང སེམས མཉེསཱ། ་ མཚན་པ ཡྲེད་བཞིན་ནོར་། ་ི་དའོ་བུས ན་དར་ཧནྲ།  འ་ད་པོར བ་ས མཾ 
འཕྲེལ །ུའྲ་གོས་ཨུ་མེཚོ་མོརོའབུམས་ཉེན་ཡོད། ལྷ་སྙིང་པོ་བཛྲ་ཀོ་ ་ལ་ཡ། ། གི འཅགརན་རབུང་། གསང་བའི ཤོ ར་འབུད་ བྷོ 3 

ཅེ 'གྲ་ཨ་ལ་འགིང་བྱ་རྭལ་གསུམ་ རོགས སྐད་པ གྲིས་ཝྲ་སྐྱ ས་ཤའོམ། །རློད་མཁའ་ལ་ལྗདབས་འབྲང་ཤ་ ཉྟེད། །ཟས་འོགྱཧ ཕའ 

གཅོད; འབྲུགས་ཡ་ཌཱ འཁིལ་བས་པྦྲངཆར། བབ། ་ །ཆུ་ཧིཞེ སྭཔ་ གནམ་གྱི་ལེར སས གྲས་པས། ཏབས་བཅིམས་འགེངས། ཤག གཔ 

ནསདར། །ཏྷེརམ་དོངསཀི་མདུན་མ་མཁའ་ལ གི །ཤཾ་ཤོ་ཁྲེབ་ བགྲོས་ཉང་འང་འཕུང་ཚོམ། །ནང་ཞིག་རྡོ་ཐཙོན་པོའའིགྲམ་ནས་ཕུད། །སྟེངཧྩེ་བིའི་གྲོགས་ལ་སུ་ཏཱག། 


ཅིང འིལ ༨༡ ེརན་ཊ། ་ 

ཡ་ི་བྲས་ལཱ་རོགས་བོནོ་དགྲོས། །རྒྱ ཀརནག་དྭབུས་རི་གཙང་པའྲི་གཞུང་། ་ས་ ཧོནོ་པའྲི་མིངས་འཛིནམབནོ་ གས ། མཆངྦ་དཱག 
གླགནའིས་བཞྲི་ ཤརྡ་ར་ ཡིངཔ་འར་བསའའརས་ བ་འགྲ ¦) ོགསོོས་ང་མ་་་་དིག་དཔང་བ་་བའི་རྲད དས ད 
སས ནརམ་བཞན་བཤ ་་ ལབ་ ལེ ས་གྲཟིག སཔས ། བད་མཆོག་ལྗན་ ས་ག (སེ ༥ཡའི་འད་ ཤས་རིང་དུ་ཅུང་བིའྒོནལམ་ཞིག་ཀུང་རིས་གྲས། 

ྱུ སློམ་བུ་དཾག་བྲ་བརནས་ འཐྱགཏུ་བུལབ ཁྱན `. | ༨ ེ ས་ཀྱི ཐམས་ཅད་ཁང་སྐམ ད དུ འི སོ ངོ 0 ཁ་ནི 

¦ ཞཾས་པདནསུ་སངཉྱ་ཆས་རིངའིསལ་ཏརབ བདུན་ཙུམ་བུང་བ་ལུག་མེད སེན ±$ ¥ ་ | གསང་སྔགས ཟབ་དོན གཟུག་ལག་ཁ བ་བཞི 
'སྣཐས།དིངེ་སྔའནས་ཡང་ཡང་གབོགེས བའམ པ་ཐད་པའ་འཕྲང་བཅན་དྲྭང་དྲནས་ར་ ྭ་སྔར་མཇལ་ཡེ་མ་མོངབ་དང་ཡ་བབ་པ་ཞིག་དྲང་བགྲེས་ཕོའཔྲལ་བའི་དབྲེ་ 

ཡང་།བས་ཤང་སྔར་ནས རའྡཚོ་གས།་པ་མང་བགའ་རའབར་ ་མྤེའོདསྒན ག་ས་ཡྲ་ཤ་སྭ་ས ༤ ༨ 
ཤས་ནས་ནང་དྲུ་བོན་པྲས ། དགེ འདྲ་ཆགས་པ་མང་འགལ་དབུར་ཁྲ་མཐྲདམན་ གཉམ་མབླ་ན 


¬ - 
ལོ ངཱ ༩ ཤྭ ༠༨༡༡༥༡༣༨། ༨ ལ་ཤ་ ༧་ཤས།ཁི་ཤཞ་གན། ཤད 
༠༢༡༨ ེ །ཡས་ཚོགས་ཡ་ཀུ་ནྱ་ཤོར་ལེབས པའ ། དཀ ཅ་དྲུན་ཨ ཟེ ཤབས སུམ ཞེ ༨༥༤༥ རཱ 
ཤད།་གྲ་ 'དྲག་གི་ག༨ ང་ཆོག་གནང་འའི་ཚུལ་ལ { གྲ༧་ཞག ཤུང་བསང་གྲེལ་བའ་རྣམ གུ 
ཅརངྱ་མངལུ་ཤ གཱཊར་དྲག་ཤ !ཱ ། ༤ 





འདུག་པ་ནམས་མི་ནག་པོ་དཾས ། འདྲིཀྱ་ཆཆན་པོའི་རིག་འཛིན་། འའི་ཚཡ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སོགས་འརེནས་འོོད་མཐར ། མི་ཞིག་གིས་ཇ་ུ་ཉེར་ཡོངབསྤ་བམ་དེས་ཇཉིནི་ཁང་ 


ཤགཀ་༥།'༢དག་ཏ་བཅག་པ་ ན་©ྱསྲ་ཀུབ་པར་ཚོག་འཛན་། ཿ, ཀ་ཀཁོད་ནས་ ཇར རཱ་བའི་ཕུགས་ཡིན་བར ། ཁ་དོག་ཨར་ལ་ངཱ་སྐྱར་བྲ་གྲུ་ཀྲམ་ཙཾ་ནོམ་པ་འདྲལ་ ། ཟླ་མ་འད་དག་ 
ད་བིད །བི་ུམ་དགག་ཞི་གན་།ུ་དངཆོས་བཤ་པིཡིན་ཞ་བ་ཕུམ་་ན ། ཟུས་སུ་གཞོན་ཤ་དེས་ཞལ་འཛམ་བཅས་ལྱོ་སདང་རོས་སྲངཿང 
ཏང ་ཞིང ། སུ་བྲེས་པོད་ི་ཀི་གསུང་ལླས ། རདེསས་རདོ་ོུད་ཱཿིདོརཱཔོ་འྱ་བ་བའི་གས་ནླ ། ཐར་ཡུ་ཟླགས་པ་ ལུ 
འཁོརམ་ཨེས་ འངྱང་ཝུན་ཾས་གུབནས ཡོད་ངི་ ། རྱེཿལ་འཁོན་ཤ འི་ད ས་བམ་པ འམ ེ་ མ་ ཡལ་ག ༄ང་ 
ཁྨག་པར་རྒྱས་ཤིེ་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་འབངའའ།འདུག་ཅིང ། དལ་གང་བག་ལྩེ་བྲོ་མཆོག་ མན་མྲ་བའ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ད་པ་དཔྲ་གདུང་བྲ་དག་པོའ་ སལཿ་ཤུའ་ 
ལས་ཡིང ི་ཞིགཡོངྱིས་ན ས་ལས དཔ གང་ག སན་སྲ་གའ་ད ུ ིཔ་དང་དོང་བདུགཔའོར ནོབ 


ཧུ །གསུངས། ཕྲརྙིབདང་སྔ་དྲོ་ལྷ ཁུང་ལ་མིཆད་འྭབལ གྱི རེམ་མོཌ། སུ་སྭར་གསུངས ། ཕདྡ་སྤངས ཐང་འདུ་ཁང་ཡིན་སྙམ 'ཞིགྭ་ཏུ་ཆོགས་པ ་གྲུ་རྔའི་ཆས་ཅན་མུང་པྲོས་བཀའ་གྱ 

¡ དདེ་གཤིགས་འདྲེས་པའི་སྦྲབ་ཆེནེ་གནདུ་བའི་གུགས་ལ 4 ག་མཆོད་གསོལ འབས་བྱཅས་ཟིན་ཟླབས་ཞུབ་ གནདུ་གུས ། གྲལ་ཤམཞས་བ སྐུ་ཛིདཊིབེས་བཛིད་ཅོངེ་ཕོརོས་ཆེ 

ཱེ མཿཤརྩིཿ དམའ་བ ཟླ་བ ཕོན ་ཟ བ་ཧོའ་མཁིཆས་ །ཅྲུན་ ཞིག་ གྲིས་ ཡུ་བ སུ་མ།ཁིད་ག གར་བ་ཞིགེ རྗེའི་ཕགཱ་ཏུ་པུ ཕྲལ་ཏ་ ། འདི་ནི་ཁེད་ློཝ་ས 'སྣལ་ང་གྲབ་ལ་ ཨིནོཔས་ | དེ་ལ་ ཉན་པའི 

ཅོ ཟབ་མོའི་ཏུན་ འཐུལ ཧི་ཐོག་མརཆབས་སྣན་ཊྱ་ཚེངོས་འའིནམ་ ཡང་ལ ཐྱགུར་མད་རེས་པར་དབངེ་ལོད་ དྲྱི འྲཕནི་ལས་ཟབ་ ཨ།ལལ ཝ་ཞུས་ཐོ ཁོསུ་ཕལ་ཉམསུ་སྭརྭ་གསུང་ | ཡང་ 
གཉིདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་རྫ་ འི་ད བསས་©་ ཧྱི་ྲི 'སཱན་ཆན་ ཆན་པོ་ གཙོག ་དཱ ཁའ ། རྗེ་འགྲོམཿ །ཀཱན་གླ་ གྲཤང་པ དང་ཀློང་ཆེན ལན་བ འགམས ཡ' གཉིས ཡ་ ༧མེད་ ༠གྭ་ཅིགྲེ་བ རྫ་ '$' ལ་ ཡོའི ིར་བའི་ཟླ་བ་ཁོག་ 
བཞུཤས་པ ། དེས ཤོམ མེང་པོར་བཟྲའ འཐྲདད་རན་པོའ༔ རྔས་ གྲན་ཞིེ མུཛད་ཀྱིན་འདུག་པྲ ཕྲ ། འིིཧིདབང་གྲ དུ་མབོདནས། ཤོད 'རྫོ་གྲི་ཡྭ ཞུས་མཐ་ རོ་སྲ་ཀྱི་སྐབས ད 
ཞལ་ནུ ཞུབཕོགས་སུ་ སུ་གྲིགས་པདིངེ་སྤན ཧྲིག་དྲིག་ཨཛད་པ ན| | སྐད་ིག་དེ་ལ་ནུབ་ཡྱོ་ ཡོགས་ཉི་བྲང་ སྣང་ཐམས་ཉད་པྲ སྤྲིན་ནག ་ལོ་ ི་ཟུན་དུ་འིགས་གིང་ཨི་བཟདཔའི་ཧེ་ གཡའ་བདང་ 





ཌྷས་པའིསཱ་འབུ་ཞྱི། ངཚ་བརམ་སྟ།འཕོ་བ་ལྟ་ བཞུགས སྭ་པའི་ཟཾལེ་གྱིས་མགི་ ཁངྲངང་ བབོདོ་པ་ད་ལ་ གིམ 
གས་པ་ཞེས མིར འཇིགས་སུ གཡའ དྲིའི ཉམས་ད ད་ཝན་བཱ་ཞི རླ : དཱ ཾི་ 


§ འཤོ་བུསུ 'ཝ་སོན་ཏ ། ་ཏོག་ནམས་ཀང་ཁ་ ཙ་ལ་ ནོ ཤིངེ་རྣམས་ཀྱང་ཁེ་འདབ་གསའ་ལྔ་འིག བད 

མ་ ལྔ་ི་གི་ སོན་ཏཱ $` ¦ ཡི ེའདོབ་ ཁན་སྨེཐ་ བ་དཀྭ་འརདན་བྱས ར་་ 
ཤའ 
བདཔས། ཤེན 


པ་ལོ་མཆུངས༣ 'ཁྱུབ་ཕའི་དབང་པོ ཊ་གདྟནྨ་དྲས་ བླ ོཾ་ཁཁེརརེ་༔ ནས 
0 { རྱལ་སྲས་ ཚུ ག་ ནིཕི་ཡིདད་ {ཿ ±: ÷ ནྭཤོ ཧས་ལསྣརམ་ གོལ 


གོག་འོད་དམུར་པོ དྲུ འཆུ ཅིུང་འཁྲིལ་བའི་ ཐའདྲབྲུས ་ན་བཟའྭདྡུད་ཆེན་པོ་ད་ངུ་ ་ུདོགདུཁ ནཱདིགསཔའི་གདུཊསཅན་་དང་ ད་ + ་ པར་སུངི་སུ་ཁས 


༄༅། ཤད་པཱརྡ་ར་ཉིདྱྱིས་དོསོ་འཐོར་མཆོདཔའི་གི་ ཕུང་ཚྭད་མེད་པ གཏིཟས་དིངེ། ས་ཡའི་ཐལ་མོ༈ གྲས་ཀར་ཐཀ མཆིམཁི་རླ་དབས་འ གས་ཤིང རྐྱབ 
4 གནོན་དྲམ་པ་འགོལ ཙ་མགྲིན་པ་ རཱ བདག་པོགས་ཧིགས་མ.ོར ད་དེནས་ཅན་སྣག་ བསྔལ་ཆིས ཉིྲ་ཟམས། ལྭ་བུས་རེབ གླག ད་ས ཤི་གྲི གས རྨ ཞབས 

པྒ ནཱ ཏུན་པའ་ཡ་གུས་སུཐ། གསལ་ ་ཞེས་གདུང་ཤགས་ངོརྦདག་ངིས་གསོལ་ཟུ་གཏང་། ། དནས་ཇྫཾ་ཐ་མ་ཤཱཀྱའྱི་རྱལ་པོ བརྡའ གདན་ྱ་ཐ སཱི་གནས་སུ་ཕེཊ བསུ་འིངེ་ ། 
ངཱ ལེ རབ ན་པའིན་པོ་ཆ་འོེ་པའི་མྤཐར་སེན་པཾ་མངྱ་། ཞུས་ནྲནྡ་ནམས་ཀྱི་སོདོནམས་༨ ལེ་འཞིསསའི་ཞོང་ཁམས ཤན ཅི་གྲལ་བད་བབ་དུས་ཁས མི་ལཿའྱི་ཕིའིདང་ 
རི ཀྲཀྣླླ&་ ཁྲན་ཅསས་པ་ཚུ་ཆའི་ཟུམ་ཐབ་པའི་ཡང་པོ་འདྲི་ཡངྱས་པན་ལས་འདུའ་བའི་ནུལ་སོནན་ ། ཅུབུཿཾཊའི་སུས་ལྲས་ཞག་ཨི 

ཧཉོན་ཕྲནཉིད་ཅས་གོའྲཿཉབའ་མཐཱ་དངབང་འི་གཟིགས་ནས ། ཛྙིསདད་ ། དསྙྱརསས་དླན་འོངས་མི་ །དའ། །ཆོས་ཀང་ནུ་པརས་འགུར་ཏྲ། །སམས་ཅན་གདུལ་བར 
ཤཾཐཾའྱ་ཤྱིནཾ། །ཡོས་སུ་མ་འེན་འདའ་ཐར་སྩོན། །ིས་འྱུང་ལྟ། རེར་དང ཐཊ་ཆས་༤ བཁོརོ་གོརོ་བརྡོད འ་་འའིམ་ ་ཤནས་པའ་ས་ 


ཟད 


སུ་ཡོསསུ་མཱ་ ཡས ༨ཀྲ་ོརའ་ལྟམ་བ བརྐ །་ཕ་དུང་པླ བཀམ་པ་ཝྭུཧུས་ཁུབ་ ་ཏངེ་ །འཿ འཇའ་འོདལ་སོགས་པའྟེས 
ཤཟུང་པོ་ཡ བོང་ངོ་། ཅུ རྫརྣམ་གཉིས་ལ་སན་འབྲལ་ཕུལ་བ བའི་ཕེབས་ ཙི ཞིནྣས་དའིནོ ཆཱ་འདོམརླུ་གདན་ངས་། ཏས ཐང་ཐདེབ་ཉནྱ་ཧཱཾ་ཞོ་ ཉ་ཞིངཁམས་སྒོ་ཁང་ཀྭ་སུཔས 
ཁཱ ང་ཐོག་ ཀཀ ཊནི་སཱར་མ ཚེད་པའྲ་བཀོད་པ (རུམས ་མ་ཛེས བདྲཤས་ཏ ཕྣོད། ཛོགས པའྱེ་རྒྱན་ ས་གདན རྩནས་ལོ་བ འི་ཐསོདཱན ནམསྭཀཱ་ཞིངབ བཞུཿ ་གེསལ་ ། 
།རེརྔ་རཾཉིརྦ་དུས་ཏྱི་འྱགར་བདང་སྐེ སྟེ་འགོའ་སིངརུལཱ་ མཐའ་དགཀ་ལས ཀྲུགས ཞིང ། ཁདེ་ཕའ་མཚུངས བའ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཡོཿཀྱཚི་ ཅི སོས་པ ་ཤེངད་ཡང་གྱི་ཤགས་པའ 
པ ཅུའཔས། རྨོ་ཤེས་འལ་ས་འལའའ་ ཟ་མའི་མཆོདྡེའབྲུལ་གསོལ་འོརབས ཅོན་ལྲམ་ཡ་བྱོའ་པད་བཟུ་གས་དས་ིན་ ཧིུཐ་གེཅིག་མནྭལ་ལམ་རུ ། འཊེན་པའི་གཡའ 
ཡིང་སྱད་ཚུལ་འྲདསྨ་ས་ཞིག་ནས་ཡའ་ཕབས “འྲེ་ཁུགས ་ཡས་ཤིངེ་སློན པཱུ ཡཱ ཁང་བྱུ རུད་ཊ ཇྡའིཔོརེར་ཱ '£རྣམ་ཕཱདད་བྲབ་6 ིྱནཉུན་ཞིགུ་མངལ་བུའྲིསོད། 
ཅྲ་ཀྲས་བཟོདྲ་སདྱ་ཀི་གདང་ཤུགས་དག་པོས་གསོལ་བཤཏབ་པས །སྤྲད་ཐུགས་ གསོལ་ར ཡེས ཡའངིཞ ཞན། ༈ ཤྱ་ཉོན་འདིའ་སླེབ་གླུཊ་ཕེལནེ་ཏུ་ལེགས་ ། སྔོན་ངེད 


།རའིནམ མཁའ་ཐམས་ཧཱད་ཊངའ་་ཕིཿ 


༄༅། །གབུགས་བུང་བྲསས སྐབསུ འཕྲད་འདོད་ཐུན་མ། མོང་མིན་པ ་ནིཤབུངྷསཾ་ མ་ཐུབ ། ༼དདི་སང་ིགས་མད་མཔའི རམི་ རོག་ཉུན་རྣམསུ་ལ་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་ཞིག་ནཀའ 
ྭུ ལཱ ༽ཉིས་པའ་བླ། ཨ་ཀ སུབ ལོ ཅའགསནའྱོའི ཊག ཁ་ཙ་གཅིག་ཏུ་ཐཱཊ་ལཱས ཉམས་ཆག་ཐ་།ངོབ ཁི་ལསྭ་ཁེནད་བརྩོན་པ་ཙིཿདང་_ ། ཊུ 
ལའ ལེ་ཨི་བླབ ༦ ཕ་དྲགྲཧུ། རེ་བ བསྲས དམར མ་ཞིགླཾ། པ་ཧཱཿ ངི རཾ ཡ་རིལ་བུ་ ལབ རེས་ཁ པ ཅས 
བ་ལ་བ ་ ིགུཀཔ་ལ་བླས འཕན ་ ཨ་ཞི 
༢ཇི་བྲ་ཆོས་ དཔུང་ ཐམས་ཅད་དབརསོས། 


བདབས ། རཱ ན་ཅན ཞིང་ ངཁམསསུ་ སུགས ! ཇྔཊླ་མ 'མཚུངས་ཉེ མེདཔ ཀྱཁི་རྒྱལ་ངེ པོའམ ང་འ ་ རགས་ ༡ པྲ ཅུད 
རཾ 





¡2 


ཕྭའྲི་གུ་མཆོག་ཞབས་རིང་བཅས་གཞུང་དུལབས་པདུང་མཱངཝ ཞིད རྗེདཔའེ་ཞལ་ སྣ་ནུས་ གཉིའ་གསུར། ལུགས སྦོམས ཚོ་གསྲ་དང་ག་ཞན་ཡྲང་ 


རྲིས འབའ་དང་གུང་སུང་ སྤུལ་ 
དབང་ལུང་མན་ངགྱ་རྒུ་ར གསུན ། རད སྐུཚི་ཕྲ ཁི་ཕང་ཤིན་ཏུ་ 'དགོ་པས་སྔ་ཞྲིདེ་ ག་ད 5 ནུས སླུ 
པོའི་གཟྲིསསུ་ཆུང་ ཅུང་ཨོའདབ་བསམ་ག གཏན་ཁང་བུ་དབེན་པའི་ བྱུག་པ ནུ སསརེནའ་འ་ཞ། ཏཱ སྤུམཆམ་ ན་ལ བཅུད 
འནདྱི་རིག་ འཛིན་ཆེན་པཱོ་པླདྨཱ་རྒྱལ་པྲོར་གསོལ་གྲབས་ཐཞིན་པྲའི་གཟིགས་སྣང་མདོན། སྒྲེ བོབ་པོན་རིནཔ་རི་ 

) ཟླས་སྐུ་གསུམ་འིཀེས་འདུས་རྱིདཀྱིལ འཟརོདུདབང་བསུང་ རིས ལོསངོས་ཇོ་ ཧོ བ་འི བར་མཛ 


ྦ ༣ སུམཚམས་གྲེལེ ; 


ངྨ་བྲམ་སཱན་འས་ གབས 
ད་རིས ་གནང་ཞིང་ ཟླ སཱ 
ཧུ ྷི ཤས་ཕི་མཁའ་ཛོན་ 

ཆད་བདུད© ཅར ཡི ! 


ཨ བཔཚོ་དབང་པོའ་དགོངས་ཇོགས་མཆོན་པར་ གནམཉན་འོི་བར མཱས་གཅོས་ཕའི་དཀ་ གལའིདུ་ ཉི བགད་བར་བཞིར་གི་ གྲ་མ 
གྲཞག་བ་གསམས་ཤིས་མང་ད བསིས་ ་ཁང་དུགཞུགས་མུ་གེ་ལོ་ཐ་གནང་ ། དེནས་བྲག་ཤིས ཆས་ཚུ ཐས ། སེ རུང་གངུ་བརྲ་བཞ། ཤིང གྲ 


གྲ 
ངོ མཁྲིསས་མོ་ ཇི་སུན་ཀུན་ལ་གས་མཁའ་སྤྱོད་དུག་ཤཾགས 


ན་བ ཧྲི་བ་ ༈ལྔ་བུག་པྱ་བར་ས ། ཐམས་ཏདྷ་སས་སྤ་ནིས་ཆོས་སྤྱོན་ 
ག་ཞ བ་ས. གྲུག་པ་ཐུང་སཱཾ ། ཅད ས་རས 


༄༅། །པའཱིཞུགས་ པཱས་དང་དགོངས་ཇྫོགས་མཛད ། བདསེལྱ་ི་ུནཞིག་ལ་ 
ཧའ ངརབའིན་ལོ་ཆེ་ཀློག་པ་དང་ ། རྩི (ཞབས་བཏན་གི་བླ་སོན་པ་ཆེ་བ་བཅས་ གཞི་ལ 'ཕུང་བསན་བུང་ བའྲི་སྐུ་རིན་ལ་ 
༩ཱཾམད་མགན་བོའོ་སྐ་འདྲམི་ དཅན་ལྡེགས བཀྲྱོ་ཉིས་བྱཏན་པ་བཅས་བཞྲེལ ཤིངཀྲཟངས་གཞུག་ སས་ ཡཔདཊ ་ ཤྱིག བྲེའོ་བཞགས་སྲུ་གསོལ ། དི 
སསིསས་སོ སྲོ ་དཔོན་རནེ་པོ་རའིི་དུ་ བརྙན ཊརདྡ་ལངབ 'ལྗགས་བ་ཀོད་རིས་འརྒྱ ཉ་བཞེཔས་ཤིའེ་ རཱ རི་བ སལ་བ 
༡ མསྲ་ཐང་དུལབ ཀྲ ཀུནའ ཁེན 


- གྲིས མོཚདེགངས་རྫོགས་ལ་དྲངེལ་དཀརད མེ ཊུ ཛརོ་ 
ཤ གཅོས་པའ་གྲཊྲངས་ག འཕགས་དྲང་འབ་གནས་དག་བའ་མ ཕདུག་ འེ་དུནཧ་ ནངརྟེན་གྲལ ་ཨ་ལུལ་བ་ག 

གཅོས པའི་ག ཚ དག་ལ རེ བསར ག་གནས དག ཉི བགསའ་ཟྲ་ '་བངས་ལས་ བཞེངསནས ། རྣོདའུ ཡུ ་ ཌི་བཙུན་མཁན ན་རིན་པོ :ཚོགས་ཊཾ 
གའ ཡགས ་པར་བླགབས་ ཏི་དགི་ འདུནལ་འབུལ་བ་གནང་ ཛིནས་ཆུ་ོ འི་ཆབ་ཚནེ་ལེ་ཐགས ། སྔོན་ཞབས རྲུ་ 


གོ རླི བིགས "པའི་དགྲའ་སྨོན་ ངོ 


རིས་ད ་ ོད ཡི ལྡས ཐ་པ ི་ོ པོ་མ་ུ་ཡུཤླུ་ཧ ར་་ ྒ་ མྲུ 
ས་ར" ར་ལོས་ ་མ ཅོལ 
རར ྣ་་ ཡབ བོང་བ 
དཔི་དདའཆོང་སྐན།། འྱུ་ སིབ སུནཔོས་ཀྲ་ཏུ རིན་འ པཱ ། ར་ིག་ཞབས། 
བཀ་ཡསི་ཆོས་ཚོ་ངྐོད་ཕབས ། གོཁྷིར ི་མུ་གཞག་ས མ་ཕས་ཀྲ ་ཀྲ་པྷྷིན དུ སས་ཡའོདཔོན གས གཔ ཕུལ་ཞང་ཞབས་ཀྱ. 
རིད `་ སཐང་ཡིབས་ པའི་ག སན ས་ ་ ་ ལིའི་ཕན་རིང་ དང་ཡ་ཐུནཉིཔྷནྣསས 


༨༄༅།། །ཟབསོ་བྲ་གྐར་ | མནལ་ ལམ་ ཡང་བ སནི་བས་བླསུལ་ནས ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས ། སོབ་དཔོན་ཆན་པོས་རིན ཧིནྲེ་ཁྱིས་བརླབས ཡའི་གནསྣ་སྦོཝ་ཆཚ 
མ་ཏོགྲ་དྷི་ཆརལ ་སོགས་པྲའི་ལས་བཟང་པོ་ཡ ཞགྲ་ཤསེ་ བཞུགས་ནས ་སྲམཕབས འདུས ་ཱའི་རུབ་མཛུད་ཕྱིན་ 'ཡྭ་འབུག་རས དངནང་ལཾཁོ་་ཞབས་རིང་ 
 རྣས་སྦ་ཁསེ་གསོལ་བ་བཏབ་ངྲོ་ ཟ་ རེ་འ ཧི ཡརོ། ར་ཀླིང་པའི་ཕུགས” ཀྱི་ཡུར་པ ཡང་གསང ཟ་ དབེང་མོརྭ པ་གྲནང་བར་ ༨༨ ཤུ་མཱ་ཧཱན་ལས་ གྲབིགས་ཊ 

བུ ནཔོ་ངག་འབང་རྣམ ཕར་རྒྱལ་ཐྲཿ བའི་གནས ལང་ནས ཁུ རིའི སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས བལ་ཡུལ་མཡ ཡངལ བ་པགནང་བའི་བཛི་ཀུམ་རའི་ འའ ཡཚོགས་ །གཏྲེར་བོནོ་ངེ་མཚར་བྭ། རྣམས 


གནན་དཔབས་བན་ ། སྤིནནཱག་པོ7 བ་རུ འཁྲིགས་ཤིང་ ཀོ་འོད་ འབུལ་བ་དང་ བི ་་སོ་གས ་པའི་ཆ་ཁྭ་ ལྭ་དག་པ ཕྲུའཔཟཾལེ་ཤིནཏྱུ་རྭ་ཀ་བཅུས་ ། 
ཐིམ ལི བྲ ་ པ་གནང་ནས་སྟེ་ ནག་པ ལ་དར བིགས ཇ་ རྒྱས: རུ སྟམ སྐོར་ཡོར ངས་ཇྫོགུས ཱ་ཀྱི་ལུ ་ལུང་ པ་ཡདཱ་སཱ་ཡ་ཿ རོའླསུལ་དུག་ང་ ས་དང་ཟང་ཟང་ བངེ་ཧིའ འས 
། རམནཾཔ བདག ལྟ་བུ ཀྱཔབདཀ་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ ཞཕས དྲུང་ནས ཅིང : བདུད ཤིབོ་པའི་ཐྲེ་གོ་མདྲ་དུསནས་ ཡན་ཐང་ ། ཡོང་ངེ་ 


རང་གྲི་རརའི་མཆན་པནང་གིརའྩོར་ཅུ་བ 'ཿ ཚནྱ་ཧིས་ཞུས་ངོར། རི་ཏིར་རང་གི་དྲོག་སྣང་ཞཡ་གངར་གསན་ 
ཅ་ ཁིས ཨུ ་ སཔ ་ བྱས་ནས ད་ ཛལ ་ 
མར 


།ཁྲིགཾཏུ་ཁེལ་བ སཿ ང་བར་ག 





བཞུ དྲ 
མ ཚྩུབས་ཆང་འེནིུ་རེི རི ཤཱ ཞག་སའ་ཆངས ་ ་ ་ མ་གནང་སྦྱན ང་པོ ཐ་བ་ ཏི 
༩་ཌྫོངས་སཱ་འ དགྲ་ནམྦས་ཁྱང་ཞབས་འོ་ པ་དང མུ་གའའཇྲུགས་པ 
བ་བྲབངབོསྤྱི་ཆམཚོཁ་གིསོ་ཅན་ རླི སཙང་ཨ་ ལིས ་ ོའ་ཁོནམེའ ལུས་ལ རྗེས ཕས བསྒྱབས་ཏེ་བསྙན་པ་དང་ཁགོ་བའི་དོན་རླྦབས་པོ ་ གི 


།ཧཱིང་ 'ཐཱརྨཾ་སོབས་ཀྱི། ༣ གོ།ཿ 
རྷཀམིྣ༽ྣཾཀེ།།།།ྣྣྣླཾིཾེཾིཾིིིོི་ 


སས་དཔའ་ཆནཔོའྟི་རོགས་པ་འཆོདོཔ་ ག་ཅ ངལས དྲེ་ཚོས་བཞི ཟོ བའི 
2 སྐབསླ་། དབྱང ཀྱ་ཡཱན་ ནུ གཡད པྲ སྲ ག་ ་པྱི་་ ྤིབགའིེན་ཨ ཡིས་འ ཅོས 
ཙཾ ཀུན་ྨལམ་སྒྱུམ་འ ༨ མས་ནིང་ རྔ་ལས་གྲོང་ཁྲལ་ཁྲལ་མོའ རེ མཁྱར ཨོག 
ཧཱཾ ཀྲེག ྔ་ ཞིྱཧབདོ། མྲ ཁྲ སྲ ངམ ངི ཟིི་ ད ཛི དྲའི ཇའ ཞིས ལན ± 
9 ཊཱིཌ་སྨུསའྲེས་དེཀྲ་ཤགས་ཀྱང་། ༽མ་དདཔའེབྲོ་གུ་དངེབ་ནད 


སུ་ཧད་བ སཔརྱཅི | ཀྲ ས་ཁོ 
ཤའི ཀུནནས་དཀིས་པའིངདུ་བླསདད ། སོ གུ་ཐམས་ཅདལམ་ལྔས (ཨུ གཅིག་དྱ་གུད་ ་་ ། སཿན་ཡ་དང་གོསཔ་ མཆོག་ ཨི རེ 


0¦5ཿ 


འཛིན་སྱོང་ སྣལ་གྲསམ་© སས ཇི་ལཱར་འོད་དཀྲ་ནཅིས་བླི་ིརུ་ གཏའ་བཞྲིན་ངར ཨརྒྱས ༧ཿརད་པའིམ མ་གུ་འོགོས་པ་ ་ཉེདཔྲ ། གསྦ་ྲིབདུག་པ་འ འི་འ 
མཚན་མརོན་པའ་གསལ་ཞི་ | རྒྱལ་པོའ ཤོར་པ་ཆེནཡི་དང་ པཔ་པོའ་མིདརནཔོས་འབུག་བཀའ་ཤིས་ཆོད་ ཧོ ཐྲོདཔནས་ཕིར་ཤང་ས ཟསྭ་འདྲྲི་མ། ཅང་པྤོ་ཚི་ཚོག 
ཀྱིས་མདུའ་དྲུབདར་མས་ཕྲ་ ཕྲུག ཀཿ ་ིསི་འས་མ་ཕག། ཕབས་པརྦ་ཧུ༢་ཏྲོཾ། །དེ དེས་སྐབས་དྲ་་གི་ཆོ་ ངོའདགསའ སྲ དའིསྡཱ་ཛུལ་ཚོ་ལམོ་ 
དང་འ ཡིལ ། རྡེ་འདེའི་གཡངབྨ་རོས་སླུ་རོས་པའྱི་ཧྲལ ༥ིརྱ་ཀྱི་བྲ་བ་དོནི་ མད་པཱ་ཚ ང་བ བདད ལ་གོ་བོ 'འདི་ལ་གངནས་དསམས་ཀྱང་ཡིར་བཏེ འུབ་ཞིག་མི་འདག 
དེ་བས འཇིག་ཏན་འདའྩོ་པ་བེཞགྲ་ཆོས་གྱཧི་ཡོ། ཡོ་ལང མླསད་མཆིལཿ ་མོའི་ཐལ་ཐྲ་བཞིན་ འུ ཏེ ། དག་སོ་དགོན་པ་པ་བསོར་སོམས་ལྡོཔ་སྦྱངས་པའེ་ 
ཏླིན་ཡློ་དདླསངས་པ་ལ་གྲནས་ིང་ ། བསྡེ་མུཚའ་གཅིག་པུརནཀསཿ 


ཤན་ཊཱན་ ཕརདཀའ་འིའརདལ་འྱོོ་ཙོ་ལུས་ཏེན་འི་མངར་དང་ཝན་ཕ ཡིན་པས ། དནོ་ཐབས་སྣ་ཆོ་གས་ ི་སྒོནས་ ཅུལ ཊྱི་གན་ལུ་འདིའཡོ་ཨཞིག་ལས་ཕད 


་ 


ཚོལ་སོད་པའི་ངང། ༣ ༩ ར་ཁ ་མ་ཀན་པ་ཞོཀ་ ཤུངཾན་ཐཱ དྲད སཿ ཁུང་དེ་ཀ་ཕ { 


།ཉིརགོསོ་སཱམ་པ ཤུགས་ལ འཁུངས་ཏ ། ལོསྙཾར ས་བ ་བཞིན་དག་འྲ་ འདུན་ཆོས 'ཏྲམཾས་པ་བསྐོ་ཐན་ག་ གི་ཕབས ། ཟླམ་ཐུགས་ རྔཧྲནཔོའི 
སྡ ང་འདོམས་བཙོའྲ་ཡི། ཅེ གྲ་པ་དྭང་བྷན་མོགས ཟཞ ༢ (ཊྱཾརོསེཕ པ་དང་ ཞུདཔརཇཾནདེ་རཔནས་བྲུས་པ་ཐཱསམ་ཤེསུ་ཙམནྲས་ རསུ་རཛྲི་ཞིག་མ 
གཏིགས "གཞན་རྱལ་སིདྲ་ཏིཧབ་འ རིལ བྲུར ཅར་ གཏནནས་འདོོཔ་མདྱ་ཀྱང དག་འ རཀོན་མེརག་གི་ང་བི་ཡིནེ་ཕྲིན་བ་ཀའཕུང་བླབ་གས་ཐོད་པའི གུང་ཁལ་ 
ཀམད་ནིག་བཔ་བོ་ལགས་ནྲའང་ པཿ གའི་དདམཔདྲྱཆ་བབ་ ཤིནད མནར་བདང་  རུང་བསོད་ནམས་དཔནཔ་ངིག་ཤིས ཙྱས་བསམ 
ཕྲེ ཁས་ཀུང་དཀདཔ་ ་གནམ་ ྱིའི་བར་མསོང་ ། ཁ་ཇ ངྣི་ལན་གྲཐུང་པ་ནས་དྲཞུག གི་བ ས་བྱི ཉི་མ་ཤར ཞིག་བ གོན བསམ་བ ་ཡོདྱ་ཀུང་། 
དོནམེད་འྔའུག་ལོང་གྱིས་སེམས་ཉན་མང་ཕོ་མཱལ་ཐག་བཅད་པའྲི་སིག་པ་ཡདང་ ཅོ ལུངས་བཅུས ། དཔའྱི་ཆལ་ དདྲཨུ་བབུལེགོ་གུངཆི ཤི བག་གསེ་གཡུལ་ 
གསལ་བར ཡོརོརི་ལ་ཕཱིཿ ཐཱིག་པ་ཡོརྦྱ་བབ ༥ཡནེ་ཤོན་ལས་དངྡ་རམ་པརྡ་ནྐན་པ་འི འཇལ་ཤིེན་ཏུ་ འཆཇིགས་པ་ལགས་པས་ ། ཐམས་ཧོ་ཀྱིས་བྷས་བ་མ ན་ཕོས་བདག་ གསི གསལ 


རར 


ཡབས་པས་ཁྲམས་ཉདཀྱངངེས ཨ་འབཔུལ་ཞིངི ། གསྙན་པ་དང་འགོ་ 


་བ་རྲི་ཀཱར་བཏབ་པའི་བ་ལས་སཱི་ དུ་མཛདཔ་ཞུ ། ཅེས་སྔན་མཆིམ་དང་སྲར་འའི་ ཞི་ཐཀའུ་དཔྲདག 
རིད ༨གོཨསནས་ ཁས གསལ ནན་ཆེལ་གྲ ཀན སྤུད ལ་ཞིག ཞེམ ཞས རམཛད་ཀྲད ། ངོན་པོ་མིི་་རོས་ཀྱོ་ཆཝ་པོ་ཁྲི་པྡོི་བཙོད་ 
གྲན ནསཟྱ་རམ ། རས ་མང་ཕོར་ གྲསཅན་བབའི་སཱན སྣནངོས་སྭ་ཞིང་ ཛེ པགབཔ་ཞིང་སམས་ཧུན་སིནཔར་མཛོ་པའི་ཏན། འཐལེ་བཟང་ 
༦ སྤེ ཐམྨའོ་པའ་ ༣བཙན་པ་བཅས 5 ་ཕ༢ར་ཤ།ཊུ༡"ཏེཿ པརི་འུས་ཀྱིས་མ་འཐ། རོའ (° བླ་པཁཾ་ཚས ལེཚེས་་༡༡༡ྔ་བར་བོངང་མཁའ་འགྲོ་འུད་ 
ཏཾ རར ཡེདལ གགས་པ པ་མཛད ཚཾ་སྒྱ་དྲོ་ཀུན་ནཱཾ རྟང ཧི ་ོག་ཚྭཾཱ་ ༡འོན་ཁ་ྲས་བཅས་རྗིས། རྗིསུཁེསྙེགུས་ཉུས་ཀྱང་ཞབས་ཐེ 
མྱ་དར་ཐས་ཤིར་ཡོནག །ངེནསྭ་འ ན་ལམ ཟས སོ ངོ་ཆད་ ཇ་སཱཱིིགཱ་གྲ ི་སུ་ཡབམི་འཛུལ་དས་བུ།འོགཔ་ཆོ བོབས ་ཤིང་ ། སྐཿས 
འདབ་མཚ་ 1 བདིལ་ཝོགྐམ་ལངས་ལུརཅིང་མཱ་ཡམ་གན་པ་གན་འདང་ 


མྱགས གོ 


༤ 


རྭ ༨ \ 
|།༽༄༅། ྨ་ གི་མཁྲོན་ པཾ མགྱི་ཀ་བརུ་བསྙེགས་ཕྲུ་འ 'འདྲ་བའི་་ འརྨ་ཏ གོར འཁྲ ཿའྲི་རཱཀླ ཀར་འའྲའ་ཧིང་ ། ་ཤྲཤཱ་འཾ ཤར ཤཱ་ལཤ་ཕ 'སྤྲལ་ཞས་ཉཾ་ སོར་བ ་ལ་བུུ 
རྲི གའམ ཉེའབིག་གོན་པ་ཚུ་དྲཆུ་མེད་པ་ཟགྲལ་ ཞིགྱ་ཀུངབྱདོནས་ལྭ་སྦེས་པ་ཁྲ་བབའི་རིརཏྲིསའིཿ ཤིང་ཏིའི་མིག་པས་ལས་བགོད 
ཆི པ་ཨུ་བམ་ཤོ་པརཔ་ བཞིག གཏུཕབས „| ཉེནཡམ་གཉིག་གི་ འངེ་ཤིནཏུ་ ཅི་བའི་ཁ་བདང་འཁུག་ ལུམ་ལས་ མས་པ སྭེ་བྲུང་ཞིངེ་ ། སསངས་ ཞབས 
3? ཟར རམོ་ད༨་ཏིངཔ་དག་ལས འག་འཛག་ཅིང་ཆནྲ་ལ་ཁད་པའྲི་རུས་ཁོལ་དང་ ཟག་པ་ཙམྱ སཾ གིས ་གཉོདེ་པ་ ལུའུ གའེཆ་དཆ༤ བའྲ་བྲ་ཡུག་ལུ་བཅོར་ ། གས་དག 
ཏཱ རོ སོའོ་རླུང་གྲིས སྣ་གཡའ་མཆི་རོར་ཟྱིགས་མ་ལག་མཐོལ འཇབ་འྭ ཡཱ་འགམ་དབཏྲཧོང་ས རླུ སླེུས་སི 'ཡཱན་མདུ་པའཤས་པ ོོགྲོས་ཤིནཏྲཱའྲཾབླ་རལ་ཕྱིབ་པཞིང་ ] ཤིངདར 
ཐོན ོའི་མོད་ཡང་མྲི་ག པེ ི་གུར་བོ་དག་ན། པམ་པར་ ཐབ སོ་པ་ཞེ་ ཆོར་དང་ ། རྒོའཾ་ལ སོགོས་པའིའི་དགས ནཱསྭས་ཁང་བསྲུང 
འཛོས་འ་བཞིན་དང་དང་ འྲཨ་པ་དང་ ཤྭནེཏུད་ཀ་ཤའི་གངས་ (རི སིེ་༦ ་ ་བའོ དོད ལང་བ་རག་དང་ ༈། ཤནན། ེའོ་བཅག་པའི་དུས་འུ་ཧོན་ ༡༩༩ ༧ 


¿2 


± 





ཌདྲ་ཀབིརས་པ སྭཔ་ལབའི་རྫུ་ འིར གཡའུའི་དྲ་དཀར་འབུར་བ འབྲི་རུ གཟང གཟུར་མུང་པོས བརྒུན་པ --་ དགི 
ཆེ] འག པ་ཡ གྭས་ ོརབ་རྣམ ང་ཞིག (ཞས བསུར འཅུང་ཚརགིང་ སའུ ) བོ 


ན་ཡུང་ཚེ་ རབ ཐོ ཡྨ 
ཧུ པོ འི་ཕྲུལ་ཟས རིག་ཤག་ པས་ན རྱ མཐིང གང་ ༨ ལེ 
ལནན་པོ་འདི ཙཿ སཔ ། ག་པའ ཁི ཡིེ ཞ་ སྨརནས་ཡག་དྲ ༨༤ 
བྲི་མི དི རི ྲས་བྲས་པ་ གསན་ ས་ གུ ཕི རའ ཀྱེ་བྲའི་ ལ་ ཡས ཌཱ 
་ ` ་ ་ ཏོག ༽ ྲ ཀོ སིའི 


༨ 


༄༅། །ནིམ་པ་གཤེགས | ཇྡ་འགེན་གདན་ས་ཅེན་རོ་མེ་ཏོོམདངས་འཕྲོག་གམ་དཔལའ་ཁུང་ཐེལ་ཞེས་ཧྲབ་ | གསེར་རྣམ་པུར་སྦྱངུས་པའི་གལྫིར་དངརྒྱལ་མཚན་མདྲ་ཕོས 
བླ རན་ཉིངའེ་ བའི་འཇུང་བ་དབུངས་པ | ཤིངབྷནུ་གསུ་ང་གམ་སྷཱ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རབ་གསལ་མང་ཕོ་གཏོད་པ { མ་ངལ་བ་ཅཱ་མྱ་ཐིས་ལོདྲེ་ཀིདབང་པློ་ནུང་གིས་བརྐོད་པའི་ཤོང ་ 
བའ་བཞིན་གཡེ་བར་བིད་རྭ་སུབ་པའི་དབང་ཅགཞིངེ་གེ་ཇུལ་སད་མངོན་པར་ཁྲརྨ་རུབ་པའི་དོ་རོ་གདན་དྣན་གྲྭོལྲ་ཉན་པོར་འདོར་ཏ ། མགེནོ་ཁ་རན་མེར་བ་སངག་སོ་བཅས་སྙན 
དར་བུལ་ཞིངཱ་ | ཆྒུ་ནགོན་ལེ་གྲུས་གྲ་རྩའི་ཏིིད་འཛུགས་དང་མུཅོན་ཅ་མང་པོ་སྨོན་གཟིགསྨྲ་གྲེ་ཕུལ་ ། དབཤིན་ཕགུ་རེནོར་བླུ་སྤྲངདྲ་ལུ་ཁད་བ་ཉོ་ལཱ་ཙམ་འདུག་བ་དང་ | 
གརནས་གཙོ་བརྗོརོ་འགྲོབ་འིར བགས་ཆན་མོ། །བདེ་མཆོ་གོ་རྔ་བདྡ་བཱཾས སང་ ༈ རྔ་བ་དབང་ཆོས་ཀྱཿ རྒྱལ་ངའི་ཐུགས་རྟན་སོགས་དང་ ། ཤུཧམཁཱ 
བི གོན་ ངདསར་ལོ་རགས་ཉན་གསུག་ངཡཛོར་ཅ་འལཀོའ 







དཾ གོ ལྟ པཾ ན་པཾ། ཁཱ སར རོ 
ནེན་པོའི་ངེ་སོངས་རྫོ་གེས་ལ་བཞེངས་བའི་རྡོར་འཆང་ཐེག་ཚད་ལར་ཉེ་བ་དང་ ། རྔ་གྲིརརས་པའི་གཟིམས་བུག་དང་མགོན་ཁྲ་དདམར་ར སྲ 
བ་ཐམ་ཨ་ཉད་མཇལ་བ་གནང་ཞིང་ཕྱག་མཆེད་སྡོན་ལམ་རྒྱ་ཆར་མ་ཛོད་དེ་ཞབ་ས་དྲུང་དིནེ་མི་ཆའོ་ག་ཟིམ་སཅུ་ང་དྲུབ་སྔ་རེས་སུུ་དན་པའ་ཏོརང་འཇིན་དང་འདུས་ཁུས་ཏྱིཚུལ་ལ་དགོངས་པའི་ 





9£9© 









༼ བ་པར 
སྲ པེ 
རར ལ་ 
༡༢ཀཔཿ -ོད་བག་ས་ཞ་མ། 
ཉག་བསུའ་ ཤོ 


ཛའ འེ 


༩ཀ་ 








༡༢ ཇྲི 


དཱ 
དནས། །ཟ བའི་དབ། །འོན་ཏང་བླསགས་འོས་འོ 


ཤྲ ཆས་བ དོ ཧྱ ཀ། ཌ 
༤ གར ༡ ཀ་ག་ཀད། 








ང་ས ེ་ ༨༤ 


༤ེ ཅར ངཱ ད། རཱ་ ༥ 
༡༡ བྟབ་བཅད། ཤྲ ངནྱ་ཧོ་པ་པསླ་བླིང་ ཟླུ ཧྤལཔ་བའྲིསསྭཾ། ི་ོ ཤའ ། | 


ངྒོ ༨» ཊའི་ཞོང་ ༣ ་ 


ཕྲ་ངབ་འདན་རླ་༽། ། 


འབན་པོག་གི་ 


༄༅། །གནས་མཁ་དང་སྲོདཐུབ་པའི་བྷས་གནས་སུ་འསོ་བབྲམས་ཅད་དུའང་ལྗེན་ཤིར་གི་འཕཝངབས་དྲཀིགས་པའི་གྱ་ཚུག་ལག་ཁང་ཧྟིངདང་མི་ ༡འཕོག་པ་ར་པེད་ 
དང་ | འབུསད་ཀརབརལ་བྷ་ལཱ་བུའགའགནས་བསྐམ་ཅིས་ནྱི་ཁབ་པས་གཏམས་པ་སོགས་ཡདྱ་ཏི་དགའ་བ་འ བྐད་ང་རརཅད་མའི་བཀོད་བཛོན 
བྷཐོ་བཱདགདྲའགསུང་ ། དེནསྤ་དཔའ་ཆུནཆུ་ོ་རྔ་བ་བའི་དགེན་གྲུནས་ཀུངྱ་ཧུང་མཇལ་མཛདདུལརརུང་གཙངཔོགས་བལྦའ་ས་མ་ཐརྱ་ིས་སེད་ཐངབདེ་བ་ཅུན 

བ་བུ་ཇོབྷེ་རའི་གདོན་ས་ད་པུག་ཕབས་སོ། །བདོབ་ཅན་ཞེས་ཞི་གནུ་གགསོ་འབར་བ། །ཛ་ས་ར་བབས བདེཅ་ནུ་ཞིང་དང་མཚུངས། །བག་རེབ་ས 

མ་འཱསྭ་གཞིར་གླཚཱགལག་ཁང་། །ཏེན་གསུམ་བིན་ལུནུར་མཚོའི་དིལ་འཁོར་མཇལ། །དེར་དབྲོ་སསདུང་གཞུང་ཧུག་མངོདཆནམོ་ཞབས་བསུར་འབུར་ཏེ 
ཆྲོས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་རི་གསུང་ཤོག་དང་ ། དངུལ་གྱི་ཞོལ་བཏགཾས | ཇུམ, ཌྷཾཊཱས་བཅས་ཤཱལ་ཏཱི ད་བཞིན་གསོལ་གསིང་སྤང་དུ་གཞུངམགོན་ཅན་མོས་ 

རི་རུང་འཁེར་བྱྱ་དྲག་ལག་པའི་ཉབས་བྱུ་དང་བྱཞུགསྲ་གལ་མངྱའུས་ཏ་མ་ཐོརྩ་སིསྣ་ཝ་ལྡན་སྦུལ་བའཾ་གཙུག་ལག་ཁ་བཅན་ངོ་གལ་བརྡ་ཕིན་པརྱ་གར་ཏོ། །དེའི་ཚ 





སངསྱ་ཧྭ་སྔ་རེས་སུདན་པའྲི་མོས་པས་མཚམས་སྒྱརརནས སཔའྡི་སྭལུས་གསེརྱ་གི་ཁ་དགྷོ་ཝ་བུ་མཧན་དང་དཔྲེ་བུདྲ་ཏིས་བྱ་རན་བ་དྲ ། འོད་འདྲེམ་གང 
བདང  གབས་དྡ་འ་ཛགས་པ་དུང | ཅྲིས་སདག་ དབ་བ གས ཡུས སྐུར་ཨི་དགོ་ལུ་ག་ཤ༔ ཏནྱ་ོགས་ཡིངལ ཅིང ! ཱ་འདེམོ་གང 


བ་ས་གངམ་ངོན ན་བར་ཇོ་གས་པརསྲངས་རྒྱས་བུནཿ ཏས་གང་ ན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ སུའ ག་པ་འིི་བྷོ་ཆཾ་ག འི འི ལའ { ད་ལྟར་སངས་། སྣ་མ་ངྒོན་སུམ 


་ ཡིག ད། རཱ ཚི་ཏྲིང་ར་འ གྱི་སྒེར་འཇུགཏདཱ གསེར་འ ལྐོ་རམ་པར་ཐརཔ་ མསབས་རྟོག ཤས བྲདག་པོས་ཡྲིདྲཏ་ 
རྐག བ་ལླེརུངགིས གས་བོད་པཱ་འ ་ གཤིབ རཱ བ་ག གྲུས་ཀརབ་ཀེང བོས་བ བར་གདད། དད ོའདའབུལ་ཅི གག 
རྒིད དུ རསུ་ དུ་ང པནི་འོ་དྷས་སྟ །ཐུག ྫི་ནིནལོ་ པོ་ཕོ་གྲྭ་དུགི་མ་རི་བ་དན་དཀར་ ནམུ་མཁའིཡ ལོངསྲ་སུ་འཕར་བཟེ ལློ ་གཡབ་ས་ 

ལུག་ཁང་ཆེཊ པིག ི་མས་མམཛེས་ བརྲ་བས་ཤྲིང ད ” མེ་ཏོག་དང་བ་ཟའ་ཤིངེ་མ་ང་པོའའརབྲ་བས་ཁའི་དོགའ་ཚལ་མང་བ ། ཁ་བདང་དྭབས་ཁྱ་མ་དེགོ་ཝུ་རཀའ 


༄༅། །༼རེ་གསལ་ར་ཁྷི་ཚ་ག་པ་ལིཁ་ཁཱར་གསེརྨནམ་པར་སྦྱངས་མ་འིའེད་ཟཾར་འཕོ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྨོན་རབ་འབམས་སྣཇབས་ཁྱབ་ཅིང་,| 
ག་སེརྡ་གྷྱི་ཧུ་ཝི་བསྣ་ཊམ་པར་བཀ་བྲ་ཉིམའི་ཟེར་དང་འདས་པའི་གསརའོད་སུར་པོའ་འད་བ་ཅན་མང་པོ་དང་ ། ཤགྲའིའ་དང་རྒྱམ་མ་ཚན་དབ་གཏུ་མད་བས་བརྒྱན་པ ! དྲེལ 
„± བུ་ལིའ་ཝང་བ་དང་ །_ཟླ་བརྙ་ང་གེས་བསྟོད་པ་དང་ ! རྔ་གཡུབ་དང་ ! ཙད་ཕན་དང་ ! བ་དན་དང་ ། དར་ཁ་འཕྱ་པའཕྲུལ་མང་པསྒ་མཛས་བརྡ་བྲས་ཤང་ [ རྣམ 
རྫ བརྡ་ཐར་པའྟིྐ་ནཱངབ་ཏིདདུང་ ། མཚུནམ་འདབ་དང་ །སྣོབ་མེད་བླདང་ །ཟླདདུབ་ཉི་ཡན་ལག་བྷདུད་མཆོན་པའི་བམངརེབ་གསལ་ཤིངབཅགསབ་གས་སྒུ་ཆེགས 
ཅན་དབང་པོ་གྱུརོསླེ་ཚབུའི་ཆོན་སྣ་བརྩ་ཝ་ས་བྲག་བརྡ་བས་པ་མང་རྭ་གཏོད་ཅིང་ ། སྐར་འུབདང་། རྟབབསྲ་དང་ | ཕྲམ་སྐྲས་དགྭ་གི་བཀོད་བའི་ཁུདཔར་དང་ 
ལྷུད་པྷ༡ ཡུང་དག་བའཏ་བ་ལཱསྭགོས་པ་འ་ཛགས་པའི་ལུམ་ཚི་མཚུན་ཏིད་དང་ །ཏིན་འླུླགྲེས་འིག་བདླད་བིའི་མཚད་ནིད་མཆོད་པའི་ཟུན་དང་བཅས་ངོའི་གུ་བའི 
ཤས་ཡགས་པར་དཀིགས་ཤིངམཛེས་པར་བས་བ ། བདེ་གཤག་སྲ་ཐུབ་དབང་བྱཞགསེ་པའི་ཛི་གཅིང་ཁང་ནན་མོའ་འདབའིལ་དག་ནི ། ཚོགས་བྱཅའི་དག་འདུན 


6£ 


བ་འི་ཁྷམ་ས་ཆེན་པྲོདང་ ། བདེ་ཡ་ངས་དང ། གཞན་ཡངད་གཅག་ལ་ག་ཁང་ །ཁང་ཐན་དུ་མ་ཡོད་ཅིང ། ཐམས་ཅད་དུའང་ས་ངས་རྒས་རྱི་ཞིང་རབ་འྱ་བམཿ 
བཀིད་བདོ་ི་ ས་པའི་ངོར ིབ་ོེཞམས་ཤིང་འུད་བནོཏན་བཟས་ཙདདང་ལན་བའོ། །དྷཨའི་ཤུང་བཀོདདང་གྱུཏ་ ་ 
ཡག་ཁང་ཐམས ཆད་གཟོག་ས་མོར་མངད་ཅང་སངས་རྒྱས་རྗས་ཨུ་དྲན་པའི་ཏོ ངེའ་ཛིནི་ཙོ སོནས་སང་གཔགག་སབ་བའི་ཁང་བ་ཞིགྲ་ཏུབཞུགས གལ་བྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་མ8 ནེ 
ད་རཱིནཾ་མཚཱར་དུ་དྲངར་བྱ་ཧ་ཆེར་བཤམས་པ་བཅ་སྱ་བུ་གསདྱ་པས་སྔོཆན་བོས་ཞག་མལ་ཕརྨ་ ། ད་ནས་དཔོནསས་པས་འཆོ་མདྱ་ཀུ་གདིངས་སུ་སྨན་དངས་ཏ 
ག་ཙཾ་ཞིང་བསོད་བཛི་བཟའ་བ་དྲང་བཅའ་བྷ་ནམ་པ་སྣ། གས་པ་ས་མ་ནྲ་གངས་དུ་མའཁབ་གབས་ཅང ། གསར་དྭངལ་གས་དངན་བཟའ་ལ་སོགས་བའོ་འབུལ་ནོད་དཔང 
ག་ཏོད་ངང་ཕྲ་ཀ་གཡོག་ཞབ་ས་རིངག་ཚོགས་ལ་ཡང་གནང་སྱི་ནྱ་ག་ནོམ་པས་ཆིམ་ཁར་ཁླས་སོ། 


་བ། ་གནང་ ། །ངནས་རས་འཕྲུལ་སུང་གི་གྱག་ལག་ཁང་བད་གཤེགས་ཐུབ་དབུང 
རཞགས་བའྲིརི་གཙང་ཁང་ཆེན་མོའྱི་བྲ་བདད་མེ་ཇེ་ཆོ་ས་ཀྱི་རྒྱལ ་གོདང་མ་ཇལ ། རླས དཔོས་བས་ང་གི་གྱུག་ལག་ཁང་ །ཆོས་རའྲ་བག་བའི་བྱསན 


ཉྭ 972. 


པའི་གུ སྭ་ཞྷུན་བཅས། མེ སྐུབས་གནས་རིནེ་བོར་ཞུས་གྲསཔབར་མ་དད་ཅིང་མཉམ་རུག་གདན་མཉམ་དང་ཁ་ཇའ་དར་རེ་སློབཛོད་ ! བ་ཀའ་རོན་ཉིན་པ་གསུ་ྱ་རིཊ 
< 


ངས་བཀའ་གློན་དུང་ གེས་ཐམས་ཅད་ནས་མངབ་ངང་ཡུལ 
ཉི ལཾ ད་ར ༡ི་འཕ་ངབ་ས༔ ཙུ་བུས་ཁརྦ་མཛོད་ 
༈་ཆོ་ག་ས་བ ཁ་ཱཏན་ཨི་བ་འབུས 


བ། ཤར གལ པྱ་ཆྐས་ང པ་དཀར་སོ་དམའ་ ལྔོ་དང་མཆར་ཟ བསཿ ཆོ་ག ྲས་ང་བཟུང་པོའི་དང་ 
སར་འ་དེས ཙཱི་ཏཛའ་ཛ ་གས་དུ་འཕྲད་པ་ བཞོན ཏོ། 


གཞན་ཡདྡ་དུས་ 
དག་གསོོམ་གྱི་དོག་འ སང་ནི ཟིགས་ཆོ་དང་མང་སྐོལ རྒྱས་ བབས རྨང་གགར་ཁ བཏགས ་ལེགསུ 
ཀར ས་ས་ཆ ཆོན་ ཞིགསྣ་ཆ་བབས་ཅོད་སྐ་བལ་ ཙིག ! རླཾག་ཨརའཱཕགས་པ་ཐུགས ་རེཅོན་པོ་བཅུག་ཅིག ་ཞལནྨམ་མཁའི་རྒྱལ ་བོནམ་མཁའ་ཁབ་པའེ་ 


སྣ་ཇ་དང་གྲ བུགས གོསྣ་བཁར་ཤབ་པིའ་ཟེལ ས་ཅནྷ་སི་དོན་མཛད་བ ། པླར་ལ་ 
ཅད ཛལ རྱས ཏི་སིན་རབའ་བམས བྲྲཧཱབསམས་ དབའ་དང་ ། ཉན་ 


༨ར་པདྨལ་བཞུགས་པ་ ། པདདྨ་རྒྱས་པའི་སཱན་མ་པར་བ.! ཡཤེ་ས་ཀི་འདོབེར 
ཤེས་དང་ ། ར་ང་སངསྐྱ་རཆྐས་དང ། འགས་མྱ་ཤུན་ཧིའགོ་བ ཨྨཆོགས བའ རི་སྱོད་ཡུལདུ 


སྤདང་བཅན་མཇལ་ཞེངེ. ། མདཔའིངསྭ་འྭ་བུང་གླིས དྱ་ཀིདབང་ལོ་བཅན་ཅིངབ བར་བ | ལྔ་དངཞལ་གསེརྲ་བ་ཟང་པོ་སོགག་མློད་པའི་ཚཱ 
རྨི 7 ཀ་བ ཤྱེ ཤད པར་བ པིས བད་འེས་ཏི མང་ར སྷ་ ང་ཡི པའེ 
མངས  ་ལའྱི་ལག་བ་བྲ་མབད་བོན་ཛོན་ ཅེའི ྟནན་ལ་གོ་ས་ལ་ དྲ འཇལ་བཅུས ༈ བཞིན་ག ཤག རྱི་རྩྱལ་ སེ 
འའ ན་པའི་ཕྱུགས རྗེའི ང་བརྐན་གཟུགས་ཀྱི་ཀུའ༨ཤའ་ཁ་ས་གྤུལ བཀྱུ འི་མ་ཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོར་བ ངོ་བོ་རིན་པོ་ནི་མ ན ང་སྟེ ། 
རྔ རིཾིཾཾིིཾི་ཾིིི ར་འ ད་དགེ 
རིད དརཾིཾིཾེཾེིང་ ཆོར རོ་ཆརི་རངབཞིན་དྭ་ང་ །བག་སིརྱ་སིླ་གུད་བཛ་བ་བའྱཅརདྲི་ྱོབ་དལར་འུལ པས མངས་ལའི་རྱ་ཉནྭས་ནུག་ གེ 





མ་ རྒྱབ ་ཡོལ་ཅནཱ ུས་པར་སྨྱངས་པ་འི་གུགས།ི་ ཀྱིས་ ཁུབ་པའི་འོགོཏུ་སོན་ པརཀྭ་ཀ་འི་རྐྱེལ པོ་དངོསད དང་ཁད་ར་རམེར་ང་ཁི་རོ་བྲའོནེ ིན་པོ་ཆཾཔཤིངྱ་རཱ་ཐྭོ 

ཏཱ མཛྫཱན་དཔའི་འོད་ཟེར་ མུ་སདཔའ་མུང་པོ་གུས རར [ „རྒྱུན་གྱིས་གྲུབ 

༤4 བ་དང་ བའི ཀྲ ལས་ ཀྱིས་རྔི་སྲིད་ཞྭཁར་ ཀ་པ བྷབ་བྲུས་སད་པའ་མ་ངང་ ་མཛད་ཅིངྱཐགསྔ་ཆེེས་ཤ ག་བྲིས པང གཡུལ་བའི་སྨྱནདྷ་ནུས་འི གའིང་ལོ་ ཨུ་ར 
7 རྱཿའ་ད་ ར་མཆོག་ ་མཛས་ཤཾངྨཾ་ཧས་པ ། { ཞལ ཤྱི་དཀྱི་ལ་ཁ་ཁོར་བཱ་ཉྭ་དྲི་མ་ཌེ ཆེ་བ གཏུ །ཏུ་དངས་ཤདྡཾ་ཆྟོག་པ་མིན་ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངོ་ ྱ་མོའོ་སྣང་བསྣ་ནོ 

ཡི ཙུ་དབ་གྲས་རབ ང་ ། ཟད་མིཡོས་པའི་སོ་བྲས་བདང་ ། གཟུངས་དང་ ། ཏིང་ངའཛིིན་ལ་ ལ་པས་འ འི ན་ཏན་གྱི་ཚྲོགས་ཌྣཚཾཿ གཡས་མར་རོར་སྟསཅན་ནམས་ 

་, མཛདབ་ཁ་གགུས་ལའི་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོན་ཙཾསོན ད་ལམ་དང་ | མཐུ་དང ། གོག །པ་ལྱ་དིངཤལ་གསེར་སཱའྷི་ཐ་བ་བཟང 

སྙན་དར་ཁ་དེག་ལྟ་ལྡན ། ཞལ་དཀར ! མརམའི་འཕྲེངབ ། གུམྱ་སྲིལ་ལ་སོགས་བའི་མཆོད་པའི་བློན་ཕུར་དངེས་ཊུའྱབོར་བ་དང ད ཡིདཀྱས་གྤུལ 


བ་ཚི་ར་ཀེདོ་པ་ཟད་མོ་ཤེཿ་བས་མནོད་ཅིང ༈ ཧད ྭོབ་ཀུནནས་བཟུངོ 
ལུང་ལྤ་ཁད་ཏྟནཾགཾ་ཨུམ་རྒྱམརོའོ་བཀད་བ ད་པ་ལཔས་རཿ གླེ་ཀི 


'ལ་པྨ་ཁྲི་ཚོགས་ཀྱང་གདུང་ཤུགས་དཀཔོའོོ་སྐོནས་གནང་བ་རམར་ 
ར་མ་འི་རརོལ 
ག་དག རྐ སྡིར སཱ་ཀུཾ 





ཛུད་དོ། [གཞན་ 
ངུ འཁོར་ཕིཾནང་བར་གསུཨ་ ་ཐམས་ཧད་ཏང་མངུལ་བ་གནང་ཞིངམ འུད 
སླ་བ བཞིནྷར་མས་དང་བཅས་ ཆུལ་ ལོར ་ོར་་པ ་པོ་ད་ ། རྒྱལ་པོའ་མཐཱཆེན་པོ་བ་ལྲོ་བྲང་ 
ལ་མེད་ཁདྲ་རྐེན་བོར་དོང་བཟ རོར་མཉམདུ་ལབས་ནས གྭ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་དང་མཇལ 
རི པཱཏཧཱ་པ་ཡཛད དཱ་ { སྨུར་ཕབསནཱསྭ་སིང་ ནས་སླིངེ་སྒོར་ད་ དགིག ཡམས་པ་གཞདཞིང ། རྒ་ ཏྟ ཞིན རོརདང་བཅས།བྡམ་ས་་ག 
དོནས་རམོཆུར་ཇོ་ ཆིར་ རེ ལེན་བོ་ཨང་ ཇལ་བར་ཕབས ། ཞལ ། ཧཱན་དད ] ཆོས རམ ཞལ་ཟག་ལ་ 
རར་མངོདེདེ | ལརྐ་ལོ་ོ་ཞད་དུ་ཆས་རྱལ་བ་ 


བ་མཚོད་འབུལ་མཚར་ ངར་བ་བྱ་ཅྭས་སྐར 
བཡུག་མཛལ་བརཡབས ། ནོབས རྒྱས | ཐབ་དཔནརེན་རོ སིཧི་བཟསགས་ངི་རོ་ 


༧ $£ 


དྲག 


ལལས། རྒྱལ་བ་ཡབྲས་ཀྱི་ 


འར འི་བ འི་སྐ་ 
བ་འྲད་གསུང་བདང་ ། ཇུང་འཁེར་ཞིགེ་གི 
གསུལ་པོན་ 

དབེན་ས རི རོང ཙུ 


 སྔོན་ཆེས་རྒྱལ་ཞེྲ་པོཌ 


༢ ཁང་འ བདག་བེད་པར་ཁས་བངས་པར་ སང 
རྱ་ྱི་ར་གི་ཕཱནདཔས་པའྲི་བག་སླངག སླ ས་ནས་ཅེས་ ‡ རབ་བ ང་དད་དོ ོང 
མངོ 


བཅྲེས་ཁྱངགདའ་སྐད 
ཕོངས་པ་འད་བ གསང 


དགགསྐ་ཅིག་ཟིཞས་ཁ་བྡཡབས ། དིར་སྤ་བྲས་ཤིག་གསུང་ 
ཚར་འཇུགཆོད་གདའ་ དཾ་ཡངྒྱ་ཆཱལ་བ ཊཱནག་བ་ཁམས་ཚོགས་ད དང་ ༩ 
པཱ་མོ་ཁ་མཱ་ངེ་བ་ཞིགེ ༥ གསལ་ད་བོན་བལ་འཛོར་ ཡྱི་སྐྱེ་བ་ཤིནོ་གསུ་ 

རས་པ་བ ་་་རའི་རོམརར་ཡར་མརདྡ་སད་ དས་མབས་དེ་དགྲེ 


བད རི་རི་ཆོས།་ བྷཾཁྷབཱཾ་བཱང་སྭཱནཱ ང་ཞོ་གེ་ 
བླམམབན་སསོསྟ་ལོགྲས་ཉྱིགནས་མང་་ལ་ས་། །ཕཡང་བླ་མ་ཞངགེ་གདན་ས་ཛལ་གུ་ང་ཐ་ང་ཞེས་བྱ་བསྔོན 


ཐནུག་ ུ་གྲཱརའོད་ དེ་ནྲ་གི་ ་མཆཱོད འབུམ་བྲ་བྲ་བཱ་ལ་ཞ ཞྲ་ས་སྐོར་ད ངཱ ཏཾ 
རྩ. : ས་ཚབ 


བཾ དརིན་པོར་གཙོ་འཁེརད་ ྷནོ་རུལ་ཨི ལ་ཨས་ད་བོནྷ་ནམ་གསུམ་སིཞལ་ག་བིགས་པངྱེ ། ཁྱན་བར་བ་ཀོད་ བྱ 
ཐི ྱམྱལུགྱ་བརས་བསནྐན ས་དབོན ` ! 8 ་ 


ས་མོའ བོུ་ཕུནཔའི་གྱུག། ་ལ་གྲ་ཁ་ངྱ་ཏར་འཕ་གས ཡོད་ངེས ་ཱ་ཇིག་བ་ ག་སོ མ་དག དག་མ གབ་པ གཅསག ་བླབ་ ལི ྣ 





ཨས 


༄༅། མ་ཡུངདུ་ཕབས་ { གནས་རེཉི་རྔ་རི་མ ནུ གཟིངས་ལྭ་ལཱར་འདུག་ཉིང [ རྲར་བརྡ་ནུསྙར་ གཟར་དརུ་དཀའའབར་བ་འྲར་བ་དགའ་བབ། ་པས་བརྒྱན་པ 
དང་༡ ཆོས་ཀྱི གུ | སཾ་བ་ཿ དང་| { སྐྱེར་པ་དང་ | སྙག་ཚེར་ མ་དང་ [ དགར་ཤོངལ་སགང། ག་མང་པོ བ་ 
ཌྷ གཏན་དང་མཐུཌ་ གནས མའ་གྲ་བརགདའ་ཞིང་ | བ་དན 
ཌོ ལགས་པ ང་ལུ 
རིབ་བར་ཡང་སྲོབ་ 






དྲ་སོང་ཐུག་པའོ་བྷསི་གནས་པ་སུས་ 
བུགྲས་ཞི། བོམ ། རེར མཱྩྱོཧལ་། གོ 
ན་མང་ངོ་མྫལ་ཞིང་ ། | གདུངཔགཱས་དཱགཱ་པོ སོ་ནོས་ སྤྲ ་ཉི་མཁྲར་འཐོ་གསང་དྲཡཤས་ཅྲིར 

ངེ མིནརྐནོཔ་མཱིའཿ ལི གྲས་ི་གའང དུགཱ་ང་ ག་གིས ། བསམ་ཡས་མོ་འྱགརྭ་ལུན་ྲསྲ་གྲབ་པའི་གཙུག་ལཱག 
ང་ཆན པོ་གཟིག་སཱ ་ལམད་བབ་སྭ [ གོང་དང་གང་ཁྱེར་གནམྱ་ཀྱི་སར་མ་ས་ལ་བཀམ་ལྭ་ལ་བའི་དབུས་ 
ཡུག་ལྗེན་ཤིངེ་གི་འཕྲང་བ་མས རཀྲེགས་ ་པའེ་ལ་ཁོ་ག་དག་གི་གསེ 


བླཿ ཁ་བརྩགས ་པ་འི་ཁང་བེ་ཟ་ང་ལྟར་མཿ ཨང 
པ་ན ཟླ་སྙན་ཅིང་མྱུའོ་མདེག་སྫུག ་བཁྲཾ་བྷ་མ་པྭ་མྣ་ཆོགས་སྐད་སྟན་པ་འཛན་བ [ སྤྱད 


ཛུ དུའ དང་བ་མོ་རི་མདོག་ ལྟ་སེ་ཆ་བ་ལར་སྣང་བ་འི་ཊེ་མ་འྲ་ཐ་ངཆན་པོ་དང ླིརླ་གཱ་ང་ཆེན་ 
མོསཛལ་མ་ཏོག་ཱཚོགས་ེ བདག ཉི་ླདད་ཟུ་ིས་རག་ཁསས་དངག བད་བྱ་ཆལ་མཚོན་ལ་ ད་ལ 


བ་ང་པོ་ག་བྒ་ཧན་བ་ ད་བ ཡུ དའཐོག་བར་བེད་བདག་གཟིགས་ཤིང་སོ་དེས་ སློང 
= ངདས་སྤྲ་ངས་ཀ་ ཞིནྲ་བཱག་བ་ལ་ གས་ལ་བའ་ 
ཀཀ རར ད་ཁ གས་ཁའི་ གླུ་ཚོག་ལ་ག་ཁང་ངིནང་བར་གསུམ། 
'ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད | /ྱན་བར་མ་ཁནའེན་ཊངྲ་ཧུབ་སྔ་མཊ ཊུ 
ཁེབ་སྱ་པ་གནང ། རེར་བན ལྭ་གངནས་གསོལ་གཏེདོ 





༄༅། ར་འབུལ་སྐབས་བརྣ་སང་ལ་བཞག་པའི་ངོམཚར་ཕྲང་བུཁྟསད ༈ དེ་ནས་ཆག ར་ཁེད་བསིལ་བའོ་ཆོལ་དང་ ས་བའོ་གནས་ནྲེན་དཔལ་རྱི་ཆི་ཨེ་ཡུག 
མེབ གས་ལ དཔའད་བཀྐའི་ཐང་ཡིའ། ད་ བ་གནས་ན ་པོ་མཆེག འབོ བྲ་རང་བཞིནེ་འུདུ་བའི་གནས། སུ་ཡེ་དབེན་གླཉས་ཟྲག 
2 ཉིན །གསུང་གྷི་སླབ་གནས་བསམ་ཕས་ཆིམ་བུ་ཡིན། །ཐུགས ིབུ་གླནས་ལེ་ཟག་ཁད་ ཧཱ་ཡའ ! ལ་ས རྱ ་་་ 
ལས་གནས ་ཨྐན་ཁེ་སཾང་ག་ཇོང་ །ཌཱན་རར་ཡུརྦབཤུལ་བཱག་ མ་ཕུ་གཉིས། \ །བདུད་རིི་ཧ སྒ བྲ་སར དེ དོད 
བསེལ་བའི་ཆོལ་དང་མཆན་ངས། །ཕུང་པོ་བེརྭ་བས་མཁའ་སྩོ་ སྩོད་གནས་སུ་སྙོལ།/ ཀགས་གསུངས་ཏི་ རཿ ུ་ཚོ་རྒེའ་གཡུ འེས ྫ ཧིམ ཧིརེ་ ཅི སྭཱ་གརངང 
བླར་ཁ་ཤེཿབྭ་ལར་མཛེས་པྲ་ རོལ་ཛཾང་གྲཡའི རྨི་སྦཿལ་དང་ཡརྦོ་རབ་གཙང་ ༥ ནྟརདངས་བ ིསཨངརིསྦ་བིས་ལྭ་ བའ་བབོངཨ པ་ཡན་དྲད་ངུ་ ངཾ་ 
འདྲ་བ གཞན་ཡང་བག་རྨིམསཧིའྱ་གིར་ཞིང་ཟེང་མཐོ ། ་་སོིའྱབ་བང་བིདཅོགས | ནགས་འི་རྣམས་ནོ་ 


།་ཛེས་ཤིཔྱ་ལུན་ཐཱག་་དང་ | ས་གཞིར་མི་ཏོག་སྣ 


23 གོ = 


ཆོགས་བཀྲ་ནིང་ དང་རེདགས མས་མཛེས་པཞི་ཆེཁའ་རེས་རེལ་བ བཀྲངཞིསེ་བ ཚདྐ་པུན་སུམ་ཆོ་གས་བའ་གྲནས སོད ོས་༩ ལོ 
སད་ོ་ དདེག་ཤེགས་འཇུས་མའི་ གོ བའི་མཚནབནསཊསོག རོ རོ་སོལ 


སཀྱ ཡཚརཡ་ངབ་སྦར ་ལབ་བ་བྱཆ་བ་ཐམ ལ 
ནསྭ་ཨི་ངོ་མཚུརཿ རྱ ཛིར སྩ་ཆདྲ་མང་ གགས་པ ང་ཀ ྦཿཿབཿཨྭཱ་ཧཱ 
པ་གི =: 










ཛའ ཁྱ ངུ འས ཚན་ལ མ་དུ་རིག་འཛིནཅེན ལ་ཟིགས་ དག ྒ གི ེ ་ཱ དྡང་མཉམ་པ་ ཤུག་མཇའ་ གཞན་གངགངུག་མ་ 
ལོགྲ་ཟིམས་ མེ འི་ལ འོད་གསལ ཤུག ། ཆེ ངཿ སི 
ཁངྱ་ཙིནང་ཕུག་ ་ཐཨས་ཅ བཏིར་ཆག་ ཟཱ ག་་ རྩ ི་ོ ཊ།ོད་ཆུག་པའྲགགས་རདོང ང་། སྡས 






།རྣམས་ཀྱིས་སྤོབ་དང བ བནྱ་ཧྷཾ་སིང་ ་ལིབྷསིལ་བ ¦ སྲོ་བ་དཔོན་གྱི་ ཧཞས་སྦཾགས་འ ་མཛད་མསྔ་ར ན་སྭ་ཧ བློགས 
ཆརས་བ་དང་ { ་བོས་ངོད་དའི རི་བ ་དང་ ཌ བསམ་ཡས་ གྱ ༢ ་ ཇོ 
དབུ་བཅད་མ་གྲི་གུག་དངྲ་བད དགའ་དང སྐའི་དབི་བྲསྡུ་རམ་ གསལ་བ { དེ་ འཀས་ཀའི་དདྷན་སྔ་མཁའ་གྲ་བམོ་ར་ རའ་གཅསླ་མབ་ར ་ 
ཧི་རངོསྲ་གྲབ་ང སའི་གོ །དེའི་གེངན་ བོ་ལ བགང ན་མཁའ་༔ སྩ་ལ་བཀོད་བའི་ཊུ ག་དང ། འྲོགྲན་མ་ངྲར་བ་དག་ཆུ་ང རལ་། ནཱ 

ཅུག་ཡ་ པ་སོགས ཁ་ཅིཧར་་ཇལ་ཙཱམ་ད མི དས་ཨངས་གཏུང་ཞི་ ‹ { , རོ རྨ ཨོའིགསུང་གནུ་བོད ད་ཆེན་པོ་བསི་ བཞི་ཆོལ་དཔརསུན་བདད་འདབག 

མ་ངོས སཱ་ཧཱ་ཊིང་དབལ་མས ན་མཧོ་བེནག་་ འི་གནས གས་ཀྱི་འཁེར་ལརྐཾ་མཆོད་པ་མཛད ། ངཾའི་རྡོ་ཆོན་ལྔ བསིལ 

ཚ་ལ་ནེལས་གདན་དྲ་ངས་པའ་གགས་ཤིང ། དྡོ སླཔདལ་སླེང་གས་ རིས་ད ! དགྲཾ་ལུའི་གཡོན་ལུ་ ཁའུ་འདྲི། རུ 


ཐོ ོ 


ནཱ་སཱ་དཱ་མ་དང ། གཞན་ཡ རྨུའངོ།། 

རྩ ྲཾྲེ་ཡ པི་ རི 
འི ོ་ ངོན མ་ཡོད་ཕར་ཟགབ ཡལ གོ་ཡུ [ ན་བན ་ཧདྷཾཏི་དག ག་ 

སི གཙེ་བར་ཅྲུལ་ ལ་ བ་ཆུག་གདུན་ཧུ། ས་རི ཧུ དོ་ན་བ་བང་ནོ་ གཾ དོག བོག ན་བདག ཅས ལོ 

ཧཾ ལའངོས་ལྷ་སབ་ཨེས་ རན ར་ཌ་ ས་ ། དོང་ཞོབདྷཔི་རལམ་ན 





༄༅། འཚལ་བ་དང་ པའི་གསོལ་བ་འ པས ཕེབས ། ངཿ སོ་ིགས་ཚས་བགངཔ་དོང 
3 བྲབས་ ལོ འབྱུད དྲ་ི་ དུ་ཨི་ག་ཡེད་ མཱ །འདེབས་བ་ མི་བབས གས་ད ་ བ་སཾགས་དཔེན་བའུ་ང་ བཁིངང་ དུང་། སྐུ་ཏོག་ད་ 
ཤཱ། ཧཧྭ་ཆཱཨ རད ། འོད་ 


དག ཟོ ལག བང་བ 
དང་ག ཨེད ། རྔོར མི་བྱ་ུད་བ་གསུམ་རོ་ ལས་འང་གྲུ ད་རས འི་ག ལསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཿ བི བྡདཨ་ ཤབ 


ཟོ སྨོལ་དམོ ང་འདྲ་མ ཤིནྣ་རབས་ཀྱིས་བརིཔ་ ཧ་ལ་བྲ ན་དང་ ། 

བ མངད སྭ་གགས་པ ག་ངན བ་ལ་འ ། དཔལ་མ་ གོན་སུ་བཞི་བའ་ཨགནོ ཁ་ཞག འདུག་ ད་འ ནི་བ ལ་མཛད་ ། དྭ དེར་ཡཤིས ཱ 
མཁའ་འབ་བྱརདྱ་ཏྲི་ཞལ་གཟིགས ད རྐ་པས་ད་རེས་ཀྱང་གོསོལ་གཏོ དྱ་ཧྣས་པ་ཞུསྲ་ཤ 'གདོང་ཚོ་ རྡོད་རྒྱུབ་ཏུཔགུས་ངཅུང་ ལ་བ 
སྤའུ་བྱང་སམས་བསམ་གཏན་ལ་བྱཞུགས་ ུ་གདོངཛང་དན་ངས་དརེས་བུང་ གས་ཁ པ་གཏོདརས་པྱ་ཞུག་ང ད་གདོང ། སཾབ་རཔྒོནོ་ཆེན་པོའ 







གསུམ་རུམ་ས་དང་ ། སློབ་དབོན་ཞབས་རྔེས་དང | ཡཾ་གཾ་གསུམ ་ལ་སོགས་པའི་རད་བེནོ་བྐམཚུར་བ 'ཛིསཱད་དྭང་ ། རའྱི་ར་ཨློརའ་ཕགསཱ རཱཞི་གནས་བཏས་ཕམ་པའི། 

འད་རྡོ་ལས་རང་བྐོན་ཡོད་ང་དང་ ། གཞན་ཡད་གུན ནས་གཞི་དེ་སྔེན་རྒྱ ལ་རོ། འཇིག ན་ད ཧ་ན་བྲ་ཀི་ནུད་པས་ གས་པའི་ ཚི་བདུད་རི་ཡིན་པྲར གགུ་བ་ང། 

ག་ བད་བར བསས་ཧུད་མཇལ་བགན་དཞིང་ ཧུད འདུ ཤར་ཡང འཆུ ཉད་པ་ཨ ོད སོར : 
འམངན་བར་གཟྲིགས་ཤིང་ ། ཁ་ཀིཨ་མཱཿ ་གང་བ་ཞིག་གི གིསརློ་ལོད་ལན ་གསུམ་མཛའད་མྤ་བ་ 

བཤིང མ་བྷུ་བ་མཁད་ཞེས་རྭ་བུང་ བ་འ ས་མས་དཔའ་ ཙངས ལ་པོ་ལྷ བྱིད ཡུན་རིང 

ཕབས་ལམཏུ་ ། ཇྗེ་བཙུན་འསཅུང་པས་ལྷ་ལུ་ཝེམ་བུའ་ སྡྲིག་སྦྱོང་ལ ལ་བ ཞིརྒ་ཙབུ་བྱ་་པའིལ ད་ཏེན ¡ ང་མ་བ བའ ས་ིྲས་ག གཡེས་ངོའ་དི 

བྱ་ཙུན་བྱམས་པ་གཉོ་བེར་བཞུགས་ ར་མཛ ཉིིསྭ་སྐོངྱ་ཧལ་བྙོན་ འོསྱ་གླི་སུ་འྲང་སོགས་མཇལ་ཞིང་ ! གནས་གྲཊཾརྡཾནི་ཤོང་སྔ་ཆོ་ག ས་ཀྱི ང་བ་དྲཀིགསཤིངནེ 


༦༠། །དཔའ་བས་བུའི་ དཚལ་མང་ལོས་བྱཿ ར། ཤཏཏུ་བག་བྲ་བོ རགདའ་སྐད་ | དེནས་ཕེབས་ལམ ག་དང་ཕྭ་ག་ཆེས དཾ གྭའྐ་ཇལ་ཞིང་རིམཔས 
པུ། །དབའུ་བསྭགུའིཿ རྒྱ་པ གདའ་སྐད་ | དེ་ན སུ ཞབསི་རསོ ་ ཏཾ 


ལག་ཁང་བ་ཀོད་པ ན་བར་ཐུམ་སྔ་ཅདྱ་འཱས་ཁྱ་དནལ་ མས་དང ཅོན་རྗེ་བུཿ སྙར 
‹ ཧང རྒྱས་པའ་ སྩ པང པ། ! ཟླ༣བསམ་ཡམ་བརྒུ ཁར སད སིན དང ཅཱ འབོ ལ་་ཁར་ །མནོ་རྒྱལ་སྒྱ་འཁུབྲས་བ: 
ག་མའི དད ་ ་རྗས་སོགས་ ཀྱ གྱིག ༢ ན་སྦྲགས་ ངོ་ཚོ་བྲད་ག་འབ་ ་ 
སླིབས གཏེར་བན་རོའི་ཨཱ དུ ཏུན ། བི བ་ལ་བ སལ་གུུངས་འགའཔ་གོས་པའ་རང་ིངམཛུར་ཅནག་སས་ཆིས | 
ཐིེཁྲབ་པ་ ང་ཞིག ཛི །མཆོ་རྒྱལ།), མི་ བ་སོགས ་ཀུང་ཇི་ སེདེ་དང་གྱུཙ་ཀ་ལགཁང་སི་ནང་ཐ་མོས་ཅད་མཇལ་ ཏཾ་སྔོན་ལམ་ 
རྒྱ་རེར་མ་འད་ཤངོ སབཟིགས ¦ རྐྱཧུ་ཛྔིན་མོ་ཚུས་བརྒལ་ཏེཉམ རྒྱལསྲོང་བཙན་སྒས་བོ་དངེ རོར་རྗེལ་ ཅིག་ལ་སེགས་པས་བོནྷ་ཧིས་བྲ་མབས་བའི་གནསཆེན་ཡེར་པ་ལ་རྷི་ཚོད 


པོ་མཛངལཱ་བར་ལབས ་ལམདུ ངེ ར་ཁབ 'དངྲ་གྭ་་་ རིགསྭར་ཨསྭ་ཅྲིས་ཞུབས་བྲས་བཅས་གསོལ་གཏུད ་གཏོད་ཊ ལི ངལ ས་ནད ང་པས མས་ད 


&ིང་ཚརླི་ར སཱ རྩ་ལང་བ་ བ་ང 

ཏ་ ནི་རས་གཟིགས་དཔང་ དབང ཛི རུ ད་་ ་ ན་མ། 0 ཅར ` ༦ ས་དན ་ 

དྲ རན 
་དང་ ¿ གྲཱལ་ཐྲོབྦ རཿ ་འདདདིན་བཅའི་ ོགས་པི་ཏནས་བདབརག ་ ཀག ག་ལས་བ གཾ ད་ལུ པོ 

པ་རི ! ཞབས་སྨུས་གཡས རྩོ ཐོ རྡོརྔའི་སྨུབ་བུགེཏུ་དབལ་སྷའསྟནདའ་བུ་བས་འཕྲི། 





༣༠ དཿ ༧ རྭ ˆ ༤ ༽ ༤༽- ` -7 ༥ ༡ ¬ 4 ༤༡ ༨ ༠ ¬, ༤༡༠༦ × ༨. སྟ ༤ ༤ ` ༣༡༨ ཏཱི་ ༨༽¬÷; 5 ༣ ༡་ ཀ་༠ ༣ རེ་འ "༣ ༡ །“ རེ 
ཅཅ །བངལ་མངད ། གཞུན་ཡདུད་དཔའ་བན་ངས་ཆུལ་སྲེང་བྱནྲ་ཐམ་པས་རའ་རོ་མསྲ་བ་པར་གག་པོིརུ་ནག་ལ་མ་ཉུ་བོད་ལེག་དཀར་པོ་གསལ་ཞང་འྲ་ཐ་དང་། 
ཁྱན་པར་ཇཱ་ཀྲཾ་ཡས་གྲུབ་པའི་འཕགས་པ་འཇག་ཉན་དབང་ཕྱག་གྲི་སླ་འདྲ་མི་མད་ཞེ་ས་འགྱུར་དུ་ཐུཁྲགས་པའེ་2ག་གཡུས་ཀྱི་སྲེན་འཇུཐ་ལས་བདུད་རེ་འི་མྲ་རྒྱན་མད་མད་འཇུག་པའེ་ངོ་ 


༠༩ 


ཧྷ མཆུའ་ཉནད་ཡརམིས་ཞིང་སན་ལམྦྱ་རཱཆད་བཅས་བུད་རིརེཿབར་ཡང་ཡ་ཛདརིསྡནར་ས་ཆུ་ཝྡན་ཆུལ་པའི་གྲོག་ལག་ཁེང་མེན་པོར་ཕུག་མབརྩསར་ཅ། །དེར་མེ་ར་ཆསཆི 
3 རྒྱལ་པ་དང་མཇ་ཡ་ཞང་བརུགས་གྲལ་བཅས་མདངས་གསལ་གཏམ་༅་འབྲང་བས་ལེན་ སུས་ཏེ་མཉས་གཤན་དང་པ་མེ་འཕྲོག་པ། རའྔངནས སིབ་དཔོན་རེན་པ་ཆའ་ག ཁང 


མཆམས་མཛུད་ནས་མཁའ་འགྲོའ་བླས་དབ་ཤགས་གནང་ཞིང་གབས་དེ་དག་ཏུ་བོད་ཡུལ་བྱི་འོངས་མཁའ་དག་བསྲངས་ཅྱི་དུད་སྤིན་འྭཁེལྲ་བའ་དྲངས་ན ། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་འདྡའ་བྲེར་རྱ 
དཱ་ཐ་མངོན་པར་འ ཁཱགས་པའི་མ་ཅག་མཆྫྱོ་རལྱ་སཱི་སྐ་ཁྲ་གངྲ་ཙམ་པ་ཞག་ཞལ་མངོན་སུམ་ངུ་ ཟགས་ཏ་གདུངསྤ་དུང་ངས། འབཾ་ཆད་མེད་པའི་གསོལ་བ་བཏབྲ་རང་ [_ ཞགས་འཇ་ཞག 
གིས་འུས་ངོར་གནས་གཟིགས་ཉི་ངོ་མཚར་ཧུང་ཟདྱ་ཀང་བེ་ཡང་འདྲི་ལར ་། ཨཧཾ( ི་ི་གཡགའའ་ཡོའ་ ཆས་ཀྱིང་། །ཡ་མཚན་ལ་ཆའོ་ཕྲག་དམར་རྱེ་ཡང་ ཛྔིང་། །རྣལ་འབྱེར་ལས 


སྨས་སོ་དད ་ལུན་གྱི་བུ་སོམ། ་མཆད་ཁ་ོསདུ་བམ་རུ་མ་ྨ། །་ཐཱཔ་ལི་ཐབ་གནས་ཀྱའ་ཚངགི་ཕུག་པར། ྲ་ཁི་ཛནྱ་བི་ོབ་དཔོན་རཱན་ཡཱལ 'ངུ་འཆར་བས། 


ཀྱི་ཁ་ཌཁོ ཊེ ཐ་ཿ བ་ར་ག 
དྱཀལ་ནཁར། །ས་མདྦ་དཱ་འཆར་ །གང་པནར་ཡ་བདའོ་ རྒྱལ་ ཁམས ཧི རྣམ་འོརྲ། ི།བདྲ་པ ས་དན ཱིན་བྱ་ར་ཕྲིགས་ཁྲའིགསྲ་དབག་ ཡི སྱ ཀང་བྱ ཟིར 
ཕར་འཇྲཀ་ 


མ་འ ཡང་རིས་ཧན་དྲ་བབས། ༨ 
བྷ ནནྣཀེ་ཡེ་ག་མོ། །མཁརྦ་རེན་བྲཟའ་མངལ་སམ་ནྟ་རབས་ཀྱི་རུ་རྒུན། [ཌབུངོ་མིནཱར་སོབྲ་བཱ་འགྲའ་ཞིག་ཁ་རག་ མདོའ་ཡི ཧྱ 
གཉིས་མ རོལ་བཀོར་བཅ་ྱི་སམ་བོའི་ །ཟུ་བྷ་ཏན་དཱ་མཇལ་བར ཉིན་འབལ། ོ་ཞིག་བ་ད་ཡོད། བྱང་མཛེའ་ ཀཀ 
པད་མདྲ་རམང་ད་ཅོན་བས་གས་ པལ་ ཡོན། ཡིག་བ བསིལྲ་ལནྭ་ཧི་འྭགྲོ་ནམས། །ངོ་མཚར་ལ་ལོས་དངརྭ་ཐུར་ཚཱ་རལ་ཨོ། ཌི 
བད་ཆང་གི་འགིན་ག། །ཅིས་མདོདྲ་ཁབ་སོངཡོངགྲ་བབ ནེ ག་བ་། །རིན་ཁཛེན་ྱི་ར་པ་འབབལ་ནད་དུ་འཚར་བས། །གཞན་བུ་ལ་འབའྡི་ནམ་འྱོར་ཞིག་ཨིན་ནོ། 


ན་ལཱོངས་སུ །ས་གསུངསསོ། །ཁུང་སུབ་ ༥ དཔི བཛད ཅི་ཡིན་ལྷག་དྲ་པའོ།། འོ ཝས འང་ིང་ར རའི ལེན་པ བླ་ པ་ ཟི [ཧླི་བ་ཟལ་ ཐྲ 
།་ལོར་རབ་དས་པར། །སྣ་མོགསུ་བཀོད་སྐྱ་འགོའི་ཕྱོད་རུལ་སོགས། །གཟིགས་ཉིན་བན་བརབྱ་ཆས་འདྲི་མདྲ་ཏང་། །རབ་འབྱམས་ཆྒུལ་བའི་ལྲ་འཁོར་མ་དག་འགོན། ། 
༡ མིགས ཀ། བདག་ག དུ ས་མེད་པའི་ ཧེ་བག ེ་ནུས་གངས་བརིྲ་འན་ིགླ་ག ཁུང་ཤེནཾ 


ཛྲ 





གརསྦྱ་ཆླས་ཀི་ལིང་བྲསལ་བ་གང་རེ་བྲཞགས། །ས་ཞེས་གག་པ་དྲ་ ། གཞུན་ཡང་གསེརུ་གརུང་བྱརད་གྲ་འགས་ ཱ་ཐམས་ཅདྷ་ཀངརིན་ཐ་དཙོལ་བར་དཀའ་བའི་ནོརི་བླག་ཚོགས་ ཧི་ཁུ་བཀོད 
ཐོདོ་དྲང་ ཨངུ་གླ་དུངས་ །ལ་བླགགསབེར ། ད་ནག་ལ་སྲོག 


ཿ།ངོ་ ཛ་བ ། མཚོད་རྫ་ས་གཏོ རཾ 
བའི་ཉན་གྲགུསྱ་ཆམཆོའི་བཀོད་པ་ བིག རམ་འ་འོར་ཕྱི་ནྣང་ ཐྲམས་རར་མངལ ིངྷཧོ་ན་ལམྱ་ཆཆེར་ནྔང་ དའ་སྭར་ཝོ་ཁཱན་དཱ་བབས 
བྷ དབང་རེན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ ༢་ལགས་པའི་སླའི་པཱཁ་ ༣ ་ཧོག་གསར་པོའི་ནོ་ཚོད་ཧནྭ་སླ་གཞོན་ནུ་རྱ་ཧུར་བ་མཉོན་རབ་ཁྱ་སབས་པ མཆག་ ་ཧད་ཀི་ ༨༣༣ བྲ་འཆས་ ' 
དས ལྗ སྲ་ས་བཞུ་གྲས་པ་ མདུ་རུུ།ཏ་མཇལ་བ་ཀནང་ ཡུན་རུན་པ་དང་བུ པྲུལ་བུའ་བྲཚཾ་ངུང་འྲའུང། ན་བཟའ ་ ལྷ ཇསེག 
'ཁཱང་ལ་གོགས་པའི་གནང་ ༨ ཀྐབས ངས་སྣནྡེཾ་གུནག་ཚལ་བཟང་པོོ་ནས་གར་འཁྲོར་ཞག་གི་ད་བ་བསུལ་ཏུ་ཇོ་དད་ལ་ འཇུལ་ཞང་ མཁན་སློབ་ 
རོག་འརུན་ ། སྡེ་སྲིད ། འེག ཧིན་མདོད་ ། ས ` ༨ ར་ཡེ 


སླ བོད་ད ་ཛགླུ་སུ་འཛྲནུ་པའ་གསོལ་བ་དྲང་ ། ཁན་པར་གནག་བཏན་དྲག་བཅོ་མཆན་བྱོ་ཚ སོད་བུའྲི་སཱ་ན་ཚོན་ཡོངྲག་སྭ་ཧིན་པའི་ཐུགས་གསལ་གྷོ་ངབ་རྔོད་བྲལ་གྷོ 
„ །གྭོགྱུ་ཉི་ཉི་གརྨ་བངས་པོའ་གདུང་བའི་གུས་ངས་པར་འབང་དའི་གྲུང་གི་བཅུད་ཚེ་ཆི་ཡང་ཞིག་བྱང་བྲ་བགགི་པྱདརྨ་བངས་ཏེ་གཟིགས་བ་ཚགྱ་ཤིས་ཕྱན་ཆག་བསེལ་ཞིང ། བསྟན་པ་དང་འགོ 
ཤཱའི་རོན་ལྭ་འྲགས་རེས་གཟིགས་ནྲག་སླར་བབགས་པའི་ཞལ་བཞྲས་ཀང་མཛད་དོ། །དུས་སྭ་བས་དྲ་དག་ཏུ་གངསྤ་རན་ག་ལའི་ཐོ་ངགྲུ་ནྲག་བྲོ་ཐོགས་སནྲ་གི་ནགས་ཚལ་དུ་རེམ་པས་ཡདས 
།ཤང་བརྡ་རདྱ་ཀྱི་མཚན་མ་འང་གར་ཞི་ཞིང་གདན་སརའོན་ཐུབ་བའི་མནལ་ལམ་དྲང་ ། གནས་གཞིའི་བདག་པོ་མི་སྐྱའི་རྔས་ཧན་ཞིག་གྲས་གདན་དངས་ཉ་དཀར་རྒྱད་གོང་མའེ་གདུང་རྟན 
ཡྲརླྲ་ཧཱ་དའི་མཆོད་ཏན་ཆན་བོ་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བའི་ཞེག་གསྲོས་མཛོད་པ་ཡང་གཟིགས་གདའ་བ ། དུ་ཆར་དཔག་ཧུ་མི་རནཱསྱ་ཀླྱི་རལ་པོས་གདུན་ས་ཆན་པོ་དཔེལ་རྩལང་ཐལ་དང་ ། 
ཅུན་པེརྡ་རེ་འགོ་པའྱི་མགེན་པོའི་གདུང་ཉེན་གྲག་ཤེས་སྒོ་མང་ཞིགྲ་གསོསྣནམ་དག་མཛདྲ་རསྲ་གག་པ་བདན་པརྡ་གྲབ་ར ། དའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཉིནྡྲ་ཕུལ་ཡརང་རེས་ཉེད་ཤོགས་དར་ 
ཕབས་པས་༥༠་འགྲིབ་པར་མངོན་ །སྐབ་སདར་རྔ་མར་པའ་སླའེ་སྩམ་པ་སི་ཏུ་འན་པོ་ན་ཨ ཉེན་འབྱ་ཧམཚོ འིག ར་ཆན་དེ་ཉེད་དྲ་གཔས་ཀུ་གདཔསྲ་སུ་བྱའཞགས་པས ཧཀྱརཡང་ 





པུར་ཕབས | མཉས་གཤིན་དང་བཞི་འཕོག་པའི་གསུང་སང་དག་བ་བཅས་ཕནྲ་ཚྭན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་པྱའིནྱ་བར་ཞིང་ ༤ ། ཕྱིས་ནས་ཀྱར་རེ་དྲེ་པའེ་འཕོས་པ་ཡང་ཡང་གསུང་ 
རནས་བླསམ་བཟུང་སརསྤྱ་རས་དུག་པ་འདན་མཆོག་སེང་གེའྱི་ནམ་འོལ་རདུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྲིས་གཏུགས་ཤིང་བིནྱོགིས་བླརབས་པའི་བསི་གནས་སོད་ཡུང་མཆུར་མུ 
མངལ་བར་གཤེགས་ཏེ་མབར་ཅིས་སོན་པ་ན ། རྱགམཛད་ཆན་མོས་ཞབས་སྲུ་ཞུག་ཤར་ ། རྒྱལ་ཚབ་རེཉ་པོ་མདང་མ་ཇལ ། མཉེམ་ཕུག་གདན་མཧམ་དང་མངལ་དུར་ལ 
ངཱ སྣོད་བས་བཞགས་གལ་དང་གསོལ་གཏོད་རྐས་པ་ཞུས ། པྲར་ནས་ཞལ་འདྲེས་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་མ །ཏྱད་ཀྱེས་ཐུགསུ་ནངགཤྲེན་པའིགསུང་གླེང་དང་ ། རྒྱལ་ཚབ་ལན་པོ་རྨས 
གློནུས་བཤད་ཞེབ་བསདྲ་རམ་ཛདྲ་རིང་ ། ཇི་ཏིད་ནོས་དགེ་འདྡུནྱ་ནམས་ལ་མང་སོལ་བཅས་ལ་ཆེན་རུབལ་ལབར་ལ་སོགས་པའི་ཏན་གསུམ་དྲ་ ། རྨརལ་བཱ་ཡག་སྭསྲ་བ་ 
གཟེམསྤ་རཱངྷ་ནམསྱ་ཧང་མངལ་ཞིང་ ། བླ་མྭ་རས་སྲུ་རུན་པའི་ངས་འྱདང་རང་ ། འདུས་བསྲ་ཁིརང་གཞིན་མཐའ་བཞེ་ལས་མ་འདུས་པའྲ་དུལ ། རརེི 


་ཕྱོགས་སྒན་ཧྱེ་ལཱོཾཔས་འཕགས་པ་སྩན་འས་ག གསྭ་ཅིགཞལ་མད་ཁརབ་གམ་ནམ་པར་བྱཅོགས་པའེ་གཟིམས་ཁར་དུ ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ་ཞེང་ † ལཾ 


ི །བརྱ་ཧ་ནྭགྭ་ཏཱ་བབས་ལ་མ་བརྟྨ་སའི་མ་ཏོག་ལཱལ་བའི་དབིལ་ཁཁོར་ཁྭོར་ཞི་ང་ ། ཛཱཉིར་དྲང་ཡང་ལིང་རྱོ་མད་པའྱི་རལ་སྲིདྱ་རུའི་ཝཱ་བ་དང་འདྲ་" 
རུ ཅོག ཁྱི་ལོ སླ་བ ་སུ་རུ་བའ་ འིལ ཨོགས་ཏེ་འདུས་པའི་ཐྲ་མ་ འཁོ་འཐོར་ཞིང་ ། ཇིར ཡང་ིང་བློཡད་པའ འགྲགས སྲལ རྱ 
ཧཱ ཤས་ཚད་མད་པཾ འངག་འའི ༨ །མཆེདེ་འབུལ་དྲེང་སོན་ལམ་ཡངྱ་རརར་མཛད་དྲོ། །དར་ཕྱག་མཛད་རན་མོ་དུང་ཏོའོ་ཝཱལ་སླ་ནཱ ཤུར་གསོལ་གཏིད་དང་ཏུརས གྫོས་བའིའྲབཁཐ 
ཧཱ ཕུལ གདནས་ཆྡེན་པོ་དེལ་དགེ་མཚན་ཇི་ཧུད་མཆིས་པ་ནིེ | ཇིའརྦ་ལགཆི་ཁའི་གས་མ་ལ་འ་ འདྲི་སད་ངེས་ ། གནན ཡེད་འོང་བུཀྲ་ ཤིས་ལྷུརྨ་རོགས་འདིར། ར་ 
སོན་ཤྲིརིན་གའིལ། ་་མའི་འིརབའབསས་བག་། །སམསྦ་༧་གཅིག་རབ་པའི་གནས་སུ་བཟང་ །ལྷོ་ནགས་མོ་རི་ངོགས་བ་རིད་ཆགྲས་པུར། 
ཧོས་དབུན་དུའ་ངོས། །ཡུམ་བརོམྣ་ལྷན་ཐཱལ་མ་དངོས་ས་བྱཝགས། །མཆོྲི་བཱན་ཨོང་དངོས་གུབ་བད་བུག་གལ། །ནུབ་གངཱ་དཀར་ཤལ་རྱི་ ཡི་མཆོད་ཉན་མྱ། 
ཤྭ རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་བའ་དྱིལ་འཁོར་བཟུགས། །རེ་མཐོང་བཙམྱ་ཧྲེས་ཐོག་མདྱ་ཏེ། །ལེས ཉན་མོངསྭ་ཅ་བའི་སླ་བ་པ་སེལ། [བྱང་པདྨ་རགའི་བག་ངོས་ལ། །པལ་ཏ 






མགིན་ དབང་གྱི་རུལ་པོ་ནི། །ལྷ་དཔའ་བྱོར་མཚོས་བསསོར་བུ་ཡང་། །དོན་འཁོར་ཁའདས་ཀྱུན་ལ་འང་དབང་བྱསྐྱནར། །ཤར་ལཝ་ཝན་ 'ངོ་ཤུཀ་མཆད་ལས་སྩུལ། །རོ་སཱ་མཁག 
རིན་ཆེན་ཕ ་ལྔང་ལ། །ད་པལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ པོ་རང་ཤོནནི །རེན་རྣམ དགྲ་ཡུན་དུ་གནས པར་མངད། །དཟླུས་འོག་ ཡེན ་ཀནས་མཚོག་ ཀརོ་ཚགདན། [རྗེ་རུས་གསྲུམ ཡར དཱ 
རུས 'གསུམ་གྱིཿསངས་རྒྱས་བཞུགས པའི་གནས ཆ ར་མདོ་བྭཾ་པཱལ ་པའི་གྱྲཱུག་ལག་ ཁང་། །ལར་འུཛྔམ་གླིང་ཙམན་ ༢གྲན་ཟླ་བྲལ། །འདི་གང་གིས་ མཐྲོ་དང་བགྲོད་པ་དང་། ˆ ལན་ཅིག 
དྷ ཙམ་ ཡིད་ལྲདན་པས་ཀྱུར་ ། །ཚཱ་བླསལ་ཿ ་པའི་མིག་ 'སླེབ་འོདག་པར་རས། །ཞེས བསྔགས ་པ་མཛད་པ་བཞན་ངུ་ ཡོད་སྣང་གདའ་ཞེང་ ། འཾ་ནས་༈ ཇེདཔོན་སྲོཿ བྷ་ནམས་སྲར་ཕབས ལམ་དུ ། ར་གན 
དབའ བོ་ཝཱལ་པའ ི་ཨཁྲོཆས་ཁོར ངགི་དགོན་པར རྭ་རཱཿ ན་དང་ས་ ། མཁྲེན་རབ་བརྒྱ་མཆོ འི གུགས་དག་སྣང་གི རྒྱན་བཟང་པོས་རྣམ ་པར་དཀའ་བའི་ ཞལ འཛུ ་བཅས། ཁེང་རང་བས་ལས་མཐོ 
བྲ འི་གྲཞགས་ཁྲི ཁྱི་ཆབ་ཡོལ་སོགས་མའོང་བཟོས་ཆེ་བར་བྱའགས་གལྱ་ཆས་པ ་ཱས་ཤེང་འབུལ་བ ཿབ་ཡང་ག་ནོམ་པ་ཕུལ ། . དེ་ནས་འུབྱོན་ལམ་བར་ཆོས་ ཅེའི རིན་པོ་ཆའ འབྲུག ཧཱོན་ཀྲ ་ཀུན་དགའ་ལྲོག 
པའི་གདན་ས་འདུག་པ་ཡར་མཇལ་ཏ ། བཟའ “ཤིང་མང་པོའི་སྐྱེ་ཚལ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ པས་བསྐོར་བ་སོགས་བཀོད དཔའི་ཁུད་པར་ཤིན་ཧུ་ཉམས་དགའ་བ་འདྲུག་གསསུང་ །དནས་འིམ་པར་ལ་ལྡན 





༦ 89 





རོ ར་ཨ་ངནརཱ་ཡོགས་བས །ི་རཾཆོས་ཁྱི་ར རཿ 
རོརྒ་ར་བིན་སེགྲངས་ལག་ཁར་རེན་པོ་ ། གས་ཤིང་ྲའས་པར་མངོན། ཅས་དྲ་་རྒྱ་ཧ ¦ ཌཱ 


ྒ ག་པའི་མཆོད་ཇཱས་ངི་ གས་གདན་ ། འགན་སྒྱར་ རླུ་བེར །ཐང་ 
ཟོན་གཤིས་སྡབ །དྲངལ་དྲཀར་ལས་གབ་པའི་ཞལ་བཏགས ། སྤི་བླག་གྭ་ { ཇོ་བུམ | | ཞ་ཡ་ད་ཀའ་སོག་ས་དང་ ། གསར་ཆཾ་ཕུར་མ་ཨང་པོ། །དྲངཁྲ་ཐོ་གངོག་པ ། 
ཟག་གོས་ཁདྲ་ལན་སྣ་ཚོགས་པའི་ ཡུགས་ཀྱས་གཙོས་པའྲིལ་ཚན་ / གཏོས་ཆེབ་མང་ཐོ་དང་ ། ར་བཅོོཝ །  ཟང་ཇ་ཁྭ་དུག་མྭཱ་དུག་ཧཱ་མ་སགས་ཕྲ་ཕུལ་ཞིང་ ། 
ཟག་གཡོག་མྲི་དྲས་རྲགིས་ ` ཀ་ང་ཁྲུ་དུག་ཨ་འེདང་གེས་ཆན་གྱི་སྲོག་པ་འེ ། ཞབས རིང་ཐིང་ལ་བལ་ ཏ་ཝཱ་བརྒྱ་དང་ཅ ཅུལ་ལ་སེགསྲ སྭ་པའི་གནང་སྱན་བེཟང་པོ བྲོ་མྣ་དུད་ཅིང་ ། དེ་ནས་ནང 
བར་ཕེབས་རྒྱུའེ ཉིན་མ ་ི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ ་པོས་ དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་བྱུ་སབ་ས ། བའགས་གལ་ཞོས་ཤིང་ཁོང་དང་རེགས ཟྩས་ཆས རི་འབྲུག་པའེ་སྱིན་བདག་ཏུ་ག་ཏོགས 


99£ 






ཐུག་འབུལ་དང་སྨེནལམ་ཡང་དག་བརྡ་ཞུས་ཏྲ་ར་ཉིད་གཟོམས་ཁང་དུ་ཕབས ། རེར་བཀའ་བེན ། 


མགོན་གཤར་ ། ག་མ 


པའ་མ་ཟད,། གང ་ཆེའི་སོངས་གྲོགས་ཀྱང་དལུང་ཆོས་སྲུང་ལ་ཞྲས་ ཕྱིན་སྩོབས་དང་མེབ་སུས་ཀང ་འགྲན་ནེ བཟོད ར། བྱར་བར་བརྙན | རྦཔལ་ནུཌོ་ཏཱ་པའེ་ཆོས་ སིད་སེང་མོའི་བསན་པ 
བ་བརྒྱད་ ལིན་པོ་ཆྭ་བ་ནས སྭཱ་ཐུར་འདགྲས་ པའ་ཕཱགྲ་བསམ་ མི་དེམན་པ་ཡོད་རཱལ་བརུས ། ༣བཤད་སླྲབ་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕེང་ མཐོན་པོར་པ་ིར་ མསྦ་ཅིའཁོརལོས་བླསརྲ་བའྱི་རལ་ཐབས 
ཏྱ་ཤིད་པོར་མཔའ་གསོལ་བའིེ་ཆིག་ལམཀིནྱ་ དགེ་བླའི་གསྲུང་བྲགོལ་ལགས་པར་པལ ཞིང་ ] རཱ་རྔད་བོཏགས་རླུགྭ་རུ་སྐོར་ཡང་ 


ཁ་བར་མཁད་རེ་ ཕན་ནཱན་འབེལ་མི་ ་མ་ཕོད་བཞན 
ཛོད་པ་དངྦ་རྲུང་འཁོར་མང་པོས་ཇ་འདན་བཅས 


རང་འང་འབྱོར་པ་དང་དཔག་ པའེ་འབུལ་བ་ཚོང་རྟའི་མོཆནཔྱ་ཐ་ནོམ་ཕཱལ་ ཞིང་ ། མནོན་གཉར་མེནམོས་གཅས ་པའེ་དུང་འཁོར་བྒ བྲག་པ་པ པའི ༥ཞབས་འབྲིང་བཅས་ཏ་སར་ཝེ 
ོགས་སྒནེ་གྱི་ནགས་ཚལ་བཟང་པོའི་ ༢་ཝོ་ཡྲག་ལ་བར་ ཆིབས་ ཁ་བསྒྱའ་བ བགནངངོ་ ། །རཱེའི་ལླ་ཐུགས ་དྲགོངས་ལ ། ཀ་ ་ཤྲོག རིག་འཇིནཆན་པོ་ དེ་དང་མངཱལ་བ ཞིགྱ་ཏན་ཤཱས་དགྲོ 


པས་ག ཤྲིགས་པའི་འབོར་ལམ་བརྙན ། ཞབས་རིམ་པ་ཁ་ཤར་ ་བཅས་ལྕོག་པ་ལ་བཏན་པའི་བ་མ་ ཞིག་འྲངག་པར་ལོོ་ཆྐས་བསྣད པས ། ཀ་ ཐོག་རེག་འཛན་ 


ནབོ་ཡན 





ཀླཔར་མཛད། བ་མེ སོས་པ པགས ། དན་དཀར་ཐོག་ཚད་ཞིག་པར་སྣང་ཁ་ 


འ 
ར་མ ་ཞིག་གང་ནས་ཡོང 


དྲིས་ྱི་མ་ཛའ་བློ་སཱག་པ་གསར་དུ་འཕྲད་པ་བཞིན་གུར ། ཇ་ ཡུན་གཉིས་ ཀྱི་བར 


དོང་འོགས། ་པས་པའོག་ཐང་གསུམ་སློགྲ 


ན་གསུམ་རྔ་མཆོར་མཆོད་པའོ་ཕི 


། གླ་ས་དུའ ཇས དངཅ་ོ་་་ ི ཅན་ལ ། ཟས བོད་སོམས་འུབ འབའ་ཞིག་ལ་བཅན་ནས་སླག་བ་སིང་པོ་ཁྲོལ་ཞ 


ཟིལ ནས་འ དི ནིང་སུ སུང་གངས 'ཅན་གྱི་ལྟོངས་སུ་འཁོད་པ: པའྱཾ་སི་འགྲོ་མཆག། དམན་ཐམེསྲུ ཁོས་བ བསགས་པ ཡུལ་ གཅེག སས ༢ ནོགླ་སབའཅིས་གརླུང་ས་ 


གནས་ནམ ཡབའ་དྲིར་རའངསན་ཅེང་ ` ་ 
སྲེན་ཕུང་ཚད་མད་ག་ཏེབས་ཤིང་ ༈ གྲ་པ་རྣོམས་མའཡང་མང་ 


སོའ མཛད ད་རིམ་པསྦ་ནས་ལུང་ དུ་ལབུས ། ། ལྷ་ཡུརྔ་ཐུགས་མྲས་ འིན་པོ་ཆའྲི་འུ་ཤོག་ རྟན་དང་བཅས ་བ་ཁྱོར་ཞིང་ ། དེ་ནས་ཀྱང་ ལག་ཐར་ས་རིགས་བླ་ན་དབོན་ལ་སོ་ སོགས་པས་ཞུབས་ཏོག་ 
འཁོས་སུ་ཕབས ་པའི་པང་ནས་ཕག་རིའི་ཚོར་བྱརད་འོ་དོད་འབངྱར་བར་པག་ངབས་ཚ ། ལྫོ་ནས་ཀྱི་ཞུངས་བྲསབ་མང་པོ་འར་ཆིང་ ། ་ཁྫིམརིནཱ་དང་ ། ཀྲིང་བུ 
„མཁར ཛཾ་ཏཱ 'སནྣ་ཡ་སོགས་པ་འོལ་ མོའ་2་བག་མང ཕོས་མངན་བདར་ཏ་ ། པཿ རོ་གཞུང་གྲི་མུ་མགྲོ་འྲབགྱ་ཆལ་ ཤོང་དྲ་ཕྲག་ལེབས་པའྡ་གུར་ཏོ། ད་ བ།འནས་གྲཞུང་བཀའ 
ཏྷ བྨོན་མན་མོ་ཊ ཀྲ་ཤིག་ཆོས་ངོར་ཚོངདཔོན་པ་ཞབས་དྲསུར་འབོར་ཞིང ། ན་བཟའ་སྐྲ་ཆེས་ལ་སོགས་པ ཤེར་མཁའེ་མོཉན་དང་བངལོ་ཏིན་བཟྲད་པོ་ཐུལ ། རིམ་པས་སློབ་དཔྡོན་ཅེན 
ཕྲོས་ཁབས་འྱིས་བྱཅགས་ཤིང་ཤིནྱ་གིས་དྲངབས་ ་པའེ་གནྲས་ཆྙན་སག་ སྒུག་ཚྲང་སང་གུ་བསམ་ འྱཀུབ་ཅེས་སམ་ཉི་ཟ་དམར་མོ གྲུསང་གི་གནས། | ཡྱིནང་ཐམས་རྲུད་ རྡོརཾ་ཡུར་ར་ ེ་ཡིལ་ 
འཁོ་རྭ་ངུ་བཀ་ལམ 'མརྦ་སྭ་ང་བ་ག་ལ་བར་ཕོ་གས་ཤང ་། འིག་འིན་མན་པོ་ རེས་སུ་དྲན་པའཱཌ ད་པ་དང་ངས་ ་འབྱང་ཚད་ ཡད་པ་ཐགས་ ལ་འ འཛུམ ། རེ་ཁའེ་བླ་མ་ དང་ག་འིགསྣ་ར རཱ 
ཀྱིས་གསར་བཟླེངྱ་ཆུས་པའི་ཞབས་སུ་བཅོས་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ལབས ། དབའ་བོ་དགེའ་སྙན་ཧི་ཆོགས་འཁོར་སེ་ནོམ་པ་དང་ ། ཐུཀ་ཆེན་རྣམེས་དང་ལ ཁང་གཏར་སྨོག 


༨ ༢༩ ༢༠ ༧ 
„| ༨༠༠། , །སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཧྲན་མང་བརྡ་གོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྤིནྱ་དཆེན་པོ་ནོས་ཤིང་གསོལ་འདབས་དང་སློན་ལམྱྱ་དཆར་མ་ཛད ། དྲནས་སྟོན་ཆོས་རྒྱ་ཀླ་ཁོག་ 
± བཞོངས་པའི་པྲསྔརའི་ལཱ་ཁངྱ་བབྱའནླ་དབས་ གིས་འ པཡ་ མཆོོད་འདུལ་དང་སྤྲོན་ལམ་ཡཔདག་བར་ནཛདར ༽ འབོར་ཝཱན་སཔོའི་མཆདསཱན་མཚརདུ་དྲ 
ཱ། བས་མདུནད་ར ཏ་ཡཱལ་པཱ་དྷོཆུངས་བཀོད་ཕུནུ་སམ་ཆོགས་པྲ་ལའི་བཟོ་བོས་མད་དྲུ་ཟྲས་པུ་ཞླུ་གའི་གཟིནས་རོ་དྲང་ །ཊ ད ྡ 
-ཕཾ ཐུ་རས་སྡེ་བཞིན་པར་འབྲག་རེན་ཡིན་སྱུངསྤ་སུ་འབས ། 


ཡུལ་ཁུགས་ཀྱི་གུ་གར་གཞས་དང་གཞས་མྭ་ས་ཆྲོགས་པའི་གུག་ཡོག 

‹ དེར་གླིང་བུ་ ། དུཿ་ཆཱུན་ | རྔ་བོ་མཡ་སོགས་པའ་གསུར་སྨྲང་གེས་བསུས་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་རྣམ་འདྲན་ཐུད་པའི་དབང་པོ་ 

4 གསུམ་དུ་འཕགས་པ་གཙོ་བྲརབྱའགེས་པའེ་ལ་ཁང་ཆེན་མོའི་འཁྱམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ ། ལྐགས་བྲརུའི་དཀྲིའདུན་འདྲུ་བའི་ཀུན་དགའརུ་བ་གཀོད་པའི་ཁོན་བར་སྲུ་ཤོགས་པས་ 

ཙཾ ནཛེས་པར་ཤུས་པའི་དྭབུས་སུ་ིན་པྲོ་རའི་ཞི་འཕར་གཟོན་པོར་ཕབས་ཞས { བྲཞགས་གྲལྱ་ཆྨུས་པ་དང་བཅས་སྷུ་བུ་རང་གྲིས་གཙོས་པའི་སབོ་དད་པ་ཅན་མང་པོས་དངོས་ྱཅོརྦ་བ 
ཞོམ་པའ་མཆོད་སྤིན་མཆར་དུ་དང་ལབ་གཏིབས་པས་མཉས་པར་བམ་སོ། ནྲ་ནས་འབོན་ལམ་པར་ ཛོང་བྲག་ཏུ་སངསྐྱ་ཆས་འོད་སྲུང་གི་རིང་བསལ་བཞོགས་པའི་མཆོད་ཅན་དཀར་སོ་འགུག 


་\ ༤ 2 ༨༡༤ ༧ ༢ ༨ 

ཤཾ་སྭ་བབ་ཡངྦ་མངལ་བ་གནང་སཱཾ་རམ་པས མཐོང་ཐོས་དྲན་རག་གི་འགྲོ་བ་མང་བྲོའ་བྱརྨ་རུབྱ་ཀི་སྭ་བོན་བླསན་པའྡ་མཛད་དཱ་མཐར་ཧིགྲ་ཐིམ་གཞུང་གི་ཡུལ་ལྡོང་གྲམ ཐྲའཾ་དག་འདས 
ཉ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆ སྭ་ཚོང་དྲ་ཤེ་བའི་ས་ཕོགས་གཙུང་ཞིང་མཉམ་པ་ཡག་མྲའི ཡཱ་ལུར་བ རྡོལ་ཕའེ་ཞའུསིང་ ལྗོན་ཤིར་གི་འཕྲེང་བདཀྲི་གསུ་ཤིང་ ། ཆྭ་ཀང་མན་པ་དལ་ཚིས་འབབ 
པས་དགའ་དགའ་ལརྭ་བྲས་པི་ལང་ནིང་མ་ཐངྱ་༡་བར་ཤུག་ཕྲབས་པརྨ་ཐུར་ཏོ། །རའི་ཚོ་མཁན་ཆེནྲ་བུགླུ་བུང་བྷོ་སྲེན་ཚོད་མཐུན་པོར་བབུས་ཤིང ། ཆིིད་དོང་བལ་བས་མཐུ་གཅག 
༤, བོ་ལཱར་བྲ་ལར་ཐགས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་བྲའགས་པ་ལས། ཅྲ་ཉིད་ད་ཁར་ཕེབས་པའི་གཏམ་ལན་གསུན་བསྲ ངི་ལུའ་གྲངུང་བས་ལན་པ་ལ་ཧན་དནྲ་སྦྱི་རུ་བས ་པོས་གཏར་བཱ་བཞན་ཤན 

ཉྱཾས་ཤིང་ཧཾ། བརྡ་ུན་ཉེ་ཞབས་བྲསུར་ཕབས ། ར་བཞིན་ ཞུཌབོན་མེ་སིད་པའང་ཞབས་འབྲིང་མང་པོའི་ ཚོགས་ར བཅས་པ་ཞབས་བྲསར་བདག་ཤང ། ལླུབའིགས་པ 
ངར་སྔག་འང་ ་པ་མང་པོས་གསར་པྱརྒྱ་རས་པའི་བཀོད་པ་མསྦཔས་ལམ་གསལ་བརྡ་བས་ཏེ་འབུག་བྲཀྲ ཤིས་ཆོས་ཁྱི་ཕྲོ་བུད་ཆན་པོར་གདནོ་རངས་སོ། རབ ཤ་ཁུ ` 
འླེ་སཱ་འྲང་རིན་པོཿ 


བྱརད་ཨིར་བྱགགསྲ་གལྱ་རས་པ་བཅག་དགེ་འདུན་མཁན་ལློབ་ཚང་མའི་མཇལ་ཏེན་མུལ་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་མཆི་མད་མགོན་པོ་ཚ་དང་ཡེ་ཤས་དབག་ཅུ་མད་པ 


ད་བཾེ 


སྭ་སྭ་ངས་ ་ཐརྡ་བདེ་བ་ ཅནགི་ཞིང་ །ཁམས་འཕགས་པ ་ཧུན་རྲས་གཟིགས 


ཞཐ་ས་ནས་ཀྲབྱ་ཧུལ ལུགས ཉི་ཚོ་དབང་གསན་པ 'གནང་ བའི་ཧན་ལྤ བཟང་པོའི ི་མཐཐཱལས 'མྱན་པར་དངས་ཤྲིང་ འིམ་པ 
ཀྱི་གཞག་མདེ་ཁང་མེན་པོའ་ཚུག་ཕབས་པར་གླུན་ཏོ ། ཐུགས་པའི་ ༥ ` ཨཱའཱལྦ་རྭན་པོ་ཞེག སྲི སྐེ་བའི་རེ་དགས་མིག་ཅན་མའིེ་ ། གསོད་ནམསྣ་ར་བའི་བླ༢ 
།ཀདྤཆུབ་སམས་དཔའའ་མུན་པོའ་ ༣ཉོགས་པ་པ ན་པ་བྱཀངོས་ཅན་རུད་མང་ལ་ པའ སཱདྣ་ཡང་ ལྐོ ཕྱེགས་ཧཱན་དན་ རྒྱ་ནག 
སཱ་པའྱེ་སོན་བཡྲ་དུལ་བའི་ཕ་འོལ་སོན།། 
།གྲང་གི་ཞ གི་ཞབས་སྣེ་རརི་བློང 


བུད་མཛེསྭ་པན་པ། །ཨ་མ་སོན་ཡདྲ་དཀའ་པོའ་དགའ་ བླ་སོན་འནོ། ། 
ཡུ ན་བཟང་པོ ཕྲོ་སྒྲོབ་བརྒྱད་བསྙན་པ་རྒྱས་པའ་ རགའ་ཚལ་ངུ་ཆེབས ཁ་བུས་བའྱིད ས་ཏེ ཉངས་འི ཀྱི་ཡུན་ཡག་བླརུ་པའོ།། པ 
༥ རྨོས་བྱརད་མཚནམའེ་སིབ་གཡོགས་ ལར་ནས རོ ཛཱ མཁས ནོགཟང་པོའི་བདག་ཉིརྱ་ཆོས་ཀྱི་ར། གི་བ ཐ་ལི 
ཧན རྒྱལ་སྲསུ་མཧྲེན་སྔོན་ ཟུར་ཕུདཀྱི། ངས་རན་གསར་དབ་ཅིངས་དྲ་ ་བྲནི། །མནོ་རསྲ་བ བྲུ་མོའི་ལརཚོ་ བཞིན། །དྲནས་དཔལ་རྡོ ར་སམས ་དཔའ་ཉིན་སྟི་ སཱིགྲས་མའི་དུསྱཏི 
ཟག་པ་མའའ་དག་གྱི་སྲབས་དང་ དུ་གཉིན་ ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི ཚགརྱ་བིས་ཙུན་པའི་རོལ་མོ་མཐའ་ཡས་པའི་རིད་དཔལ་དམ་པ ། ཇེབྱཧནྲ་གུབ་པའི་དབངྱ་པུག 


ཤ9༅། །མཁན་རིན་བྲོ་མེདོན་གྱི་སྲད་དུ་མཚན་ནས་སྩོས་ན་ || དབལ་ངག་གྲི་དབུང་ཐུག་འཕྲིན་ཡས་ཆྨོརླརོ་ཐུབྱ་བསན་བསན་བའི་སྡ་ཞྲེ་ག་མངོན་པར་གགས་པའི་ལྲོ་ 
ངེ འཛོ་ན་དམ་པཱ་གང་གི་ཞབས་ཀཱི་པླརྨ་ལ་མངོན་པར་བཏུགས་ཏ ། དབུལ་འཐུག་པའི་ཟབ་ཚོས་སྡར་མ་གསན་པའིརགས་ཇེ་ཡད་གསན་པ་ གནང་ཞང་ ། ལྷག་པར་ུ་གུ་རྱ 
ཤཿ ཆན་པོ་ལཱན་ཆེག་སྐྱེས་གྱོར་གྱེ་ཁྲིར་སྔཅ་ནས་ཉམས་བཞེས་གབྲ་5ར་བོིནྨྷ་རབྲས་ཏན་འབབ་ཅུ་ཆེ་བར་དྲགོངས་ད་རས་ཀང་ཏམས་། ཁྲིད་པུ་གསན་པ་གནང་ ། གཞྫོམཡ་ང་ཧཱན 
£ འབྲལ \ ཆཾས་རུུག །རྡོ་སྔོམས་སྲོགས་ཕལ་ཆར་ཞམས་ཞིད་དུ་མངད་ཅིང་ ། གྲབ་ཐོབ་བྱ་རུད་པའ་སཱིང་གཏུཊ ་ས་འྒོ་ཡུའྦ་རྔ་མཆོ་ལས་མན་ངག་མརྦ་གྲཿཡང་ཞཱན་ལཱ 
( ཐུ བུ་མཐྲའུ་དག་གསྲན་པ་གནང་ཞང་ ། དེ་དཀྲ་ཀང་དབང་གླི་རུ་པོ་གྲང་མྭ་ཏམས ། ༼ད་ངོས་གླབི་ཁྱུ་རྐ་མཆོ་ཁ་མྲ་བ་ ། ཏོགས་པའནོར་བུ་འོད་མ་ཡལ ། མན་ངག་བབུ་མ་ཆང་ 
( འཇུས་ཀྱི་འོ་མདྲ་ཞི་ན་གཞན་གུ་གྲསད་སད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་པ་སྩ་ར་བའི་ཁར་པར་བཞི་ཝེནྲ་གི་གངམས་པྱ་ཆུམཆའ་འཆད་ཏན་པན་སུམཆ་གྲས་པྲ་ལ་ཞྤན་སྤྲ་དྱ་རས་ 

།གས་པརྲ་ཀབ་ཅེང་། དམ་པའི་ཆས་ལ་སྫོ་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བརོ་ན་པྒྱ་ར་ཆན་པོའ་ངངྡ་རུལ་ངེ་ལུར་གཞོན་རྲ་ནོར་བུ་བཟདང་པོས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏན 


བ་མ་ཁྲིང་བསན་བཀུར་བྲ་འམ ། ཧུཏ་རབ་སེམས་ དཔའ་ཏག ༥ཅྱུ་དཱས ་དགེ་པའི་བ་ཤྲས་གཉྭ་ནུ་རོས་ ་འཕགས་ལ་ ཇཱ་ལུར་བྱཱ་དེ་ཝཱརདད་པྲ་དར་ |, གུས་པ་དང་ | 
མཆོག་དེ གེས་བྱ་སྲན་བཀུར་ཞྲིང་ཆོསྲ་ཅུ་དེགབ་པ རྒྱ་ྨེན་པོའིདངོག་འབོརྦ་ཡི་ཚོགསྲ་སུང་ཤིག་རཞིང་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོའི་མོད་སྲིན་ལུར་གྲཉིབས ལུ ཏིབས ཤིང་འློབ། ཀ་བའ་མངད 
(དནས་ ` ་རུཌར་དུ་ཌགོ་བས་དྲག ནྱ་གི་དུས་འདུ་ །ཏེ་རྦབིནྲ་ཀི ཀྐབསུ་ སབྲགས་པས ཛུ ཅུདགཆུམས འེས འ་་ 
དཀུན 


འབུས / འཟུག་ག་སྐད་ པ་ན ལིར་ རའ བྲོལ་བནི་འབབེ | ཏི གས་པའི ཐུ འྱ ནིཔའ་པས་ཝཱ། 
སབས་བྷརཧ གས་ཏེ་མཐར་ཧིས་དབར་བྲཞ་ ་བ་ འ 
ཱེ་ ག་ཤ ཡྲི བསར་ ར་འ པལ་རྟ ཧུ ད་པ ཀློ སུ དད ་ གནག དྲ 
མི་མ་འིནྷ་རམས ་དགའ་ཊོང་ རིཉགས་མཚན་བཟང་པྱོ་ལུ ±` ིལ་ཡས་ཆེ། ས་འ སེང་གིས་ཁྱགས ། རཾན་དཔེན་བ་ རྒྱལ་བཞུགས་བཞེན་བས་རྡོ་ཇྔ་མོ། 


འབྱུང དགི་ཁང་པརྲ་བྲམས ་པ་ལ་ཨོགས བ་ཅད་མ་བ་་ི་་ཡངད ་པར་སྐྱར་བ་དང་ལྡན་པས བདེགས 





་མཧྲིན་ིཙིབ་སྙེན་བ་མཛད་དེ་ལྟས་མཚ་ ར་པ་རྟཱ་ཨང པོ་དང ་བར་ཞོད་དབར་པྱ་ཟྲ་གམ་འཁིལ་བའི་དོབ་ས མཁ .ུ 
` ་་ གརས་ར་་ ་ 
གྲུབ རི ༡ རའ ཞི ཕིའི ནམོ་གརུ [ ཡད ངལད ར་ད ཛའ ང་བ་འི་ 
ཏིམས་གསལ ཆབའཆའ་གྲི་ུ། དྲེལ ། འདོད སི ་གམ་འ ལ་བཱའི་དབས། མགརིག་བཛིན མ་གཞག ཡུ དྫོ 
རྒྱན་མཚུངསབ མོད་བའི་ག་ཐིི་ཤིན་ ཅི དཟརེརབ ་མཛོས ་ལ་ངྲ་ལོ་ཚི་ཨེ་ཏོག་ཏན། །ན་མཁར་ (གཏྷ་དང་ཨ་རུ་ཧ་ ཉས་བཏེག་བ་མཐང་རཆཡིན། 


པའྟི་སཱ་ལོ་ར་གཡོས་པས། རི མཆིམ ཊུ སིས །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམ `ཾི་་ དརག་ཨུང་ བ་མོ 
སྐད་ལ༽ =; ས་ག ད་མ སྤིས སྐུཏོགས འ་ཁོད་ བདད མ་མག་གརཞེག་བྱ་སུར ཅུ | 





© ་ སུ + སར དན ༢ ས་ས བ་བ ཡང་ག དབྱང ཅོ ཡ་ 
ཆེ མ།འདྲེ ཆུའུ གས་ གྱ ་ེ ས ྙ 

ངེ འི ཡིལ ཕོང་བྷ་བ་ཇོབརུས་ 

ཡད རོངསས་ཤ་ དསད །་་་་་ 


དང་ ) རུཡ་དིངསངགཧུང་ཤུགས་ཨུཿམ་འདྲ་། །དེདསྲིདེ་བར་ བལི་འབོ་བྐན 


„ ¡བཀུག་པས་ངགནས་སུ་ཁུག་སྲུ་ཐུབ། །དུས་ཚིགས་མར་སྟེས་པ་རི་ཧྭོསྦས་ལྭསཾ་པ། །ཚོནྐ་བ་ཡངསྭ་གུ་ང་ཤུར་ནུང་ ཛུ 
པུ །གཅེསྭ་ཁང། །ཨ་འགྲ་བ།ལས་ཏྲིདཔཛུལ་། མར་པ བི ོ་ོ་ི་ི ། །ཛརལ་སྭསཀི་སྤོད་པ་ང་ཀརགརྦའ། །ནལ་གློན་པ་ཇི་བཞིན 
ཤཿ ཊགླུབ་པ་ཞིག །ཕ་ཐཱ་མ་མཁྱེན་ནོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཅསྲ་གྲསུངས་སོ། །ཡང ཞུར་སྦར་བདེ་སྔག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིརི་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྨེ་ཡྲོང་རླུསལ་ལེར་འུྱར་བའི 
༼ཿ ར་སྐ་གའ་པ། དཀྱེར བཟུད། །ལདན་ང འོས་པོ ང་བྲོས། སཿ འི་་དྲན་གཕ། 
བྲལ་མེདྭིང་དྲགས་ནག་བཏན་ག ཞོལ། །ངས་བ་གཉེན་ཀའོ་བཕར་ལྣལས་པས། པརྡ་བོ་གཏད་བབ་པ་གཅིག་མམཐང། །རླིར་ཆུ་  ། 
| འགོད་པཞིན། །ཁེང་དྲག་གཉེན་ཀུན་༢ེ་མོས་འགྱར་ཞིང་འགྲོ རོའི ་ཡང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། [དཿ བསེ་འཛིན་ཞིན་པའུར་དར་ི ། ་་་ 


༄༅། ས།སྫནོ་ལས་ཁིའ་ལེན་བཅྲེངག་པས། །ཕྱོཡུས་ཅི་འདུ་ཁས་ནད་ཧྱིས་གཟེར། །ན་ ླས་འཚིལངཔོ་མན་འཇོར། བས་བ ་བསྟ་མ 


ངོགས་བག་ལབྲས་པར། །ཁེན་སླབ་ལ་བྲ བྲརྩོན་དང་ཨི ་ཕམ་དབང་། །དུསྭ་ཤིགས་ཞ་ ཝུ་བདོའི་འོབ་ཞི། །ཉན་མོངས ཀིས ་ཁ་མཐོང་བཞྱིན་དུ། །རང་བསོད 

ཞམས་དཤན་པའི་ འི་འདྱ་བཾདྱའཱ། ཀདྐོན་ཞིབ་པར་སོམས་ལྭ་བླ་བ་ཉོང་། །ཆང་འགྲོ་ཤེས་ཚསྤ་ནས་དཀོར་ལ་བཟས། །ྒྱད་མྭ་ལོར་རེངས་པ་འ སུ་པ་འྲིབསྣས་བཞིན། ་ 

པ་གྲོང་མའི་གདནས་མ་ཐའ་ནགས །གངས་འི་སུལ་འཐུག་པོ་ངི་སཱད་དུ། ་།རྒྱུང་ཆོས་ཀྱི་བླལ་བ་ཞྲིག་བྱར་རནྟ། _ [གཅུང་གཅེས་པའི་ཡུས་ལྟེན་སྨད་ཧྱིས་ཁྱན། །གྲོགུ་ 

བྱ ཁ་ཁ་ཕྱོགྲས་གཞན་ཅིག་ཆར་ལུས། །དུས་ སྣ་ཚོགས ཧིང་བའི་ག་ཅད་ལ། །ཟསྔ་མ་ཐཞེན་ད་སྐོ་ ཤས་གཏང་ནས་གསོ། ་ [ད་དོན་ཡང་ ཤྤྱེ་མའི་བྱ་བཞག་ལ། ་།རྣོམ་ 
ཆེ་བར དོན་སྣངས་མསུ ཟླས 


ཚོགས་གཞོམ་མདྷ་ནྭ་དའི་ །ཐུག་སའང་རག་རདེག་སལ་མདྩོན་ 
ཐོ་བཱ་ཤུགས་ཟུར་སོད་ཡ་ཁདས། །ཅས །དཞསྭ་སླེ མཚ་སྱི་ཙིནང་གསར་བམ་བདར་རོངད་ལས་གོལ་ཐ་གནང་ས ། ར་གསོ ན་ཡི 
བླ་ནབས་པའི་བྷསི་གནས་ཛྫོར་ཁྭ་བ་བའིའི་ཁྲོད 


་སཱང་ ཝལ 'ཉམས་ དགའ ནགས་ཚོལ་བཟང་པོ་དང་འཕྲལ་ཞིང་རི་དགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཕབས་པས་རྒྱུ་ཞིང་རྩ་འཇོར་རོལ་ 


༄༠༡། [ག་ ས་གཙར་ཨིང་སཱི དཀར་པོ་རུས་བལ་མྱི་ཐདའ་བ་ལྟར་ལང་ལིཔ 'འཁྲིགས་པའི་ཕྱོགླས་སུ་ཕབས་ཏ | ་གོང་མའེ་ གས་དམ་གཏོར་སླམ་མགོན་ཁོ་ངདུ. 

༈། སཱནོ་དར་བཅས་གསོལ་མཆོད་དངུ་ ། ༤ རི་རྩར་ ་ཉམྲིན་དང་མགོན་པོའི་བཡཚོ་ ཡོད་པ་ཡང་གཟེགས་སུ་བོན་ནས་ ིནིབཅོལ ད་ན་ལ ་མཛད་དེ་མྲ་རྲ་ རུམགྲོ་མ སྭ་ཀྱི 
ལྲོ་བར་དུ་ཕབས ། ར་ཁཱའི་གུ་རིགས་རྣམས་ཉིས་གསོལྲ་བ་ བཏབ་ནས { མྱིང་ལུགས་གྲུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་དང་ | རྱགྲ་ཆེན ། ཆོས་དྲུག །ླ་སྒྲབ་། ཏན་འདེལ ] 

ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་ཁྲིད་ལུང་ཡང་སྩལ་བར་མཛད་རྱིང་ ། ཞཱ་པའ་ཀུན་མཆེན་ཆན་པོའི་གསུང་ འགུར་རོ་ཆླུག་འཕང་གིལྲུང་མཛད་སྐབས་་ིསྔུན་རབ་མང་པོ་བསིལ་ཞི ྲས་ 

རཱམྨཾས་ཀྱང་ངས་འབུང་འཁུམ་བླབུང་། ད་ནས་དག་་མགིན་རངབྲོནོ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐད ། ཕ་རོའཟག་ཤོས་ཞིག་་ཡ་སྲོགས སྐོགས་པའི་ སུས་ཆུནོ་དུམས་ཐུན་རིང་ོར་བྲཞགས་བཞགས་བའི 
་བའི་བུག་པ་དྲང་བསམ་གཏནྱབི་ཁང་བུ་ཡིད་དུའོ་པདྲེ་དག་མངལ་བར་ཕབས་ིར ལོན ཞབས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས དཔལ་བ་གས་པའརདས འང་གགོན་ ཁཱ་པ་གསོལ་མུཆོད 

བཅས་སྙན་དར་ཕུལ ། འཾའ་གཞུང་དུ་གདན་འདྲེན་ ཅི ཞབས་བསྲུར་ྷ་སད་འཁོར་བཅག ་སར་འཛོན་བེཞིནསྱ ང་ ་ཟེག་རུ་ཀ་པེ་སྦིན་བདག་ རྣམས ཉི་འྲགལ་བ་བཞས་ཤིང་ ། བརྡེ་ཆན་ཕུག 






#༼ 
ཐིཿ 


'བཀ་ ཤིསྭ་རོས 
རི དོ ་ མཚོར 


བསཿ ། མཆོགས་པའི་ དུ་དས་ཤིདད་ཛའི 
པ་ བ་བ ་ རུ བཅས 
་ྦ ་ ༢སོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 

།མདྲང བཞུགས་པའོ ཀརལཱསྤྲ་གབ་པྲ་རམསུ་པ་མགོན་ ས་ དབམ་འཐར་ལ་ལྡནུ 
ལྟ་ཞོན་སྔོནརུ་ཁྭ བའིརབ་ཏུ་གནས ལེའིཆོགམནོ་ཨ སསལ ཨྡ་ཨི་བྲག་ཤསྤ་ཡི་མཐའ་རན་དགེབབཅས ^ པའི་ལྟེས 





འཟཔོའི་མོཆརདང་ཝན་པས སྭཱ་སོ་བ་བསྔམ་གཏྱཧྱཾ་ཧྲི་འཁོར་ཁེརོ་གཞོལ་བ་འགའ་རདྲ་ཆེས་ཇོ་ྩ་རྒུད་ཏག་པ་གཉིས་པ་དང་ 
ས་ལ ` ` ཡན ལེ །ཞོལ་བ་གའ་འུ་ས་རོརུ་ུད་ཏག་པ་གཟིག་པ་དྲད སཱ ་ 
'ྲ གྲུར་རིན་ དབྲ ཤུགསྤ་དག་པསོ་རམཔ ནལ་མེད་བཔག་པ་ 

དཾ ག་ཆ ནལའང་ཕྲེབས་པ་ཨཱནང་ཞིང་ ། དུ ཡིེ ༣༨གྲ་ཏྲུ་གླུར་ གྒ་ མངྦན་ འི་ག དྲགྲ་པསྡུ་སསཔ་གུན་ཏུ་ནས 





དཿ 
,„ རདུ་གཏབཿོང་ ། དོགས ཁོ་ཙེ ན་ཧཱཾནདཀརཔ་ཞིག ང་འི དྲང ་ཡ་གྲབོགེས་པྲི་ཏྐུ་ལུས 
ཌྷ ་ བྲཔ་རན་པཞི་འོ་ གི ཞིས ཡཿ ཉེ་ནས་ཅྤིན་པཀར་ཞིག ་ ཁ་ཤའི་། ངཿ དྲ སཡབད། །མིར་ཡཱལ་དུ 
ོ ཡསེལ་ཐའྲེ་ཤ །འོདྷ་སྟོཛདུ་འབར་བཚོར»ྷ །མནངས་མཆད་ལྣག་ལྡན ( 


སེལས་པ སཔ དེ་འོ འདྲི་སྐད་ལོ། །ཕོག 
ཅེ མུ་པ།། །ཇེ ་ཤན་གསུམ་མི་སིོ་ཕ། དས ཟི །གན་ཚོན་མེ་བཞུ་འ་སེཚོ་། ཀྱིལན། ` །ཡིད་དྱེས་དགུར་འཁོ་བའི་ར 


བྱོད „ །འབས་གསེར་མིག་དོལ་དྲ་ཚུདཔ་ལ ཁ་ཕན ི་མིནམ་བསླས་ ཤློ་ཟྲོང་།། །དུས་ཞི་གས་མ་ཝ་བདོཌ་འེདམ་ཛད་འདྲི་བ །གཞན་ཕྲན་ལར 
ཆོམ་བའི་ར་འདོད་མཁན། མ་ེན་དུག་དུཿཁས་ མྤུམ་བ་ལ། ཡམས སྱོབ་པ་མི་ཐེད་པ། གྲ བདའི དྲ་ཡུན་ཊུངེམི་ར་ ས་གས ༼ 
, གང་ཁཱར་ཡ་པཱནིང་པོ་མོ་འཛུག་པས་། ༽ཐེམས་སྙིང་རྔའི་ཆུ་ བསྡི ཡིས། ཁོ་མ སཾ ཉོམོངསྱ་ཀྱི། ༣ ན་གདུང་ ཿལསཿ པའི་སྲོར་ཞིག ། འབྲལ་མེདདུ 
ཏྱ བཅས་ི་གལ་ལམ་ང་། ས་ལ ཡད་ལུང་པའི་ཡུན་ཡང་གངས་ཀའ་ ཡཱི གདིག 'པའྱི་ཆྐེན་ལས་ཐུགས བའི་བ ཞས་བའི་ལ ཁཾ 
ྨཾཨ་བལཅི་མོད རྡོར །དེ་མཐོངཊ ཡེཉན་ཉིསི་སྡུ་པང་། ཟས ནན དན་ན་འ ཤཱག་པ་དཱན། ཐུགས་པེས།པར་ ནྲི་བ་མྲི་ཤིགསའི། 

ཟཱ་འདུན་མའི་གཏུད་ ས་ཆེས་ལྲ་ཟས། །མཆད་ ཙེ་ཾནྦཡ་ཞིགེ་ཛ་སམ། །ཕ་གེངམཚི་ དས་འཛིན་འདྲོཀང་། ། ` ་ བྲ སུ མས་ག 
རླིསྤ་མའསནས། ུསྟ་ཛ གིསྱིཉི་ཆོསས་བ་ཞོགས། །ཆུཡཾ + །དཿྡ་གོས་ཤིཉི་ཐེཊ་དང་མི་ཕམ་བང་། །ཚ་འི་སང་མཛའ་བའྲི་གོས་པཁཁྲལོ། `! 






ཀ་ཇེས་པ་མི་ཀཀ་བས། །ལུ་གརུསིདགོས་པུ་མི་གཏུ་ཡི་ ི་ ད་ག དྲད ®&ོ་ 

ཐབ་ ཀའ རི དྲ ེ་བཞིནང་ ཛ་བ ། ། 
ཤུམས །ལས་འབདླ་དུད་གྲིས་ཐ ར་པའི་འ ལ་འ འ་ཅིས། 

དིསནའིནཔཆེ། ༽ །འང་སཱས་ཐཱ ། ཕ་ གིས ་ཟསམ་བུདྲདན། །ད་འབུབ་མད པ་མེད 


།རྒྱརཾོནམེསས་ཐུ་ ནི་བ རི 
ད་ཆས ྒ གྱ ནཿ དབམི་ཕམ་འབུང་། ཅོ ང་ཁ ཨི་གུ 
7 ཙི ་བཅན་པའི་འཛིན་སུང་དབ་བཅིཅན། རི ྭ ཤྭསྭ་ཁབ་། །མཐད 












སྱའིརརེས་པྲམི་གདའ་བྲས། ་ ན་འ ཤོདདཔསྲི་ཕམ་དབང་། །ཞེ་ྩོས་པའེས་མུཁའརུངནསྲ་པོ།། །མི་གཞནྱརི གས་མིན 
སྨུས ངོ དྲ རར ངཱ པའ ་ རར ཉ་།ིླ་འྱབང། ཀའ སྒྲལ ོན་བབུདག གནན 
བའི་རིཿ སུཐག་ཕབས་པས་ ་ཞྐིནྡད་ཧཱོདཔ་ བཞིག ཕོ་འ 

ཌཱ བ་ད ཕཉནྱ་རཱད་མངལས་ ། རིད དུག ས་སསང གསན་ནོ སྲ ཧི ་ ་་ 
 མོ་བོག། །ོའི་ལྟརི་གར ཡག མབ པྲ་རྤམས། ིག་གིས་དག 


འེ 
ཙཿ སཱོ་འགྱུར་ཐ་ ་གས་སལ་སང་ ཤེས། མཁས པདོམམསི་ཡད་བྗམགོཔ་ཡིད 1 ་ ་ 





།བླ་ ནརང་བའི་མཚོར་ 


ཐེ་ཕུརདཱང་ ] དངི་ཚཱ་ལཱིངདང་ ། བྲ 


ས་པའ་ 


དྲ་ཚུས 


ཕའྱི་ཟདྲ་བ 


རྒྱལ རུལ བའྲི་གགས་འི་་ ངབྷ་ཏུནགཟུགས་ཅ་ཨུའི་ནུམ ་པར་ཤར་བ དུམཚན་པ འི་འོད་ཟེར 


དབའི་ངཏིལ་འཁྲོར་ངོ་ ངོ་མཚརད་དུ་བུང་པོའི་ 


བཀོད་པ་བ 


༈པ་དང་ ། འཕགས་ པ་ཐུགས་རྗ་རཱན 


ཀྱིས། །ཇེནས་གྲ་གི་ཚཾ ། མགོན ཁོ 
ལག །ཟུབཅུ་ཡིནླཕས་པརྡེ། །རོས་ཁུན་ནཉིདདའདཤསཔར་བིས། དནསགུང་གི་ ། མགོའ་མངསྱབ་མོད་ 
འ་པ འི་གསང ཀྲ ་ ར་ས ར་རི 


་ེ གནཱདངགཅི་དག་ནས་ཤ ར་གས ] ཕོ་བྲཔད༠ུ;རཾ ྒར་ ག་པ :` 


བརྡ་སཱསྐ་ རུ ` ནཞིདས་དེ 
རྒྱར ིམཆོ་སུ་རས་ཛདུཔ་ 
སམས་ཅནཐམས་ཧད་ལ་བུ་ 


འའ 


དགོཔས་ཀིངྡ་ཐུགས་རྗེརམཛད་པ་ ། གཡུས། རིའི་པཱངཔོ པོ་དྭགངྨབའི་འོདྱ་ཉིས་ཕོོག་པ ྲིཾྲྣྦྦ|ོོ 





གསལ་བར རྩིཏིགད་ངཱ སྦ བི སྦྲ་རས། ལགྲུས་པྲརིབྲཀམ་ཞོུང་ ། མཆོད་པའི་ ག་ཡིདདུ་འོང་བའི་ བ་རུ 
དང་བཅས ། རྔ་ཉིད་ པ་ངུར་ྭ ུག་འཛིན་པོ་མངལས་ཡོསས་ རྙཉོ་བྷཾཀརྦཆོ པ མྲ །ཤགསཱ་ནསུ་ ] 
ངིས་རྩཅུངཱ་གྲི་ནུསྱ་ཐུག་སྩྱ་ནུད་ལེགས་པར་བླ་དནུཅིང་ ། ཐཱུཀ་མཆོད་ཚོན་དུ་ 


` བཱ སཛས་རྒྱས་རྗེ པྲ ལིང ས་སུ་དྲན་པ་ 

ྒ ླ་ ཡ་ དྭ གེ རྡབ བུ ཧེ ང་ས པོ 
རདངུ་ ; ཕྲེག་རེ | | ཉོང་དྲིལཱ་རཱན་པ་དང་ | དཔར་སུ་སཱ་ གི་དུང་བཅོས། 
རག རཀ བདད། ནི སྟནྐ་རིདག་ཞི་ 'ཉིགས་མ་ལ་བདོབའི 


པ་བཞིན་ཚདརོད་པའྲི་སིངྔར་རེན་པྲ་བུགས་ལ་འཁུངསཀང་ ། ཛི་སྱ་ཉྫི་རམ་པ་ ཞིན་ཏུ་བཟློག་དཀའཱ་ཞིང་སྐྱེ་ 

ྦ བས་ག ཅིད ་ལ་ཀུན་སྤི་གཟུགས་སློབ་དཔོན་མཆོ་སྐྱས་ངྡོ་རྗེ་ེས་སྲ་ སར དྲོས་ཛག་པྲོས [ རྣམླ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཱནུཧུྱིནམ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་ཕུགཐུགས: 

༧ ་ུ ༈ཛནམམར་ འོ་རྦ་རླབས་དླུག་ཏུ་ དགས་ཡོས་དབར་དྲིད་འབྲནམཔ ་བེར་བྱ་ཙམ་ངུའབབ་ཅང་ ། ག་ ལ་འདོབསྱཉི་ཅིམ་པ་མང་པོ་དང་ ། ཁུད་པོར ༈ 
ནི་ལོ་ནཱུབཱ་རྔ་ཡབ་ཤྲིང་ ། གག་ཙིང་མ་ པ་ཡིན་མྲོས་གཏུང་ཅན་ནུམས་ལ།  ཱསེད་པི་གནས་ཞས་ གདོག །་གས་པ་བདྲ ཅུག ཟླ བན 

_ །བདག་ནི་ཧུབས་གཞན་ཝངས་ནས་ཊོད་ཁོ་ནནི། །ཞབས་པད་འདི་ནས་གཟུངས་གར་སྐེ་སར། །མཆོད་དཱི་མགེན་འདུ་གང་དུ་གས 

ཨུ་རུ་ 2 ་ གས་་དོས། དོ་ཧི། ་ཞཔ་་ོོག་འའིས་ཀའ་བས་ ཀྱངའརིག་རྟེན་འདིང་ཡུན་ ཡི་གེ ༥ཡནི་གསུང་ཁ་ཤས་འོ༔ ` 


༨ རོ ོད (བླཔ་ཤཾན་ཏུ་མ་རུང་པརཐུམ་པ་དག་གི་ཧོད་ ང་གས ་བའྱི་ཆེན་ལས ། བུ་ སྲ་བ 





།གནང་སྭེ ། ༡ ༢ཚ༤ གའ་ཞིག་ཏུ ། ༨ ྱ་ཀིམི་ལམ་ལ་བཏུགས་ནཔལ་ཚེརིངཔོཡོབའི་སྐུབས་མད ཧཱསཧཱམཛས་མྫ་རས་དརཅིམས་ོས་བྱཿནདའེའདོ་ འདོ་ལི་ཞིག་ཏུཁོ་ཐོ བཅུག 


ས་ཤྲ་པོགས་སུ་ཁེར་བྲ་མིས་གྲྭསུང ། ཡུང་། ད་རེསྤྱ་རལ་སས་ངག་དབང་ནམ་རྒལ་ཧྱི་བསྙན་པ་འདི་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ཞྲིག་མི་འཇུག དུའླིཟུ་བུ་དང 
ལི ི་ོ པན་ཨརའཁོད་པ ག་ག འིསར་ི་ སི་གྲསུང་བརྡ་ ྭ་ཞུས་པྲང ། ༽གའབའཇིག་པོ་ བོ་གངཡངརི པརི་ ས་དག ཞིས་མནངབ འདི་ལ མཿ དབྲ་མདགསྲ་ིང 
ཡཾ ཐུགས་སྣ་པཤིནེ་ བངི་བརྡ་གུརཔས ། །ི འདིརྩེསངསྱིབ་བདག་ གུ་དུང་གང་ གྲི་དང་དྲེ་དང་དྲུར་ཡང་ ། རྟེན་ཤྱཾ་ྱ་བ་འདུས་བྱས་མཐའ་བཞི་ཡས་ཡ་འདས་ ༥་པའི་ཆུལའ འདལ་ 


གང་ནས་བསམ་རླུ་སྭངཔ རདཔས་དགྲོསྭ་ ང །ད་ རྤེ བོ་དཾ་རཱེརནང་པར་ཅམ་ཙ ཡི་གེ སྣ་ས་ ཀུན་ཏུ་མཾ་བ། ས་པའི་གྲསང་འབའ ༣ཞིག་འུ ན་པ 
སུནངཤྲཾ་ ད ཡི་རི་བར་ཤིནེ་ཏུ་བྲབ་ཆི་བ དྲག་པོ་ཞིག་ཏ ངའབས་སོ། །དའེ་ཚོ་དམལ 5 ་རི་བཅུནྲ་གྲད་པའོ་དབྱད་ཕུག་ཞབས་དང་ ། རླི 
ཡི་ནངགི་ཐཀའ་བླན ། ཤད ཧི མཛོགས་བདས་ཞིབས་བྟཏན་དང་ ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ཇབ་བཀེའ་འགྱུ དིན་པོ་ར་འི ཀླེགི་པ་ དང་ ། བསྙན ཆགས 


༄༅། །རྣམས་ལ་འངབ་སྙན་པ་ དགག་པ་དང ། ཁདཔརྡ་རཉིརྟ་ཀླི་ས་ཆེ་བྷཏན་པའི་འ བཅོལྷ་རོགས་གཏོརྱ་རྨ་རེར་བཤམས་པ་བཅས་། ཐམས 
།ཅད་དུའབང་པ པྲ་པཱགཔསུཉིན་མཚུན༔ པོས ཡི་བ དོ བ་པའི འིན ཅེ ། རྒྱལ་བ ལ་བབས་པས་ ཅུག་ཚད་ 
༡ ར་པའི ཀབསཡས་ ག་ཆས བ་བ ལཱ དས་པ ། དང་ཉིན་འབལ་ཅི་ཆབསྣྲ་བཱ་ གིག དངས་པའླ་རུལ་བསྟན་ཡང་ ] བསྩན་པ་རོན 
ཊུ ༢ལྲས་དབང་ལས་མརེ ཐྲུ ། ཆླ་བགྲེ་མོག སྭ་དམུ་ཇཱིང་ཅན་དྲུ་ཐུ་རཅོང་སྩ་རབ་དངྲག ཞོགས་གཡུས་གཡོན་ཐམས་ཧདྲ་མར 
བརྔོལ་ནས་མིག་གི མཐོང་བུ་ལ་ཅི་། མས་མ བུར ཟོཾད་པའི་རཱ ལྩན་ཟུག་ཆེ ོ་ བའ དི གས་ངོ།གཡོ་ན་གསས། བུས་འནལ ་ 
འཛུར་བཅུམ་ ཡུང་མེ་ ཛད་ཅིང་ ] ཉཔག་རིངདགའོ་གྲཚོས་་ག གསེལ་བ་གངདང་གྲང་ལཱའང་ ། ཁྱེན་གམས་འཱ ཁཱལ་བྱིད་མི་དོགས- ] ང་ལ་མི་བཱད་བའེ་ཅི་ཡང 
མིདོགསུངཞིངསམས་གསོ་མཛད ། རིནས་ཀར་རིར་བད་ངསོང་བཟི། ༈ བསྟན་པ་དང་འགྲོབའི་དོནདྲ་ཞབབ་བརྟན་བཞི་གཞོར་བཅས་མོད ། གལ་ སེདརང་ཅག་གལ 


68£ ལོ་ལོ 


གེ ཨི བལ་བ ས་བྱ ཡོ ཨ་པ་ ངོས་ ངངར་བླ་མ་སཁ བིང ཨ་པ ཧི ས་ 
དྲ ་ ་པས་དེ་ ཡོ འེ ར=* ` དྲ 3 བྲ འག ྦ 
ཡངྒ་སུབས་ཤིག་འདི་ནྭ་བ ནྲ་བུད་མདམང་པོ་ཚོགས་ཙཱརྱཾར་ བཏེན་དང་གསུངས་པ་ དྲ །རོལ ལ་མོའི་གཱ་མ། མཛའ བུག་ཚོག།བཏང་བ་ཡེནནམ ་གསུངས་པ་དང་ ། འའ ་ཕྲལ་འདི་ལས་སྐད་ 
| ཆེབ་མ་འདྲུག་གངནས་ ཡའགྲས་བབ་སོགས། བླམ་ཡིད་དམ་ཅི་བསུན་མ་མླབས་པའི་ལུས་མང་པོ་ ཅི་བ , 
ལྷརཛཱར་ཕོན་གནམ་རྫ་བ་ཞོདྱ་ཏང་དེནས་བརམས་གནམ་ནོར་བུ་འཐོན་ཀའིམེ་ལོང་ཕིས་པ་ལརྡང་ ངེ་ ! གཟཾམས་དཔོན་ངག་དབང་ ར་དི 






གཡས་གཡོན སློ་ིསགཞིདོརབཞགགེ། ཆུག 


།ལམ་འཞིག ཞུས་པར ། ལྗགསུ་སྤྲོག ཨཱ །སུང་འད ཐོན་མི ཡང 
གྭ་མ་ལཱ་ཝཱགས་ཆས་སུའི་དང་། །རྒྱུ་དེང་ཡེ་ཤུས་རུལ་བརའབུཔས་གུས་པ། བགས ིདཛོགས། །ཆ་གསུམ་ད དཉིའལོར་ནོད་པོཞ ཕམ འཇུས 
རི བ་ཤོག ས་བ འཙུགསནས་གནཔའི་དདྣནས་ གསུངའཛུན་པརསྱུར་ གསུང་གི ཨན་ལར་འདིརེས་ ཤི ། བདུག ད་རང 
པའལོས་གྲེའ བ་འ ། བདན རྩུག་ཕརའྭ་རིན་ང བ་འ་ བྱོ་ཕིན་ཏེ ག་ཏུ་འུགང རྣམ 
ཡང ག་པོས་གྲེས་ མ་མིན འདིའི་ཆུང་བརི་ཡམ་ཟུནགཅིག་དཔའདབ་འུ གགྲི་ལས་མི་བྱཅ་ང་བའི་རང་བ ཆུ་བུར་དང་འདྲ་ང་འདིལ་སུ སུ 

དྲ པ་བདག་ཏིདྱ་ར་ དེས་པྨཾ་སྭ་བས་ཀུང་ཧོང་ ནད ུ ཐི་ དཞས་གོ་ཞིང་བླསལ་བན་བ༔ ད་མྤྲ་དང་དབང་འདི་གཟིགས 
གཡད་བ་་ ནུབའྱི་ཡིད ༽ དག་ན ཨམྐ་གཏོགས་ ་གཞན་རྭུ་ཆབས་སུ་འཙུར་བན་ འ་ཡང་ ད་བཤོདདེ གཱ 


རྱ སུམ་ཧུབ ཏ་ལ བྭ་ཝཱ་པའི་ཚེས་ བཅོ་ཝའི་ཉིན་ ཡྲ་ད་ན །ླ ཞབྲས་རིངྨ་རོས་བླཟཟའ ཧཱོད་སྨུན་ལམ འདོན་ཧི་ཡོད་པ ། ཐམས་ཅད 
ཆོས་ཚ ་ བའྲི ཞེ་མཐུརབིའི་ ཤིངས་དག་ པ་འབུལ འཁེབ ཅིག་པའི་ངབཞིན་མོ་གནས་པའི་མུ་ཡན་ལས་འདྲས་བ ་པ་ཆན་པོར་གློམས 
ཤི དོ་མརནོདུསཉི། ལ་ ལ་ པོད །མུངའདུས་ནས་མཁའི་མཐངན་ད་ངང་ 
ཤཾལྲུལ ནིགྐདམེད་འཕ ་ བེ འཛུན་མར ིིསའ་ ཆ་ལ [རྒྱལ་སྲས་ དཀར དྭུང་ ཏསབ་མོས་བཅྲུམ། དྲ གུངཨལ་བདུ། 
རྲི ་ྲ་དབར། །ཀྱཾམ་བསེམ་བ ཞིན་མི་རྐྱེ་སུ་འ མགོན དྲ་བུང་ཆུབ་ ་བ་ཆབས་ཆན་ཅི་ ༨༣ རྭ་བུའི་ཧླ་ རབ་ད འི་དྲུང་བནུམས། 
དདུ་ བྱ [བ་གང དི རུབ ་བུའི་རོགསྣ་ནམས་བྱ་རར་བོད་དམ། པལྱ་ཉིས་མཛེས་བའ་ཞལ་དཀིལ་ནྲས། ། 
ི་ཛཾྱུན་ཉིས་ཡངས་ ཉཉས་ གྲིགས་བཞི་ང། བགྲོག་མིད་ལ་དགའ་ ྟ་རབ། པལ ་རྨི་ལམ་ཙམ་ངུ་སོང་། ` [ལྦུལ་པའི་ འ་དཀིལ་ 





༄༅༠། ་ 


།འཁོརྦབ་ བཤིག་པའྲིཚུལ་༨ བསྙན་ཡང་] །ཐུགས་རྔེའི་གཟི° 


ཟིགས་པ་ ་བི་གངམ་མཆིས་པྲ་ས། ་ །གཅུང་ཤུགས་འོ་དོད་འ འབོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཏབ་ན། 
།དུས་ངཧིགས་མུའི་སེམས་ཅནའདྲི་དགྲ་ནམས། 


མཱ ཧྷཾཡངོན་ཚ (དཤྱིཕས ནས སིགས དང་རིན་པོ་ཆེ། 
།ཐུགླས་རྗེས་གཟུགས་ 


རྷཾཾར་དམིགས་ཆད་བར་ བའྲི་ཟུགས་ཇེ་ཡེས། 


ཏེ ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ ྱ་ཆན་པོས ་མཆོད་བ 


ཤི་ེསལས་ུ། ་པར་ཀཞངས་ཤེང་ 


ཡང་ཇྔི་སྟདཞིགབྱངངོ་། 


ར་ 


།དུག་བའིའེ ནུ ཕོགས ཧཱུཾནམ་ཨཁར་འཇུའ་ན 


མས་ གསོངྱར་བཀོལ་ཏེ ། སྐུ་སཱུར་དཔོར 


ཁྲ་དོག་ཝ་ 


མོཿ ལྭ 


པཱ བརན རྭག་པའི་ཞིང་དུག་ཤགས་བད་པ། །ཉྱས་དགེ་བ།།ཿ དུང 
ཡལྦ་༢ ཤྭ རེར་གཤེགས་པའྲི་ཚལ་བ མཿ 
ས་པས་ག དཔང ཤོ ི་ོ གཁིིིིུ་དམ་པའ བམས ཀ སླུ་སྒུར་འེ འན་པོ༧ ད་སོགས . 
།ཞིན་པ་བཞུགས་སྲུ་ ༢ གསོལ་ཏེ ། གྲིམ་དཔོན་པས་རྒྱུརུབ 


།ཁྱོད་ལ་འཆྫི་བའི་རྟོགས་ པཱ 


བར་རའི་འྲའབགས་ཆུང་ཞིག་དེང་ _། “ཙན་དན་ཤྱིང་ཆུབ་མཆོད་རྟན 
ལྔ་པ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས བཀྲམ་པབ་ལྟར་ཤའ་བསོགས་ཐུགས་རྗེས་ བོགས་པའི་ཏགས་ 
གྲངུ་ཁང་དྲུ་སུན་དེབ། ། གོངས་འམ་པ་དངྱཕོགས་ཙྱི་སྨི་བ་ཇོངདཔོན་སྐུ་ཚབ་ལས 


གོྱས་བ་བས་སབདྱ་ཀི་ཧནདབ་ཡུབ་ཞིང་ བླརྩ་ཧགྲསས་ར མའི་ཚོགས ན་དང ཅིན་ ང་ ། དགེ་འྭ་གྱཧལགྲ་པཾདདང་གསུམ ཉིབདང་མཁན་ཅིན་པོཚ་ ལ་སྲསཐསྟན 
ར་ཅཿཉཿ ། ྫེིི - ངུ རིན་མམདཔས ར་པ ལེམ་ རན ་ གྭ 
ཆའཐུ་སྣང་གི ལྣ་དངཿ རའི སོགས་པྱ་རམས མཛོདཔིཏགསར་ ནར གསས ཏེ་གངདཔ་བྲ ཤོང་ཐམས་ཅད་རོམ པྲཐདཅིང་ ། གཞན་ཡང་མའི་ཁ 
ང་བ ཕྱི འབལ་བ པའ གས་ངོ བསམས །མི་ཁབ་ཕ། པཞྐིང་ །' ་གདུང་ཁབ་ ཞྭལ་ཕ་བྲན ། ད་བདོ་བཱམ་མ་ཞིག་པཱ་དང གཿཔདང་ 
་ ཨལ ལ་ཞླུམ་བེག་གི་གངོ་བུ་ མྲེ་བོད་མ་པའི་གླ གས་བྟརན་ཧི་མཆཱན་ ཆྐམཔ་སོགོ་བུང་ང ཛིའོ །ནི་ནས་དག་ འུྱན་་དམཚོགསམ་ི ངུ 
བུདས་ཀད གས་པད་བས་ཏ ། ༩ བླག ི་བརད་འཛོད་འགསྱས་རནཔོནནྲ བཟང་འ་རེམ་ ཐརུས་བང་བྷ་བུཧེས་མུ་ ིིས་ ླ་ཐཞག་པ།ཿ །དུན་ 
ཧ་ས སན་ུསཔད་ ཀོ མི་གས་རིགས་ལའི་ཀར ། . ཤེཞནྱཀིངས་ལ་རས་ཡུགསའེ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཚོགས་ ཁྱོར་ནནཔོལྩསོནེ་གཏིང་གིས་ཡི་ནཔ་གསུམ 





ཐམས དཆིམ་པྲ་ས་ཤིང་ ལྷ་ཀླྤང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམཆོདལུལ ཅྱི ན་བཅས་སྙན་དང་ཕུལ ། གནན་སྟ་ཏམགྲོ་ཡང་སྨ་ལ འབས་ཁུ་ 
ཚདདུལཔྲོ།པའ ང་བ་ག  ིངེ་ ། གི ཞིང་ཁམས བའའིཕགས་པ ནར གྲགས ཀྱི་ཐ ཀི་གསེ།༣ནི་ཐོ 


༥ འའ ༡༡༢ དི ༥༨ སུ་ཁམས་པས་སྩུདཔ་ལ དཔ་ལགས་ཕྲ་ བཞེངས་ཤི 
¦ྲ མཐུའ་དག་ཡོས་ུ་ཛོག རྫུསས་པྷད དནུཊ་སེམས་དཔྲབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོང ངྭག་ གི ཤ་བུན་འཛིན་མོཿ ལེར འཇིགེས་མེཕ་ ཐ་བྷསནྣདཔང་་ པོའྲི་རི་ྟགྲོས ས་པ་དྲྱཔས་ཅན 
ཱ ནི ངཿ དབ འ་གབད་གས་ ནབ ཞིང་ ༽ ¬ ངཉིདྱ་ཏུང་སཧཾངས 
དིན་ནན་པོ་བསངས་བོ། ིས་ཀུནནསྱེབངས་ ཡགས་ལྱེ་རྱརོས་བཛྲོན་ ནི ། སྒུག ཀཿ ཊའྱལ་པོ་དཔལ་འྲབུག་པརིན་ ཇྔ་བུཾན་ངག་ །དབངྱ་ཆུལ་མཧན 
ལོ ། བདགཉིདདེ་རཔོ་འིདེའེ་བཀའ་དབངས་སུ་ཡངགཏཀོས་པྱའི་དགེ་ སཱོང་ཆེས་ སརོའཆིས་རྲི ཇྔ་འིཛནེ་ལོའི་དགའ་ཆས་ ཏསཆིས་ཆས་ིལྤོངབ་ 


སུག་པ དང་ ། ཐུགས་ཏུན་བྲདྱརུབ 
(གསུམདུ་འཕགས་པའེན་པོ་ཆྣེས 
༨ཤིཔན གྲ་བུངས་གཏྲོས་ཆབ་བཅས ། རབཏྲུ་གནས པའིདག་ཞ་ཡང་པར་བླསབས གས་ད ཨེ་པ 


ངེན ཟེ 





ས་ཉངབསནཔདཔའག་བོ ན་རིང ༤ ེཉེདདངཔབ་རཐཧཱ་རསཔའི་ག་བཅླ་ཧི་ ༽ ¡ ཅད་འ དི 
གས ཡམཆག་འདྲ་དྱང་ ིད2༽ ། 


ˆ ལི ་བྲ ས་འ ལའ ར་ཤེས ༼ སེས མཛུད་བཟྲང་སྭིན་ 
བྷ ཁཀྐས་གཡོ་ཝནུས་པ་མྲའེ བས གྲསྲབབའི་ཏྲས་ར འའུབཱནདཱལས་མོ་ཡེས _ །ཉེབརསྐུ།བའི་སྦ་གྱངས་འདིན་སྦྱེན་། 
གའིིགཤོགས་ཟ་བགས་པཔའི ངོ །ཟུབསའེ། པའི་ཆུ་ཨཚོཿཌ འི ་ དིགས་གང་བཞད་པ་ ཡིས། 


།༽ིནདིའི་ཇུགས་ཡསྣ་རམ་པརྱ་རའུརཅིག ། 


་ མ་ ད ༄། ༼རང་མནན་དགེ་བླམུལྱ་གི་གཏམ་སྙན་དགྱརནྱ་ཧིས་མ་བཅིངས་པར་གོ་བདར་པུས་མ མས་ཁོ ཅིག་ཏུ བརླྲེགེས་པརྣ་བའི་ཐྲཉུད་ལན་ཞས་བྱ་ 





མེ འཁའ སྲིལ རིང་བ ཤུ་རྨུན་མ ཐ ཙོམས སོབས ང་བརདམ་ ངོ 


བཅས་མྲི་གྲ་ ཉང་བའེ། ནཔ་འགྲན་བལ་ངགགི་དབང་། གཉིན མིབྱརསྟརགྱརཱ རྒྱལ་གྱར་ཅིག „རོར 
` ` ་ ྩསལ་གིངྱ་རསང་མཚན་རིགས་གསུམ་སྫུལ། རྒྱལ་དབང་འབྲུགེ ངགགི་དབང་ 








འིམོངཔྩོའདྲ་ནམསྭ་ཉིས། །གདུ་བའི་ཡདམྱདན་ཆོས་འུཁོར་བསོརྡ་གསོལ། །སྒབས་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་དམ་པ་ནུམས། །འགྲོབའི་དགོ་དའདྲས་ 
གྲུངས་མ་མངའ་གསོལ། །༢ྭ༧འི་དག་བས་ཁམས་གསུམསམས་ཉུན་རྣམཱས། ། །བླཡེད་བུད་ཆུབ་ཐོབ་པའཾནདདུ་བསྔོ། །མདངས་མཛས་རབྱའི་རྣ་བར་འབྲུག་སྒྲ་བཞིནེ།། 
ངི ད་ལུ གའཐདམཿརྙཊདང་བ་འདི། ། །སྙོམས་༢ ལས་འདམ་དུ་ཤི་སའི་པདདཀར་ཨིས། །ཟས་ལ་ རུག པའིཉནང་ཐི སླ གོམར་ ཅགདན 
མཚམས་བྱེ་བེཿད་རྒྱཞེག རྱ་མནཔོའི་རྟོགས་པ་སྐྱོཿ སྐེངབའི་ཁུངས་སྲུ་གནས་དུས ། རྟོགས་པའྲིཉམས་ནི་རྒྱ་མཉན དམེནཱ་སཱང འརི 
དསས །དུས་ལགེས་མའྲིའྲོདིརིནཔོ་ཆ། གི་ག གཟུགས་ཅན། ཁིའི 


།མཛས་འཐར་བ། པ་ བ་པའིཁུ་མཆོག་སྫྷིཿ ན་པྱ་རྔལ། ། །རྫཾགདམས་པྲའི་བཅུདའ་ཇིནེཚོ་བུམ་ཁྱདོ། ¡ །སྙིངའ ཊབུའི་མ་གཞས་ ཅུར་ཏེ། 

འའི་ིནཔྭ་བནས། དོ་ཤཀནཏོས་བྱརར དསུ་པ། རས་དཔལ་བབྲ་པའྲི་ཁྲ་ནངགི །འཛུམ་པརལ་བཅུན་པའི་སོ་དཀར་བུད། ད མི་ད ཏི 
< ཡུསཝ་སྡུངས། ། གགས ཆེ་བདག་བ གི བམ དམམ དི འདི་སད་གས་འྱབདྲམས་སོ། །ཆས་གདམས | 
ངེ པའ་ ངྲ་བུའབུག་པཿ (ཞབས། ། དདངགཉིས་དུམ་མཆིས་པའི། དྲིནམཚུངས བྲལ རྔ་བྱུན་སྨྲབ་པའི་མཚན། །དུས་ཏྲནུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མན། །བདག་རྒྱུ་ 
ལུས་ དབནགནས་འགྲིམ་དུས་ས། །ཤས་རིའངགས་སྣ་ཚོག གས་དེ །རང་རིག་གི་ཞགས་ ་པས་བཟུང་བ་ལ། ཙཱ ནམི་མ་རོནདྱའིངས་ནས་ཐ ཐུགས་རྔསཾ| 







¬ རླ རེ ར་ལ ༨ ¬བབ་ར། རའ ཚེའ་ སི ་པ་ཀན་གཞི་རྲ་གན་ཀྲརེ་ཤིང་། །ལེདྡོ་ བཅྩ་ཧྷིར་འཛིན་བམལ་བའི་མདོ། ལ་བའི 
།རཟིགས། །མི་རྟག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཆོར། །ཡནས་རངས་པ་ཀུན་གཞི་དགུན་ཀའེ་ཤིང་། །ཁེནྦ་ཐུགས་དབབུར་་ི་རཱུ་འཛུནི་བྲགལ་བའི་མོད། །གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ 
འདྱརས་པར་ཤོ པས མས ཞས གས་སལ་དགེས་པ་འདུགན་ཡོང་གིས་ཞས་བཀའ་གནངབའཆྭ་ཐངས་པའ། །སྣོན 
ལམ་ཆོས་ཐའྭཚུལདུ་བྱིད་པདི། །ྷ་ཡུལ་ཙཱི་པྱོགས་སྱུ་སཱན་ལཾངསཀིནགས་ཚལ། །གནསཿཆནྱ་ཊི་མཆོགད་དོར་གདན་གྱི་ལྕགས་ར།ི །གནས་བདགླ་གི་མཆོག་རྒྱར་མ 
རམ ན་ལྔ་བས་ནས། །བར་ཆདཀྱི་བནུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཡས་རྒྱལ་ལོ། །གནསཁང་དང་གནས་བདག་ལའབྱོརྦ་ཧ་དཔན་སོབ། །རུནཱདན་དང་ཐིགས་པས་མ་ག བརྩབས་ ས། 
བང་གྲོལ་གྱི་གནས་སྐབསམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །ཡང་ཡངདུ་འདོམ་པའི་སྨོནལམའད་འདབས་སོ། །ཕ་འབྲུག་པའཾཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གནས་སྟག་ཚང་ཟར་བའི་སྐདཔོཆེར། 


མར པ་བ །དཆོས་དང་གཏར་བདག་གཏར་སུང་ལ འཧོརགུས་པའི་ཕགུ་གེས་མཆོད། ། གནས་དེ་ཡི་ཆརགཏོརགཡོན་ 
སྲཾ འེ སོ།སོ 
སརྱྱིས། ཉིདམཿན།དདའ་བའི་་བར༽ བཾ  བདགྱར་ལེན ྩི་ཕུདཔོ་ཕག་བམལ ༧ཡང་། ཁཿ ཡི་འ རནེ་ཅིལ་ཆག །ཁེངོ༔ རསལ་སྱ་ཁིབཀའ་འུ་ལས། །གཞན་ཕན 
བ་བ ད ི་ོ བགབ གསུངས། ཨ་བ རྱི་བརྟགས་ཞིག་ཡེགས་པར་སོམས། ། །ངརྣལ་འྱོནོཔ་ལའཚ་རྒྱར་ཀྱང་། འགལ རྐྱེན་ལས་གཞན 
ཁིད !ག དའཚ་རང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱོ་གྲེག‹ གས་སྲ་སོང་། །ཁང་ གཞནམ་རྣམས་ལ་དེམ་ཏྱད། (འདུལ་བདང་ལས་བརྒྱ་ཏོད་བརྗོད་བརྒྱར། །རྣམ་སྙིན་རྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ད། ། 


རི 
ཅི 


3 ཧཱཿ , 


བབ་པའི་སྐབསཉིདེན། །འབྲས་བུཉིད་དུ་རངལ་སྨིན་འགྱར་གསུངས། །དོན་གསན་གདུག་པྲ་ཀུ་ཡི་ཚོགས། །ལས་འབྲས་ཉི་འབྲས་ཐུམེ་བསྨ་བས། །སྔར་ ངོ་ཡང་རིགེསརྲུགལས་ཀླུརུ་སྐྲས།། 
ད་ནུད་ཡད་དལས་ཐྲར་མོ་སྲེད། །བདག་དགེབྲ་བས་པའི་འྲབས་ཐུ་དས། །ཤུད་ལུས་རན་བལ་ཨྱི་གཟུགས་ལས་གྲོལ། | ཆོས་ཀྲུན་རྩི་རྩ་བ་སྙིངེ་རྣར་ལྡན། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར 
ཞུགས་ཤག། །དད་ལྔན་བུ་སློབ་ཏུ་འདུག་གོ །པདྨ་གིང་འཕྲིནལས་ཉྤྱི་བླགེས་སྲས། །རྣལ་འབྱོན་པད་དཀར་གྱི་བུ་ནྡན། །ཀུན་བཟང་བྲུ་གྲཾས་ཁྱོནཏནདང་། །དུས།ཁ་སིངེ་དངྱིན 


ཀའིནམ་ཟླ་ལ། །ཁེངོདབུས་གཙང་གིབླ་མ་མཁན་ཆེནདང་། །ང་ལྷོ་ཡུལགྱི་རྣམ་འབྱོརཔནདཀར་གཉིས། །མུལ་དོལ་པོ་ཝུ་ཡི་ནགས་ཉྱི་ལྔངོས། །སྨྱདཚལ་བྱི་གསོལ་ཆུའི་ིངེ་སྔངས་ལ། | 


འུང་བ་བཞི་གངལའངྲ་ནིནམི་འགར། །ཤསྭ་དྱ་ཉི་དཔ་དང་བཅས་གསུངས་འདི། །ལུས་ཅན་དགུ་གིཡས་ནམསའ་དགནི། །བསྐལ་བ་བརྱར་ཡང་ཆུདམི་བ་བརུ། །ཚོགས་ཤིང་དུསལ 


° 
༦ོ 


༄༅། །ནདྭ་ཚུལ་ཞིམས་་ཉི་སྡོང་པོམ་ཉམས་པར། །གྲཱི་ལེའདབྱཉིས་ཆོས་གོས་ཕུང་ཕུང་གོན། །ལངྩོ་རལ་བས་གསུངས་པའི་དས་ཆོས་ལ། །ཉམས་དགའ་སྣང་གིཆེས་སྐྲུད་ཡང་ཡདཡཛུད། 


ཅིན་སམས་གྲིགལ་འཕང་ཞིངསོ་སོངེས། །དུས་དནས་ཕུནདངམ་སངོབདུ། །ལེངོཞལརསྭིཏོསདྱའྲི་ིར། །དཔུར་མྱང་གྲིགལ་བརུཔ་ཡབབ། །བསམ་བཞིནནན་ནིངགིམ་ 


ཧི ། །མཾགེམཆིམའི་བལ་པ་ཡང་ཡདུཞུག །ང་བསམ་བཞིན་དམ་ཆོས་མི་5དད། །ཡུད་ བཅའི་གེ་བྲ་ཀུནནས་ལན། །།ཁེངོདུལ་གཤགསཔ་ཐལནས་ཚར། །ད་རང་གི་ 
པ ནམ་སླབ་སྙམ། །འཇིགས་སླགགི་ནངལ་ལུས་སམས་རྒས། །དབསམ་ཀྱིནེམཚམས་ལ་སྔོད་སཱིང་འདོད། །༣འདོདྱ་ཀང་སོད་གོམ་ 


སཿ དཔར། །ཏོདྭབུ་ནནྱ་ཧི་ཞལ་ལ་ཉན་དགོསན། །དགུང་ 
དྲུག་འཛོམཔའི་ཡར་ཚསཉཀྱི། །ཚས་དྭགུ་དང་བཅོ་ལྭའི་བར་མཚམས་ལ། །སྒོམཉམས་མྱོང་གི་སུརིསམཆརྒྱས་ཀྱང་། ་ད་སས་ཉི་ཟཟང་ས་བསྟནནས་འེངོ། ། གཙས 


མཆཾད་གྲོགས་ཆོས། །ནོར་ཟང་ཟིང་གྲི་ནིག་ལྷཉིང་པོ་མེད། །ཟས་ང་ནང་གི་འདོད་ཡོནྫོ་མིགནས་བཞུག ༣ །བྲཀ་ཤིས་པའྱི་གུནནདཁར་ལན། །ད་ཡིདལ་པས་ཤིག་མོ་གས་ཉནཔ། །ཟླམའི་ 
ཐུགས་སྲས་ཀུནབདང་མཚུན། །གཏོང་ཕོདོཅད་ཊི་རྣལ་འབྱོརོལ། །བདག་དགེ་མོང་པདདཀརམིང་གིས་གདམས། །ཡིདེ་ངེས་འཇུང་སྐྱོཤས་བརྣངས་བརྣངསནས། །ལས་ཡེ་གཟྲི་བ་བརྡད 
འགཏྱང་། །ཌེདོསྦྲབནཾནདགྱིས་པའི་མེད་ད་བྲེས། །གཤསྱ་པུས་མད་གཅིག་ལ་འབངས་ཀྱིངོར། །མདངས་སོ་སོར་སྟོན་པའྱི་བྲམ་ལ །དསུ་རྣམ་ཀུན་ཐལ་མོ་སྟང་གར་སྨྱན།། 
བུདདྲ་ཝན་བདག་ལ་ཐུགསྣ་རྫས་གཟིགས། །པའཆི་བྲཔའཇིགས་ནས་བྲལ་ལགས་ཏྱང་། ། གྲོགས་རྒན་པོས་ཡད་ཡངདཀོས་གསུངས་པྲར། །རིངགས་མོ་དཀའ་མདབང་ གྲོགས 
རྫོགས་ནན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་མཚན། །ཉྱེད་མཁྱན་པ་ཅན་རྱི་རྣལ་འབྱོརཔ། །ཕ་བླམརཛོནསའིས་མ་ཕྱཾ་བར། །ཀུནདདཔའི་ཞིངེདུ་སྒོམ་ལགས་སམ། །དུས་ད་ལེ་དབྱརསྟེདོདུས་ཀྱི 


༄༅། །ཆར) ༡སྙིངེ་བརྩ་བའི་དད་ལྡནཔོ་མོའི་ཆོགས། ཚཱམི་ཏྟགསོ་སོརཉས་པ་འདི། །ལེ་བོ་དསམ་བཞིན་སྒྱོ་བས་ཚུགས་པཡད། །བཾ་བའི་ཐུགསྱ་ཉིས་གཟིགས་དང་རྣལ་འཐེནཔ། 
„ རྩུངཕམས་བསྐྱངསནས་དགྟའི་བརུ། །ལུས་གདོདབཅས་ཕུང་པོ་ཡོམ་ཡོམ་འདེ། །གདོན་འཆི་བདག་བདུདཀིས་མ་ཟིན་པན། །ལྷཆོས་དངམཇལ་འདི་ཡ་མཚན་སྟམ། ཀཇ་སྟིངནས་མ་བརྡད་ མ 
དྷ ཏི་ཡོད། །(དཊུངད་ཉུརམདོད་ཅིགསྒུབནཔ། །གནས་སྙགཚངསང་གིཉམས་དགའ་ཡང་། །ལ་བྱོར་ཝག་གི་བརྡ་དྲ་མདདབང་མིད། །འདི་བསམ་ཉིནམིགེནས་མཆོམ་ཤོར། །ཐབས་གཞན 
གི ཀདྭལ་ཆོས་ཉིདཔ་འབུངས། །དྲཐགས་ལ་ཆོངོས་དང་ནོགས་གནཔ། །འབངས་བུ་སོབ་མངཔོསམཐའ་བསྐོར་ཡྟ། །སྟིངྱ་ར་ནས་ཉིབ་དྭགན་ཀའི་འབུག །དྲན་བཞིན་གཅིག་པུར་ཡང 

ཡང་བསམ། །བསམ་བཞན་སྐྱོ་ཤས་ཡང་ཡང་ལང་། །ཡིད་ལ་བརྟག་གཞིག་མཛོདདང་ཇོགས་ཆན་པ། །སྲོག་རྣ་བའི་ཟིལ་པ་འདྲབ་འདི། །དུས་ནམ་ཡལནམ་འབྲལམོ་འདུགཔས།། 


རབཕན་ུནཉི་དགམངམ་བྲདཔར། ིུའིའཐུརསོམ་ཤགྱཡ། བདག་པ པདདརན་འིི་གཏམཡ | །ཞས་འཐུག་ལེའམས་སྟདློག་བའི་ངས་གསུམ་ལ་བཅདརི་ནང་ནསནལ་ ་ 
ཉོར་རྐན་པོའྭ་ཐུགས་དགོངས་ རྔོགས་རིདྲིས་པ འོ དཆན་འཁོརལའྭ་ཟླ་གདན་ལ། །འཕལ་དྱནབགསཔའི་ཡིདཞིནདར། །དགེས་འདོད་ཀུན་འཐུ་ 
„ མཚོན་ལྡན་བླ་མ་ཡིན། །གསོལ་འདེབས་ལྷངལྷང ནཅིག་པདདཀ ལུ ད་ ངའི་བུ་སྲའ་ཟིར། ། །བླུང་ལ་སྦྱརཞིངེབཟའ་བཏུང་ཁ་ལ་བླུད། ། །ད་འདྲའི་དིནེ་ལནྭསུ་ཡིས་འབོརབ | 
ཛེནས། ༡ ཆ་ཚདཔས་འཇལ་ཞིགཔདུད།ར་རུན། །ཌིམ་ག་ ཆོགས་པའི་ཕམཿ ཚ་ ཡང ། རྱ ི་རད ི་ཝོ དསོ་སོརབྲལ། །བསམ་བཞིན་འཇིག་རྟན་འདི་ལ་ཞེ ལོག བཟོར རོ 
'སྲངབློ་མཛོད་ཅིགེ་པད་དཀར་ལྱུན། །ཆདཁོམཛའ་་ཤས་འཛེམ་པའི་དགའ་ བའ སམ ངེད་རང ་མྨོརརྱས། །གཉགས་ཉིནྷ་མངཔོམདཔའི་ དགའ་བདོལ། །ཆགས་ 


༄༅། ཞན་ཧིངསོས ཤིད འི་ལུས །དོ་ད་གས་་ོསམནས། །གད 
¡རེ་མས་ལམཛད་ཅིག་པདདཀར་ལུན། །སུམ་རིན་གནས༔ཉ་ཝདབངམནྙན་རོལནས། །ལྷུསས་པ་མོས་དགསཔའི་མཆོདའབུལ་ཡང་། །སྒུདེག་མིཏུག་འཇིགས་པའི་རོསཅ་ད། ཅི | 

 བཞིན་དགའ་བདའིསེམས་སྫོངས་པདདཀར་ལུན། །དམུལ་བའི་ཙོརེ་ཙིརྦེའཱ་འུར་དན་ཙན། །དྷཆུའ་གནསྣ་གབས་གཔལ་ འཆོལ ནོམད། །ཕན་རེས་དཔ་པའི་ཆོས་ཀི་སིངཔོའདར། ། 
ཅི སྲ ས་མདྲདནཔས་གཞུར་ཅིག་པདདཀར་ལུན། །དནི་བསམས་བཞིན་དྷལའི་མུན་མ་འདིས། །ཟླ་བརངས་ཀང་འདོར་བརམིིནུས་པའི། །དན་ཆུངྱམུརལན ཞཾསློངོ་པད་དཀར་ལུན། །མི་རྟག 
འཆིབསོམས་ལ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆུངེནས་བསྐྱངས་པའི་རྡིན་ཅན་ཕ་མ་གཉིས། །བསམ་བཞིན་དྲིན་ལན་ཁེར་ཐབས་མེ་འདུགཔས། །བཟོདེམདབར་དོའ་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས། ། 


བཅ་པའི་ཞགས་ པས་གཟུང་ཞིགེ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཡང་ཡངཱམདལ་བའི་མ་ཡི་ཞེལདྱཉིལ་འདི། ( འྭབས་དུསྐ་སྐད་ཅིག་མཐོང་བའི་ཡུན་མེ་སྣང། །དགུ་པའེ་ཞིངདུམཇལ་བའི་སྨོནལམ 
ས། །སྨོན་པ་འླགབ་པར་ཤེག་ཅིག་དཀོན་མཆོགགསུམ། །དྲིན་རན་འདིནས་རྒྱས་ཆནའདེགས་པའི་ཚ། །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བསྲུཡདཝུགས་རྔ་ཡེ། །ཕྱིན་རླབསམ་ལུ་འབར་བའེ 


དཀར་གསལ་གངས་རི་དང་མཐེན་པོ། དངང 
།རྲབུཉུ་ངོམོ་པ་ལ 


ཤརྒྱལསྨུགཔོ་དང ཕྲུག 


༄༅། །འཇོམ་ཤེགོ །ལྷ་ཤིའེ་ཙནདནདང་སན་ལྡེངོས། །ཚང་ཚིགེ་ནགས་ཚལ་དང་འཐུགཔོ། །ལུས་མཛེས་སྟག་མོ་དང་སྟག་ཕྲུག །འདྲུམ་དྲུགངོམ་པ་ལ་འཇོམ་ཤེག །ལས་ 
„ འཁྱོག་ལྦུ་འཕྲུང་གིས་མཛེས་པ། །གཞུང་རིངདལ་འགྲོདང་སྔོནམོ། །འགྱར་ལྕུམ་ལྟེ་དཀར་དངཉེའུ། མཛ་་ཐ་ོབབལའཇོམ་ ཤེ ནར ་ བྲི 
ཏཾ རོས་རདངའདིན། །སྒལ་བཟང་དདྲ་ལནཙཾ་ལོ་མོ། །ཆོས་མཐུན་དགའ་སྟོནལ་མདོམ་ཤུག །སྔོན་བསུགས་དལ་འབྱོརྩི་ཝུམ་རར། ཟླ དཀ བསར་འདྱ་ཆསདུས། ,།ལྷཆོས་རྲིལ་དངར་ར 


༤ 


རི དགུའ་སྟོན། །སྒལ་བཟང་རྐང་དྲུ།ལའབྱདདེ། །ཞས་པ་འོདེ་ཡང་བཅདྱ་སདམ་པོ་ཞིག་གྷི་སབས་སྨྲས་པའོ། །ཅུམོ་ཕུན་ཧེན་པའི་གྲསདསགུརལ ། ཧུག་དམའད་ཁས་ 
གཡོགས་པའི་བསམ་གཏན་པ། །དག་སོང་དནཔོ་འཁར་བརབཏུན་པ་ཞིག །དྲང་སྲོདུཚུལདུ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མཐའ་མེདབས་ཐ་སྙེགོནས་གནས་འདིར་སྲབ། །པདྨ 


འབྱུདགནས་དྲནཔའི་གདུང་དབྱངས་འདི། །དལ་འགྲོའི་མཆོདདབྱངས་འབུལ་བའི་དེར་དེརསྒྲ། །དབྱེརམདགཅིགེཏུ་གྱར་པའི་སྣང་བ་འདི། །གུན་ཁྱབའགུུའི་ཐུགས་སྲུ་འཆར་བར་ཤེགོ། 

ཡང་སྦས་པ ། །རྒྱལ་ཐུགས་ཤར་རིལས་འོངོས་པའི། །སྭརྒྱན་འཁྲིགས་གདུགས་ཀྱིོམ། །རླིངབཞི་གཟིགས་མོ་རུམཛདཱནས། །ནུབ་ོནས་སྲིནེ་ཡུལ་དུགཤིགས་སོང་། །ཕྱོགས 
ཨ ྱུདབདདཀར་རྱིདངཚུལ། །ལྕུ་ཀུངའདས་ཁྲེདོན་ལུས་སོ། །རྱན་ངན་ཟླ་བརལས་སྐོངས་ཤིག །སཨུ་རན་འབྲིགས་གཏུགས་ཏྱི་ཉིམ། །གནས་ཆན་ངོ་མཚར་ནུ་བརུག་གེ །ནགས་འདབཆུ 
ི་ཡི་མུགཔ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སཱོ ལ་ཅིག  །ཟླ་མ་ཨུ་རྒྱན་ཊྱི་འགུ་རུ། །།ནགསཚལ་འབཐུགཔོ་རུའཕྱོ་བའི། །མཆད་གྲོགས་ལྔ་པོ་ཚོ་ཉོནདང་། །གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་གི་ལྷན 
མ) ༡དཔནྐོསོབླ་དུ་པོལ་ཐུགས་གྱང་། །བཏགསན་མོ་མགགིནམ། །མི་རགད་་ཚུལ་ནུ་གདའ་བ། །ཟཱ་གཏད་གད་ཁེལ་ནུས་འདུག །བསམ་བཞིན་ལྷཆོས་ལ་འཐུངས་ཤིག ། 


༄༅། །འཆེབ གཤིན་རྔ་ཡེུང་དུ། །འཇྲིགས་འཕྲངདོགམོལས་སྒྲོལ་བའཾ། དད་དཔོན་བླ་མརུ་མཐོང་བས། །གསོལ་འདབས་རྱང་གླུ་རུ་ལནནོ། །ཐུགས་རྨའེ་སྐྱོ་ཐང་གེསཾ 
_གཟུང་ཞེགེ །པད་གཀུར་སྐྱེ་ཤས་ཉྱི་རྒྱང་གླུ། །ཨུ་རྒྱན་དྲན་དུས་སུ་ཐལ་ལ། །གརབཞུགས་ བྲང་དྲུ་དངས་ཤག །དུག་ལ་འདབྱམས་ཀདབ་སན། །ཉམ་ཆུང་པདདཀརང་ཤར་བ།  ། 
= ལ་ལནྡུ་གགས་པོ་ཡཾ་དཔན་པ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བལས་མེ་འདུག །རྤུལ་ཀྲུམས་ཟཝ་དངར་དང་ལྡན་དུས། །རནམཆེག་ཞབས་དྲུང་དུ་འབུལ་ལཾ། །སྒྱབས་གནས་བླམ་ཡེ་དཀན་མཆག་ ། 
ཨ འབྲལ་མ་དཏྟག་པ་རུ་སྐྱོངས༨ཤིག །ཅས་པ་འདེཏུ་མོ་ཕུག་གནས་སྲ་ཨུ་རྒྱན་ཡདེལ་དྲན་པ་དང་ཊྭཾག་ཕུའ་ནང་སྐུམཚམས་བྱས་དུ། ཟླམ་གོངམའི་མཛོད་ཚུལ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཡིན་ལུམ། ། 

དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་འེས་འབྱང་གི་སྣངབ་ཤརབའེ་ཚ་བྲེས་པའ། །ཡང་སཱས་པ ། སྟད་ཆུ་གཟར་འེག་གི་ཕུགཔ་ན། །སྔོནདུསནི་པདྨ་འཐུང་གནས་བཞུགས། །དུས་དངེསང་ 


བྲག་ཕུག་སྟོང་པར་ལུས། །བུམོས་པའིམཇལ་ཕྲདརྡོལ་བྱས། །དཔ་འདིས་ཀུམི་རྟག་སྐྱོ་བའི་གཞི། གནས་དངུ་ཝྲས་པའི་གཏར་མནད། །སྤྱན་དྲངས་མཁནམ་རྟན་རྒྱལ་མཚན་ལེ། །ཌོང་རིག 
འཇན་དངས་ཡན་མཇལ་འདདྱ་ཀང་། །ཅས་དྷར་ ང་ལག མ། །དཔ་འདིས་ཉུམ་ཏུགསེབའི་གཞི། །གནས་བག་རྩ་འི་ཁདྱརུངྒགུ་བཞི་འདོར། །སྔོནདུས་ནྣིནལ་འད་འགྲོ་དོན་ 
(ཞ་ 


ཇི བཞུགས། །དུས་ད་ལྟ་ས་ལའགྱལ་ལ་ཁད། །དཾམ་ཞིག་ཙམ་ལ་བདུག་པོ་སླབ་། །དཔ་འདེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོན་སྣངབ་སྐྱོ། །རུས་སྙིགས་མའཾའེདས་རྩི་པད་དཀར་ང་། ! དངཔོ་ནཕ་མའི་གཅས་ 


ཕྲུག་ལཾ། །ཧུས་ད་ལྟམངའ་བའི་གྲོགས་རྱིས་བསྐོན། །ལ་བཅྒྱཕྲག་གི་བརྲལ་འཇྲའ་བཞིན་ཡལ། །དཔ་འདིས་ཀྱང་རྣལ་འྱེང་སྣངབ་སྐྱོ། །གླུ་དཔ་བཞི་དབྱངས་སུ་ཡནཔ་འདི། །རདགནས 
ས་ཉིདའབི་དས། །གངལྟར་ཡངསྙིང་པམེད་པརསང་། །མཐོང་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་བརྗོདཔ་འདེ། ་། 4 |ཌྱད་གནས་བདག་དང་གནས་ཆེན་རྣལ་འོན 


£ 


་ 


མིག་ག །ཞན་ནུ་ཡ་ ཡེ་དབབསན་ 
རའ 


༄༅། 

7 པལརི་པ མཇལ་བའེ་སྔོནལམ། 
རུ ` རོསྟམ་ཏང་། 
གཏདམ ཆྩོ་མན་དང་ཉ་ཆན། ཆན། སུསར་ལྭ་མན་ཡམ་རདྒག་ཅིག ། 
། །ལས་ངན་སྙོནལམ་རྱཾ་རྟརྟཾ། །ངང་ཕྲུག་མརྲིནེཔ་ 


དྭབསན། སོ ཨི་དྲད་པརས་ལནབསས་ཀྱང་ 


།བསམཿ མདད རསགས 


ས་མཱ་ལ་ ཡའི་འདུས་མཚོར། 


རྐྱན་རྱིས་མ་འཚེ་ ་བར། །ཞལ་ཡང་ཡང་མངལ་བ: ཐབའི་སོནུལམ 


_ །གསུམ) )གནས་བདག་ ཁྱེརསྐུ།འམས་ཅི་དྲདརབཞུགས། །གནས་མནདྱ་བ་བརུཿ བརྙནཔར་ྱས། །འདདཔོནོ་སོབ ཤོབ ན་ཅི 
ས་པའདི་ཡངགནས་ནས་ཡེངསདས་སྲ་རུས་པ ལོ „།གངངཆབ་ཇོ། ་རྒྱུབའི། ། །མཉན་ལྕུག་འགྱར་ལྕུམ་རྱིཿ ར་ལ ། །གསའ 


ཚོར། དབེས་དམརཅ་དས་རན 
རུ་ཆུདནས། ། མཛའ་བ ཤཨཇབདངྱ་ི་གས་བརོ། 


།མཿ ཚོ་མགོའོལ་ལྱུངནས། །མ༡མགྲོགས་ བྱམ བསུང ལི 


་ྲ་ྲ་ འཁུ 


ཤས་ལྡན་ངང་དུ་རྱི་མཐུན་གྲོགས། །མྱྱར་མཇལ་སྙོན་ལམ་རུང་ཞུ་ཅིག །མཛའ་བཤས་འདབ་ལྡན་ཉྱི་ཇུར་པ། །མཐོ་རོསེ་པདམཚོ་རུ་སྲབཀྱང་། །གྲོང་རྒྱ་གོས་དམར་རྱི་ངེང་པ། །མི་གཙང་འདམ་ ' 
„ཁྲཾདན་ལུས་སོང་། །ཆེས་དུངས་མཚོདབུསནས་གཟིགས་ཤིག མཚནལངང་པསྤྱི་རལ་ལོ། །ཞས་སོ། །ཡང་ ངི འབོག་གནར་བོསདལཔའརཟེར་ཤིན། །རཨ་ཨ་འདི་ཉར་བྱར་རོ་ 
ཁིསྟམ) ?ཧིངེནང་གི་སེམས་ དྷ་ས ཤསྲ་དྲན། འདེ་དུན་བཞིན་ལཱ: ས་ཉིདལ་འབུངས། །འབུག་ཕྲི་ཐུབྱ་ཏིཉ འཾརོ་སྦོམ་མ་ཞིག་པ་ྱམ་ཡོདྲས་པམཐོངབའིཿ དོལ་ ། རང་ཡང་འདི་ཉར་འྱགརབར 
་དི་དསི་ལྟདབསམ་པའྲ་ཐོབ།རནས་ཐིས་པའོ།། །།གཞོནཌཾའྡུནསླ་བམའི་ཕོགས་སུ་མོས། །རྒན་ཡརལསོང་ཞིའེར་དདསོང་། །ཐུ་ཧཱིངདང་འདྲ་བའི་བཞིན་ལེགས་པོ། དཱ ( 


ཤས་ལྔན་རིགེ་རྩ་ལ་ཅན་ནྱི་སྲི་ཐུབ་ཕ་ལ་ཉེན། །ཉེདཐག་རིང་ནགས་མའི་གསེབ་རི་འཇིགས་འཕྲངནས། །རུན་དན་བམོའོ་དྲག་ཡིས་མཉ་བར། །མདངས་ལྡན་བཞིནེ་རྱི་མེ་ཏོག་བཀྲག་མཚར་ དད 


༄༅༅ ; ༨ 
7 །དཀོནམ་ཆོག་བ་མའྲི་དུང་དུ་སེབ་པས་དགའ ང་ཚྭ་གཉིས་ཀྱིལས་བཟང་ཡངོབ་འརི། །ག 
¡ རུག ེེ ཁེདོཡང་འཛུངས། དཔ ༡འཕེལ་ཐམས་ཅདཔ། ༣གཉིས་ཊི་ཡུསབནསང་བའདི། །ག ཕང་དཀརལུགགུ་སྲོག་དཔའབལ་འཕངས་ཀྱང་། །རྣམ་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫསལ 
རསག ཾི}ྣྨ]|ཾཾོེ་་་་ 
¦ ནསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ ཀུཔདཀོནམཆག་རམདར་སྔེན། །བར་ཆད་ལམ་* ལ་ཕྱེགས་ལ་ཡང་ཡུངའབ སྨའི ལིལ ཧྱི་དཀོནམཆོག་མཐཐུ་བཙན་པས། །འབུག་སལ 
དབཏབ་ལས་སྙིངལ་སྒོམ། །ཚོཾདཔགམདདངབདེ་མཆོག་རིལ་བུ་འདི། །ཌྱེདགཉིས འབད །ཅདཔན སན །ལས་དུལ་བའུ། གགས་པ་ཀན་ཆོག་ཡིནནགས་ཉུ 
དམད། །ཅས་པ་འདེ་འབྲུག་སྲེ་ཐྲུབ་ཞངཚོ་གཉིས་གསར་ཕུད་དྲངས 


འདོསཔའི་ནུས་སུའལོ། །པ་དཀུར་ དཀུན་སིག་གྱིཅན། །བདག་ནིནཅསབསྐསཔའྱི་ག་དན་ཅན།།དིན་འཁར་ཐབས་མདུཔའྲི་གམ་ལ།།དུ་ནས་ཤནསིའབལ་ཐལམོ་སོ 

བུརྔིགས་རུས་ལྡན་པའི་ཧིང་སོབས་ ཅན། །ཆེས་ ིངནས་དན་པའི་དགཆུལ་པ །དད་ལྡནགྱི་ངག་དབང་ལྱུན་གྲུབ་ཁྱདོ། ༈ །ཕཾདེམ་ཡངས་གུས་པའི་སམས་ཉྱིཿ ཉྱིཉེན། །ཊདམཱནགེམས ཙུཟིམས་བླསང་ 
ངི བའི་མཐུས། ས་འདིར ཁ་འབིངམྲལས་འབོ ། །ཞལ་མཇལ་བར་དཀའ་མྨཚན་ལ་ ན་མཇལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ གཱ་པར་ཞྲུགས། །ལམ་སྙིན་གྲོལ་ ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་དྤངས། 

༠ འདིཟསམསཏིནའ ངྷ་མཾ་ཡིན། ས་གནང ཐཕའྲི་མོ་ལས་འདི། ཉབམནྩོཊ་ཡག ཏང་རིགེསྭ་ི་དུ། ། །དབྱར་སང་ལ་སྩྱེས་པའི་ལཱ་ཕུང་འདི། ། དགུན་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་འགྱརབབཞིན ཞེ 

སདམཛའ་བདའི་འས་མ་ གསམ ཡང །ཡུནསི་ཏགས་སོརྱསསནས་འདྲ། །འདི་བསམས་ཀྱིན་དམ་པའི་ལྷཆོས་རྣམས། །རྣམག་ཡངས སུཤག་པ་འི་བངོས་འདག [བླེ་ཤོད་ལེའཾ་འདུ་ཤཾས 


༄༅། །མམང་བར། །བསྒོས་སྙིང་ཅུས་སྒྱད་ཅིག་དད་ལྡན་པ། །སྒྱ་རབས་ཀྱི་འཕྲང་བའི་སློན་བཟང་ལས། །དུས་གཅིགུ་འཇོམ་པའིཉེ་འབལ་འདི། །ཡེད་དུངས་ཀང་ཆོས་ཀི་གགས་སྲ་མཐོང་། ། 
དུ་ཆགས་ཞན་ཆེངོས་ཤིག་བ་བཏདཔ། །ཕྲལ་བདཞིང་ཕུགས་སུ་རྒྱིད་པའནིར། ། སྒྲོམ་ཕྱགརྒྱརེ་ལས་གཞུན་མུ་མཆོས། །ཡིད་རྩ་གཅིགདྲན་པའི་སོ་པས་གཟུང་། །གུང་ཤར་ལ་རྩལ་སྦྱེར་རྣལ་འབྱིར་ 
¦ པ) ༡ཚིགི་བསྲབ་བའི་ཚོགས་ལ་ཟདཔ་མད། །དོན་མཐའྲ་ཐུག་འདྲིལ་བའི་བསླབ་ཀྱནི། ར།རྱིན་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་དག་སྡིག་ཅི་བྱང་ཡང་། །ཕམཚན་ལྡན་བླ་མར་བཱོ་གཏད་བཅེོལ། །ཁེངོ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི 
ཉི སྐད་པོཌ། །དོན་དལས་གཞན་དུ་འཚོལ་རྒྱ་མད། །ཚི་གང་སྐད་བརྗོདཔའི་རྣལ་འབྱེརོ་པ། །ཕ་རྒནཔོ་ཕད་དཀར་ལས་བྱུང་བའི། །དོན་སྦང་རྩིངེ་ཧཱེངེ་པོར་རྒྱར་པ་འདི། །བུ་རྐང་དྲུག་ངག་དབང་ 
ྒུན་གྲུབཉྱི། །ནད་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའབུག་སྒོན་ཞིག་པའིབཅྒྱདདུརྱར་པ ། རྣལ་འབྱོར་དག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དབེན་པའི་རི་ཡ་གཤགས་པའི་འགྲེ་ཆོས་སུ་གདམས་པའོ།། 


ཕ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དཀར་རྒྱད་པ། །མགོན་མཚུངས་མེདདཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་། །རྗེདདང་དཔེརམད་སྦྱིནེ་རྒྱལ།ཁེང་། །དུསུ་ནམ་ཀུན་སྤྱིབོའ་གཙུགནམཆོད། །དྲིན་ཁོར་ཐབས་ཡད་པའེར 
བུཙུན་ཁྱེད། །མིག་མཆི་མ་ཁྲུག་ཅིང་གནུད་དབྱངས་ལན། །ཡིད་སྣང་བ།ྱེད་སྐུའི་རྩལ་ལ་སྦྱངས། །མགེནར་ལྟེས་རྩ་བ་གཞནམ་མཆེས། །བུ་ཊྱཾནེརྱིས་རློབས་ཤིགེ་རྡོརྡོ་འཆང་། |ཁྱེདོགསན་དང་ 
§ འབྲུག་སྒེམ་ཞག་པའ་བརྒྱད། །མཚན་བརྗོདན་ཞལ་ངོ་ལྔ་དཔཞེས། །ཕན་བཏགས་གྲོགས་དན་ཡང་ཡང་མཛད་པའེ་མཐུར། །ཀ། ་ཨ་འཇམ་ཡུལ་ནུས་ཞུལ་གདམས་9ུ། །ཚིགས་བཅད་དགེས 
༤ ཞཾས་ཞུ་བའི་ངོར་སྨན། །ཟླིངེ་བཞི་ཡོངས་ལྲ་གགས་པྱ་ཆལ་བའི་གསང་། །ཐམས་ནུདཐུབཔའི་ཞེལ་གདམསྲ་ཡིན་ ཀང་། །མི་གཙང་རྩ་ཕཾ་ཕྲུང་པོ་ལྟར་བོརོནས། །ཆུལ་འཆལ་དོན་མདལས 
ལ་སྩོདོཔ་མང། །སཔསརྒྱས་ཀུན་རྱིས་གསུངས་པའྲི་ལས་འབྲསརྣམས། །བསླ་མད་ཕོརེན་ད་ཡེ་རྒྱནཉིད་ཀྱིས། ། ད་དཀའ་དལ་འབོརད་ཡང་ཉི་སྐར་ཙམ། །ཐེབོ་དུས་སྙོཾངལག་གཏོངནམི་རུང་ 


1ཝ།ར༽༦8༦ཇིེ 


།བས ༡སཧིངནས་ལྷཆོས་སོམས་ཤིག་རིགས་ྱིབུ། །མི་དགའི་ལས་བྱཅ་དབན་ཟྱ་ཧས་ནས། །ཆོས་པར་ཁལའཆ་བྲཆུབ་ཐེབཅེན། །དབཞིནག་ཤགས་པས་ཞུལ་རུ་ནུགསུངས 


བ་བསྟནཚུལ་བཞིན་སྐྱོངེན་ པ་ལེན། །དོན་མད་ཆལ་ཆོལ་མང་ལ་ 


༄༅ 
དགསོ། ལ་བས་རྫུན་མགས་གསྲུང་བཅངསྲ་ ིརམི་དག་སྔོངས་ཤིག་ ཧྙེངགཏམ་ཡཾན། །ཝུས་ཕག་ ་པ་ཕ་ཞིབ་ཝཱས་བུས་ཤོངེ་། །ཞཾ་ཞངེ་དུལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ལ་གནསན། ། 
སས ༨ སུ དུ ་ངོསཤིགཉིཏམ་ཡིན།།ལུསངག་ུས་བར བ་ལ །ཧོངྡེརཾས་ཀུན་ནས་ཐངས་པའི་ངཟེདལན་པ། །བྱམས 


༣ 


ཐུཿ - ༤༽ ༨ ༩ ༼ོ 
སེམས་འཛྲ་དྷོན་སེངོན་དགོསོ་པ་ཡིན། །བཟདམད་ཆགས་སང་ཅན་ལ་དགོས་བམེད། །སྒོགསུམཉེས་པ་བསྡུམས་པའྲི་སྡོམ་པ་དེ། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཉི་སྡོམ་པ་ཟཾར། །སྔུགས་སྒོར་ 


ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དགེས་པ་ཡིན། །དབང་ཐོབཉམས་ལན་མེད་ལ་དགོས་པམད། །གསང་སྔགསཉམས 


སུ་ལནཞས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རང་ལུས་བསྩྱད་པའི་རེམ་པར་ཞུགས་བཞིནེདུ། །ཐམལ 


སྣུང་ཞེན་གསུམ་གྱི་སྐོན་སྤངས་ནས། །སྣང་ཚུད་སྲུ་ཡེ་རོལ་པར་ྱརབ་དེ། །བྲུམ་དབང་དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དགོས་པ་ཡིན། །ཐ་ཡལ་བགསད་སྦྱོདལ་དགོས་པ་མེད། །གཏམ་མོའོ་མ་ཡ་སཉྟོན་མངོས་ཚང་ 
ཆིག་སུག །རྩྭ་ཁམས་ཕུར་ལུས དངུས་པའི་ཁམསཏྱི་རུས། །ལུསཏི་ཞིངས་མ་ལུས་ཁྲམས་པ་ད། །གསང་དབང་དམ་ཚིག་སྲུངན་ ས་པ་ཡཾན། །ཀངས་ཡུས་རང་གར་སོད ཤོས་པ་མད། །ེ 

ངི བདུན་ཅུུ་རྩ་གཉིསལས་འོས་ཐིག་ལའི་དཔང་། རྡོརྔའི་རྫོང་གི་རྩ་མོ་ལས་འཁྲ་ནས། །ཤས་རབ་དམར་རའི་འདོད་དམག་བཅེམོནས་སུ། །སྨར་ཡང་བད་ཆེན་འ རལར་འཛག་པད། སྭ 

༥ དབདདམ་ཆིག་སྨདན་དགོས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱེམདམམེདརྣམས་ལ་དགོས་པ་མད། །སངས་རྒྱམ་གུན་ི་སྡེམ་པ་ཨ་དང་ཝང་། །ཐབསཱཤས་དབྱརམད་ཕན་རྫུན་རྒྱས་བཏབ་ནས། །འདོགས༢ 
ཕྱག་རྒྱ་མལས་ཡི་འདའ་བ། །ཚིགེ་དབང་དམ་ཆེ་གསྲུདན་དགེས་པ་ཡིནེ། །ལྟ་ལེག་རོཉལ་མཁནལ་དགོས་པ་མད། །དབང་བཞི་འིདམ་ཚིག་ལྡནཔའི་སྔགས་པ་དཾ། །གང་ནུ་འདུག་ཀྱངབ་སྟན 


སཾ \ 9»: 


£ཿ 


༄༅། །འཛིནསྤཱུས་ཆན་ཡིན། །སམསྱཀི་གང་པོ་རིགེཔའི་ལུགས་ཀྒུས་བཟུང་། ། །ནདཔོའ་ཉིང་གཏམ་ཡེནནདུགས་ལ་བཅུང་། རེནཆན་བཟྲེ་སུངས ་ཡས་གུབནོར་བུའི་འཕྲང་། ། 

„ གཟུཊ གུ མཛེས་མཛས་མའི་མགུལ་པའྱིམནདམུའ། ། རཾ ི་མུགྭས་ཆད་སཱམོ་ལ་ལི་མཁེ། ; གཾ སཱངགཏམ་ཚིག་བཅད་དདལན་འཕྲང་ ། ཆོས་ལྡན་ཤིས་ལན་ནམས་ཉེ་མགུལྦ་རན་འེསོ། ི 
ཅི  རི་མདའ་ཇགཏུནསམས་ ལཆྱི་སྙ ་མཁེ། །ཌ མིསྐལ་བདབས་བུ་ཅུད་བྱདོ། འཇིག་རྭ ནྭ་ཌྱམ་ལྭགས་སྣང་བའི་ཐུགས་བེར་ནས། །དབན་པའི་རིལ་སྦྱི་བྲ་འདབས་གྲབས་རྱི: རྱིས། ། རསན 
ཞལ་གདམ་ས་དེན་དང་མཐཐུན་པ་ཡིན། །ཆེནྩོནཱཾ་སཱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲལ་སྟོནྩཉིས། །དུས་ངན་ཉིངས་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཆོས་པ་ཡོངས་ཨི་འགབ་འྲད་ཆགས་སྡང་ཡིན། ། 
གདདུའྲལ་ཡ་གས་ར་རུངབར་མཛོད། །ཅཾས་པའི་ཚིག་དོན་སྟེང་ལ་ཟུང་ཞིག་བུ། ཊླ། སླད་ོ་བ་ཡིིདདིིགམའི་འམརྦཡོགས་ཀི་དགའ་བ་དངཔའོ ི་ོ 


པའིའབྱང་གནས་ལྔ་དཱརལ་གདམས་པའོ། །རབ་འཐམས་དགཔ་རྫུ་ཏཱིའི་ནམ་མཁའ་ལ། ' །རྒྱབའི་སྒྲ་གཅནཉེདེཀྱིསའོ་བརྐྱང་གེ་ ཉྭཾ་ཟྭའི་བྲགོདབརོམ་དགའ་བཞིའོ་མཐར་ འི །| 
མུཚུངས་པལ་རྔབཙུན་ཧཱི་བོའི་རྒན་དུམཆོད། །སྒོ་གསུམ་བླམའི་ཕྱོགས་ཡ་གུས་བད་ཅིང། \ སྣང་སྙེང་ཟུང་འཇུག་དངལས་མི་འདའ་བའི། །གར་ཤགས་བླམའི་དབེནཔོའས་ཆཾན་ལ། །དྭག་སློངརྒན 
§ པས་སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཞུ། །སྔོནགེམས་མཐུ་ཡས་གྲུབ་པའི་དལ་འདྱོམའདི། །ཡང་ཡང་རྭདཔརདཀའ་བའི་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཐོབ་དུས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལས་འབྲས་ལ། །ཡེདེ་ཆས་ཛས 
༧ པཱར་སྐྱདམཛོད་རྣལ་འབྱོརཔ། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའྲི་ཆོས་སྒྲོ་བརྒྱད་ཁྲ་ཡེང་། །ཉེནམསོངས་བརྒནཁྲ་བཞི་སྟོད་གཉིནཔོར་གསུངས། །བསྡུན་སཱ་སྣོདོགསུམ་ནུ་འདུལའི་ཕྱིརེ། །བསླབ་གསུམ་སྟིང་པོར 


ལེངས་ཤགྱེ་བུབཏང་པ། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཟར་བའི་སྒྲ་བོཆཾ། །མི་ཚ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པརཔྱད་པའི་ཐབས། །གསང་སྔགས་རྡེ་རྨཐཾག་ལས་གཞནཔ་ནི། །དཚྱིརེདབང་བཞི་འི་ལྡོམ་དང 


༄༅། །དམ་ཚིག་ལ། །ཉཾས་པའྲིདིམ་སྤ ངས་མངོདཉི་བའྲིསས། ;།གགསས་གཙང་མའི་ག་ི་ས་འབ་བར།། བགུ འྲིརས་སུགས་ཆོས་པའི་གཟུགས། །མཐོང་བཞིན 
ྦ ྙགསུས་ཆོས་པར་མི ་གའུཆུས། རུ་གཟགདནཔས་བྲ་ གིགས །གནས་ཡུགས་བགྱར མོམ པའི་ཆས།།ན་རའ་ོས དགྲ་དང མས་བསུ་བའི་གནད། །རགའ་བཞི་ཕུད 
.- བ འི་གདམས་པའི་མཛད་གསོལ་ལ། ཙ། །སྱུན་བབངནསམ་གཡོས་ཞེངགི། །ལྷལས་བབ་པའི ུ་སིརཔའི་དཔལ། ག་ས་ས ྣོའྱ།རབའི་ཕཱ། 
ཨི ཝ་གཟབ་འཚུལཞསྭ། །སྔནབོན་འབྲེམ སྟུན ནྩོ་རལ་བས་གསུངས་པ་བཞིནེ། །མ་ཡངས་གཟབ་པར་ཆིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་པ། །གནས་སྐབས བསབ་བུའིཚོགས་ལ་བདཔ་ཡད། མཐརཡུགདནོ 
ཕསྲིས་བའི་གལཔཆ། །བྱང་བཏང ཉོདདང་དག་ཚུལ་ངག་དབང་ལུན། ། ོསྨནགགོས་པོ་རོགདབའ་འདགྗ།མགསུམ། །གནས་དང་ཕྱོགས་རྲིས གངུག་ཤགསྦར་ཀང་ ། རྦི 









རྒྱན་དུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྒོམས། །ལེངོགཏམ་གཡང་བ་སྔོངལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རིགས་དྲུག་ཕམར་སཾངེརྫ་ལྷང་ལྷང་མཛོད། མཆདགསུམ་བརྩཾ་བའི་དགསྣང་དྲབས་འཕྲལ། ། །རྣམཞུན་འབུལ་སི་ཕོདཔའི་ 
རཾས་འགྱུངམཛོད། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རོངེ་དུ་སྔོངས། །ཡེད་འཇྱུང་ཁོངཁྲེའི་ཕོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །གརྟརཔ་ནད་ལེ་བའི་སྟོང་གཏ་འདི། །བབ་ཆལ་ཏས་པའྱི་སཾ་དམོརམ་སོང་ 
བར། ༡དོན་ལྔན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བར་འེས། །འདིནས་བཟུང་སྭཱང་ཆུབ་སཱིང་ཕོའ་བར། །དཔོན་སློབ་མེ་འབྲལ་ལྷན་ཅྲིག་འགྲོགས་སོན་དང་། །ལྷག་པཿཉར་འཆོའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ 
ནས), /རྣམ་དཀར་དག་འབྲས་མུརརུའགྲུབྱས་ཏ། །འཛུམ་ལྡན་དབྱཾས་པའྲི་ངང་དཱམཇལ་སྔོནཊཱ། །ཞུས་པ་འདིརང་གི་སྙེངགི་ ་སློབ་བུ་གར་ཤུག་དབན་པོ་དཔོན་སློབ་གསུམ་པལ་པོརའགྲོབའི 
འགྲོ་ཆོས་སུ་གདམས་པའ།ོ། ། སྔཾ་ལྗང་ཨཱུམདངས་ཀྱས་མཛེས་པའ། །སྨས་མཁནན་ཙོ་ཁྱདཉེན་ ང་། །རྒྱ་ཡུལ་ནགས་འདབ་ཀྱི་དབུས་ན། །སྔུ་སྨུག་མཉམ་རྲོགས་མོ་བརྒྱུར 


6 .&® 


༄༅། །ནསཿ དཕུལ་གངས་ཅནལ་འབོས་ཏ། །གནས་ཆན་སྟག་ཚང་གེ་རི་བེར། །གོས་དམརཔད་དཀར་དངམཇལ་བ། །སྔོནགནས་སྙོནལམ་གྱི་འདྲེལ་པ། །ི གླུ་དབྱངས་དགའ་སྐོནོནུ 
འབྱདདོ། །ཁ་ ག་གསུམ་འཕྲུང་གི་མགྲེན་པ། །སྐདསངས་མཐོན་པོ་དང་བཅས་ཏ། ཀཔད་དཀར་རམ་འདགས་ལ་བཁྱེངས་ཤོག །ལྷ་ཡུལ་གངས་ཅན་ཉྱི་ལྟངས་ན། །མཁེས་གྲུབ་འབུམ་ཕྲག 
ཀུན་ཚོགས་ཀང་། །མཉམམདའུབྲུག་པ་འདྲ་དཀེན་པས། །སཱཾངེནས་གསོལ་འདོབས་ལ་འབུངས་ཤིགེ །སྔོནགེམས་སྨོན་ལམ་རྱིས་བརྒྱད་ནས། །འདེར་ཡང་དལ་འཕོརདང་ལནནོ། །སྡོམ 

གསུམཚུལ་ལྔན་རྱཾདདཀན། །སཱིངནས་ལཱ་ཆོས་རང་སོམས་གེ ཕུནཆོགས་ནི་ཚུ་ལའི་འཕང་པར། ྱ་རྤལ།ཁྱབུག་ག་སོནམོ། །ཐེས་མད་ཨཱ་ཁཱ་འདད་བོས་པ། །རས་འབྱུང་སྐྱེ་ཤས་ཀྱི་རྒཞེ 
མ། /དྱབམདས་སྔང་རིལ་སྨྱས་པའི། །སྣ་ཚོགས་མདངས་ལྡན་རྱི་མ་ཏོག །སྟེནདུས་བམོ་འདྲས་བཅོམ་པ། །ཡིད་འབྱང་སྐྱེཤས་ཀི་གཞིམ། །སྔོ་བསངས་ལྷ་ལམ་ལརྒྱབ། །རབདཀར་རྟུ 


ཤུལ་སྱི་ཐུབ། །གཟའ་བདུདླསྲ་གཅན་ཆིས་བཅོམ་པ། །རེ་ཏེག་སོ་ཤས་ཊི་གཞི་ས། །ཧིགས་མ་ལ་ལནུ་སིནུས་འདིར། །ཟཐུབ་བསུན་གཅས་འཛིནྱ་རིབེདདཀར། །འཆིབདགག་ཤེནྡར་ཡིས་ 
བཅོམ་དགས། །འཇིགས་སྣང་རྩེངཤས་ཀི་གཞིམ། །ཡིདལ་ནོས་འདབས་ཀྱི་གུ་དབུངས། །པདདཀརམགན་བནས་རྱང་ངོ། །དཀོནམཆོག་མི་མངོནནས་གསནམཛོད། །འེགོ་མནེ་ཆེས་དའིངེས 
དྷ ལ་བློངས་ཤཾགེ། །ཨ་ཧོམཆན་ལྡན་ཉྱི་ཟླམ། །སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཀྱིཀྲ་ིས། །རྒྱུན་ཆད་ དཔར་རང་འབུབ་ཤེག ཅིས་པ་འདི་ཡངུགནས་ཆེན་སྟུག་ཚང་གླི་བུ་བད་བཅད་ར་དམ་པཞིག་གི་ 
སུབས་སྣམངདགནས་པའི་ཞང ལ་བསམ དས་བིས་འེ། དད ལ་དུག དཀར་ཆ ངས་ཀྱི་རན། །དུས་ཉིན་ས་མའི་བཁས་མགེན་ངག དེངང། །རྡདདང་གཉིས 
སུམ་མཆིས་པའ། །བུམོས་པའི་གཙུ་གགི་ཡེདབཞིན་ནོན། །ཕ་ཐུབ་ཆན་སྦྱིནེཔ་རྒྱལ་མཚནཁ། །བློ་རྩཾ་གཅོག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདོབས། །བུ་རྒན་ཕོ་ངག་དབང་བླེ་རྲོསོ་དང། །ནུས་སྙིགས 


\ རར == ༤༽ ༤༨ པ ༤ ༤༨ ` ༣ ` 
།མརྦསྒྱས་པའི་པད་དཀུརཔདག །སྔོནབསགསཉི་འབྲལ་པའི་སྨོནབཟད་ལས།, །རུས་འདིར་ཡངཔདྨ་འབྱུངགནས་ཀི། །གནས་བཟང་པོ་སྙུག་ཚུད་སེང་གར་འཁོམ། །ཆོས་ཕྱག་རྫོ་གུས 


ཤཱ དེ་ད སུལན། ། འདི་བསམ་ཉིན་མནནམའི་ཡང་ཅར་གེ །དུས་འདིནས་ཧུ་འབུས་བསལང་ཡས། །ཡིད་ལུག་བསམདག་པའི་སོན་པ་ལགས། །ཁོང་རགྲེ་འཛིན་ཚོགས་པའི་བྲལ་ཧྲིམ 
ཊུད། །སྡོད་ལྡན་རྱོགཙོ་བོར་འགྱརབར་ཤེག ། 


རཾ མགོན་འཆྨ་མད་པདྨ་འབྱདྲཀི། ཞངེདག་པ་ཟངས་མདོགདཔལྱ་ཁི་རར། །བདག་ཟ་བཆེས 
དི གནས་དདུས་སུལ་སྒུར་རྱར་བ ཚོ །དཔལ་ལཇོས་སྒུའཾཞེངེཁམས་འགོམནེ་དུ། །མགན་ ཱུ འཆང་ངམ་ངག་ག་དབང་། ཕུའགས་བརྒྱའག བོ་རའཾདུང་དུ། །བདག་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན 
ཉམས་ལན་ཆོ། །འཁོརཾདགཔའི་གཅོ་བོརྭ་ཉེདྱ་ཧུར་ཅིག །ཁེངྩོ་རལ་བའི་སྒྱ་མའིརྣམ་རོལ་ལས། །ཐུགས་དགཔའེ་ངེ་ཕོ་གཅིག་ཡིནཀྱང་། །ལུས་ཅནལསཔས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཞེས། །དེ་ཀུན་གྱི་གཅུང 


ངེ་ཕོར་སྦྱོདཔའི་ཚྭ། །བུ་ལྷགཔའྲི་བསམ་ལྡན་རྒན་པོ་ 


ལོ་ཐྭ་ཆུ་ང་ངམ། །མདོསྔ་ནསུ་སྣང་མཛད་གྲགས་པར། །དུས་དལྟ་དཔུལ་ལྡནངག་གེརབང་། །ཕོའོ་ཀུན་སངསྤྱ་རས་ཟིནེ་པའི་རས། །ད་ཀུན་བྱི་སྒུ་ཚེ་མཛོད་པ་རྣམས། །དཔལ་སྣངམཛདཏིདེཀྱེ་སྱོདཔའི་ཚེ།། 
བ་ས གྲགས ། དབངཔོ་ཡངརཔ།ུདངས་སཡོ། སླིས་ནན་པོ་གསམ་དཀརབཅདོ། །ཁབས་སྦརསྦ་བྲགསའབའ་པའི་ཏོག །སྱ་དགུ་ཡི་ཕྱག་མཆོད་བྱདཔའི་མགོན།_ ། 
དྷ ཇས་བརྗོད་པའི་དམ་པར་ཌྱུདོརྒྱར་རྲིག །ཁྱེདོ་སྤར་ཡང་དག་བའི་བློ་ལྡན་པས། །དུས་བཟང་པོ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཡ། །ལྕུ་ུགས་རྣ་ནན་པོར་བསྟན་བསྟནནས། །ཡཾདེ་དག་པའི་སྔེན་ལམ་བཏབ་པའི 


མཐུས། ༼གནས་བདྲརན་བདབ་ུུནྱ་མི་ཞིང་། །ཉེན་མོངས་ཉི་འཚ་བ་དངྲ་བུལ་བའ། །ཡོནོཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་ལྷ་སུལ་དར། །རང་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་༨ོག །རྒྱ་བ་དང་ཚོའབས་ཐམས 


ཅད། །དག་སྣང་གི་དྲ་བས་འབྲལ་རྒྱར་པའི། །ཐུ་སླེབོ་དང་ཡང་སློབ་ཡོནམཆོད་བཅས། །མགོན་མུ་རྒྱན་ དང་འབྲུག་པའཞིབས། །ལས་སྩོན་པས་འཕྲལ་བའི་མཚན་ལྡན་རྣམས། །རང་རང་གི 


„ དུས་རྟགཏུ་མི་འབྲལ། ན་ཅིག་པར། །ཕྱག་རྫོ་གས་ཀྱི་དོནལ་དུས་འཕྲའ་ནས། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏེས་ལ་མངོནྩྱོཧར་ཤོག །ཅཾས་པའཌྲིཞོལ་གདམས་ཆི །སུ་བཅད་པ་འདི་གསང་སྔུགསཀྱི་རྣལ་འབྱོནཔ་བུ་རྒན 

ཾ འག ར གསོ་ིགད་ིར། ནལ་འབིརཔད་དཀའྱཅིས་བྱིས་པའ། །ཡུས་ཅན་དཁའི་དལ་སྨནྱིམུལ། །ཆོས་སྒོ་རཾར་བསྟུན་ནས་སེལ་ཧད་ཅིང་།, །ཐརཔའི་གྲོདཁྱར 

 མཆོགལ་སྦྱེརམཁས་པའི། །ཐུབ་དབུང་སྦནཔའི་རྒྱལ་པོས་རྣ་ཀུན་སྒྱོངས། །ཐུབ་བསྟན་སྩིདངང་བྲག་དཀར་རྒྱད་པའི། །བསྟན་འཛིནི་སྩྱས་ཐུ་གླུབ་ཆན་བགྲང་ཡས་ཉིས། །བརྩ་བའི་ཐུ་རྟུངའདི་ལྱནེ 
རློབ་ཅེས། །གསོལ་འདབས་རྒྱདམང་སྤང་ཞིངལམེ་སྦྱོར། །ཤར་འཁྲིགས་གུགས་ལིང་བའི་འེག་གི་ན། །ཡུལ་སྩྱིད་པའི་འཐུངགནས་བྱད་ཀླིང་ནས། །ནོས་དོན་དུ་གཉར་ཞིངེའེངོས་པའི་བུ། །རྒྱལ 


༄༅། །ཞིདཁམས་བཟུང་བའི་ཚོ། །མི་བདགྱ་ཀངདྭ་རུ་སངསྨྱ་དསནས། །ཆོས་སྔ་སྡོད་ཀུན་བྱི་འདག་རྒྱར་ཏ། །གསང་ཉནརྱི་བདུད་རྩི་སྩོདཔའི་དུས། །ཉདྡ་ནམས་ཊྱད་འཁོརྒཏི་གཙོ་བོརྩོམ། 


མཚན་རྱི་མྱུན་གྲུབ་པདག་ལ་ཉེན། །མགོནདས་གསུམ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་རྱེས། ཆོསྤཐགཔའི་འཇུག་སོམངབ ཤུད་ཊང་། །དོན་དངངས་གཉིས་སུམ་འདུས་མདུ །དཀུནལཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གཅས། 
འ ལུམ་ཡི་ཚངས་སཱོདདངསོག་་ཅོདགསུམ། །ངག་ཚི་ག་རྩྭ་བ་ཕྲམ་ངག་འཁྱལ་བཞི༽ །ཡེད་བརྣབ་སེམས་གནོདསམས་ གོ་ལ་གསུམ། །ད་བྱར་ཆོངས་ཚྩུལཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡེན། །འགྲོ་དྲུག་ལ་སྟིངརྡའི 
ཇྱི རྐུས་བརླན་པ། །བྱང་སམསཉཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤས་ཀྱིས་ཟཾནཾ་པ་གསང་སྔགས་སྔེམ། །སྡོམ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྦས་མཛདཔ་གཅཾས། །དུས་སྟིགས་མའི་སྐབས་འདེ་བདུདམོའི 
ཚོགས། )བར་ཆདཉི་མོའཕྲལ་ནླབས་ཆབས། །ལུས་གཙངམའི་ཚུལ་ཁྲིམེས་འཇྲིགཉན་ཡོད །བུ་བདུད་མོར་འཇོམ་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རང་འོརྐོདུས་དྱབར་ཛོན་ལྟ་བུམའདུས། རྦུདཔུན་སྟོན་ ་ 


ན་ལྟར་ཡལ་བའི། །གཉིན་ཉེ་འཁོར་འདི་ཡདབདུད་རིགེས་ཡིན། །ལས་འབྲལ་ཐག་ཆེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །རང་གཞན་རྱོ་ཝེནབད་འབྱང་བའི་གནས། །དུས་རྣམ་ཀུནམ་འབྲལ་འགྲོགས་དགེས་པ། 


༄༅། , །ཕམཚན་ལྷན་བླམ་རྲིན་ནན་ཡེན། །སྦྱི་གཙུགཏ་སྒོམ་ཞེས་སྙེདྲ་གཏམ་ཡིན། །ཡར་བླམར་དད་ཟློམོཉུང་ཞིང་། །མརའགྲོལ་བྱམས་སམསུ་ཆབ་འདི། །མི་ཡ་རབ་དྲམའེ་སྦྲོད་ཚུལ 
„ ཡིན) ) རྩ་ལོད༡ང་མཛོད་ཅིག་རིགས་ཀིབུ། །ནོར་དགྲ་ཇག་སྔང་བནང་དུ་སྦྲ། །བཞིན་འཛུམ་དཀར་འཕྲང་བས་གཞན་སམས་གསོ། །ཕ་བླམའི་འཕྲིནལས་པྱན་ན་དགོས། །ཐུ་སམས་ལ་ཆོངས་ཤག 
ཙཾ སྙིངགཏུམ་ཡཾན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བཀའ་སྩལམ་གཅག་པར། །ཅི་གསུང་གི་འཕྲིནལས་སྒྲུབ་ནུས་ན། །འཕྲལ་སྔིག་ཀྱང་ཕུགས་ན་ །བ་ཡོད། །ཧཱིངདཀྱིལནས་སེམས་ཤགེ་རིགེསཀྱི་བུ། །བ༨ཤད་ན 
རྨ ཱ་སུ་ིགས་ལ་ཟདཔ་མད། དསང་དན་པོ་དག་མོང་གཡང་བའྱིན། །རང་ཡངལས་བོན་གཞནལ་བསྟུན་མཁས་ཤིའེ་། །ལངས་སྔ་༡ལ་འརྱི་སྦྱིད་ཡངས་གཏར་སྨྱིན་མུཁས། །བྲན་ཧྱི་གཅོ་རྒན 
ཕྱདན་དགོས་པ་ཡིན། །རྟགཏུ་ཡིདལ་བཅངས་འཤིངསྙང་གི་བུ། །དོན་ཆན་གཅིགུ་སྒིལ་ན་འདི་ལྟརམཛོད། །ཆོས་དང་འཇྲིག་རྟན་གངཞིག་བྱད་ན་ཡང་། །རང་བས་ཆོབ་སྤྱ་བོའིཐིད་བཞེན་བཀུར། ། 


དམའབ་དོག་མོའིས་བཞིན་ཀུནལ་སྦྱོངས། །མཉམ་པགླང་དོར་བཞིནདུ་འགྲོགས་པརགྱིས། ེསཔའདིམསོས་ཐརྦཟབར་ཤུརཡོགསི་ོརལ་མཚནརུནབ་བ ཆོས་སུ་མཚམསཉྱི་ནང་ 
ནས་གདམས་པའ། ། སྐྱབས་མགོནཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། །མཁས་ཟླུབཧདྒྱ་ཕྲག་གི་གཙོ་བོ། དཡུལ་གངས་ཅནྱ་ཀི་མུན་སལ། །མུ་རྒྱན་པདྨ་རྤང་མཉྱནནོ། བཞུགས་གནས 
ཏི ཆན་བྱི་སྟགཚད་། །སྐྱིདེཔའིནགས་ཁེདཉིསྦྱ་ཐུར། །ངག་བཅད་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས་པའི། །དད་ལྡན་འབྲུག་བཀྲསུ་ཁེརཏནོདང་། །ལཾམོ་གསུམ་མཛེས་ལཱན་ཉྱི་ནྡུལ་ཁྲིམས། །སྒྱོན་མེད་གཙང་དག 
གི་ངངནས། །ཚ་གཅིགསཔསརྒས་ལ་འགྲོ་བའི། །ཐབས་ལམ་བླ་སྒྲུབ་ལ་ཞུགསནས། །ཉར་འཚའི་བར་ཆདལས་རྒྱལ་ཏ། །རྩ་གཅིག་འདགསལ་རྱིངཁིངས་སུ། །ཉིན་མཚན་འདའ་བརུ་བཞུགས་སམ། 
དདུང་སྟོམས་ལས་ཉྱི་དེ་བོ། །ཉོནམོའོས་ཌརྒྱས་ཉི་བདུད་དཔུང་། །རྒྱིནངན་རླུང་འུབ་འདྲལངས་ན། །མོས་རྒུས་འཛིནམ་ཡཾས་བཅོམ་ཞིག །ཧྲིངེརུས་སྒེམ་བསྲནདང་ལྡནཔའི། །སྒོགསུམ་བླམ་ལ་འུད 


(སི ཉྱིན་རབས་སི་ཞུགས་པམི་སྲེད། །ཕ་་རྒན་པད་དཀར་གྱིསྐིང་གཏམ། །ཟིལ་མངར་རོབཅང་དང་ལྡན་འདི། །དད་ལྡན་བསྟན་འཛིནི་རྱི་རང་དྲུག །མགྲིན་སྙན་བུ་ཊེདཉིས་ཕྱོངས 
ཤིག །རས་པའདི་ཡངདགིམཔའླ་དགབཀཤིས་བབླསབ་ཉིབཅདྱརར་བཞགས་དུས་སྨེས་པོ།། །བ་སྟན་འཛིན་མས་ུ་ཆིདང་དཀརྱ་རདཔ། །ཅདཔར་དབལ་ལན་འཐུག་པའི་སྐྱབས 


7ྭཾ གནས་ཚོགས། །དྷཱན་ཅན་གསུམ་ལྡན་ྡརྣའཛིནེ་པ་ལ། །བེདུརུབ་བརདུ་སྐྱིངེདས་གསོལ་བའདའསྭ། །གཞོནནུའི་ཇུསནས་ཆོས་ལ་གཞེལོ་བའི་བུ། ། 


༄༅ 
དཱ ་གསོལ་བ་འདབས། སཱ སྙིང་གིཿཨའུ་ངག་དབང་འབྲུགརྒྱས་ཌེད། ། 
ཉི དད་པའི་སོར་བྱཿ་སཱིང་གརརབ་སྦྱར་ ། །ཕ་རྒན་རྒདཔོའཾ་ཧཱིངེ་གཏམ་འདི་ལ་གསོན། བསྒྲབ་པའི་གཙོ་བྭ་བ་བསྒྲབ་མཆོག་ཡེན་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་གཡང་བའི་དབུང་དུ་སོང་གྱརན། །སངསྐ་རྒྱས 


ཞིང་དུ་ཆུང་རིང་ཐལ་འགྱར་བས། །སྒོམ་ལ་སྙིངརུས་སྨྱད་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །དབནཔའིརི་ལེ་ཡུན་རིང་བསྡད་རྒྱར་ཀྱིང་། །མོས་རྐུས་སྙིང་རྫའི་་པཔདུམ་སྒོམན། །རིདགས་གཅན་གཟན་ཚོགས་པ 


ཁདཔརཅི། །འགྲོལ་སྟིངརྫ་སྐྱད་ཅིག་རིགས་ཀྱིབུ། །བླམའིདིནེརྲབས་སྙིངལ་ཞུགས་པ་ལ། །སློབམའི་མོས་རུས་གཏིངེནས་སྒྱ་དགོས་པས། །སྙོམས་ལས་གཡང་བའི་དབང་དྐུམ་གཏང་བར།,།གདུང་ 
ཤགས་གསོལ་བཟེབ་ཅིག་སྒལ་ལྡནཔ། །ཕ་རྒན་བདག་གེ་ཧཱཾངགཏམ་སླང་རྩོ་འི་བྲཏུད། །དད་༧ནབུ་ཆུང་རྐང་དྲུག་ླངལ་སམ། །འནམིནགནས་སུ་བཞུགས་པར་འཁྱངས་མི་རིངི་། མ་བརྡད་ཡིད་ཏྱི 

ངཱ པལ་བསྐོརྟཏག་རོལ་ཞིག །ཅེས་པའ་ཞལ་གདམས་རིགེས་ཏྱི་ཚྭ་ཕུག་ངགདབངའབྱུག་རྒས་ཟླ་བསྒྲབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱན་བཞུགས་ནུས་དགོས་ཟརནས་བྲིས་པ ོད །མགོན་ དམའི་སངས 
རྒྱས་རྡོ་རྣའཆང་། །ཧུས་དྷ་ཝཱ་དཔལ་ལྔན་ངག་ག་དཔང་། །རྗ་དདང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི། །ཕེ་ དྲིན་ཅན་སྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བདག་སྒོ་རྤུ་སིབས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུལ་ཤར་པཱོགས་ཆ་ཡེ 
འཕང་ཡནས། །གཟུགས་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའེརྣལ་ ཧྱམཔ། །བུབསམ་གཏནམཐརཱབཱ་ལཉོན། །ཕ་རྒན་ཕཾའ་སྐེང་གཏམ་ཐུགས་ལ་བཅངས། །སྔེན་ཚུལ།ཁྲམས་རྒྱ་ལས་དུས་འདེར་ཡང་། ད 


༄༅། །ལུས་ལངཚྣོ་ཝཱན་པའི་དལ་འཧཱོརོ་ཐབོ། །དདལ་གཉེས་སྦྲས་མཛད་གྱུརན། །ལུས་དོནལྡན་ེཊནོནོ་ཉིང་གྲིུ། །གཟགས་སོས་པུས་བྱནཔའི་མི་མྱུན་ཕོགས། །བགསདདང་ཟུད 
མེདའཡོནོམ་ཡིན། །དེདུག་ལ་བཞིན་དུ་སོངས་དགོས་སོ། །པ་ནན་པོང་ཡི་ཧིང་གཏམ་ཡན། །སོམ་གསུམ་རྱིས་མཛོས་པའི་དཡ་འུྭོངད། །བསྒུདརྡགས་ཀྱི་ངང་དུ་མི་ཡངས་པར། །བཟླུས་བརྡོད 
¥ དྡང་བསམ་གཏནཔཝྲ་བུད། །རྒོས་ཚྫལ་ལྡན་ཡིནནོ་གས་ཀྱིབུ། །དེན་མཐའ་ཐུག་སྒིལ་བའེ་དམ་མོས་ནི། ། ཕ་དཀར་ཆུདྨ་་མའི་ཐུགས་ཀི་བདད། །དངངས་ཕུག་དན་ལས་གཞུནཔི་སྡུང་། དམ་བྲད་ 
ཕི སྒོམཞཾསྭ་ཕིང་གཏམ་ཡེན། །ཚིག་བཤད་པའི་ཚོགས་ལ་ཟདཔ་ཡེད། །དོནའགགཏུ་སྒྲིལ་ནམ་དོསྔགས་གཉིས། །རྡོགས་རིས་ཊི་སྟངནུང་བོ་གཅིག །བུ་ཊདོ༡དུ་ད་་འབུཌས་ཤིག་ཅུས། །པདག་སོང 
རྒན་པོའཾ་སཱེང་གཏམ་ཡེན། །ཌྒསཱཾངནས་ལྷཆོས་མ་སྦངསན། །ཕ་བླམའེ་གདནས་འགེམིན་ཞིང་། །དུས་ཡུན་རེངས་མེ་འཁྱངས་སླབ་པར་ངས། །དུས་རྟགཏུམ་བརྡད་སྙིང་ལ་སོམས། །ཞེས་དྭག་ཚུལ་རྒྱ 


རུལའབོརབཕད་ལ་ལ་འགེཆོས་སུ་གདམས་པའ། ། ཡུལ་པྱུ་ར་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར། སས ུཡོ་ུས་མངཔང །པ་ དུགས་པོ་དཀརྱ་ཧུདཉིདལས ་གཞན། ། 
དེན་དིར་ཧཱིངེནས་ཅིས་མི་འདུད། །བུཙཱལྭལཀརབཟང་པོའ པྩོ་འོནོ། །ཐུགས་ཙ་གཅིག་གུས་པས་བདགལ་གསོན། །སྔནི་སྨོན་བཟང་འདྲེལ་པས་རྡུས་འདིར་ཡང་། །ཕ་རྒན་དངཿ བུ་དན་ཚུལ་གུའདོག། 
ཏི ཕནུདབྷ་་བའིདག་སངྲད་བས་འབྲལ། །གསང་ ིང་པའིམས་མཆམས་ས་བས།།གནས་ལུཤས་ཕྱགྱ་ར་ལ་རོག་ིགཔའི། དལས་བརད་གྲུང་ཞིག་གིང་གཏུན་ཡིན། ། 

དལ ཀྲ ཤས་ ཀྱང་བགམདཀྱི། །དོན་རྟུང་བརྙོནཔ་མི་འདོར་འཁྲུལ་བམང་། །སྒོ་ གསུམ་མི་དག་བྱཅུ་པོ་ཡངས་ཚངསནས། །དག་བྱཅུ་དང་དྲུ་བང་ཞེས་སིང་གཏམ་ཡིན། 
བའྱི་མཆོ་སྤྲོལ་བའི་གླུ་བེཚེ། །ཅིན་ནན་མི ལུས་བཙའོ་ཡནན་ཡང་། །ཚངས་སྩོད་སྡོམ ་པ་མདནམེ་རུདབས།, །སྡོམ་ གསུམ རྒྱན་དང་ནམ་ཡངམི་འབྲལཞུ། །ངརྒྱལ་རློམ་པས་གཟུང་ 


༄༅། །བའི་ཚུལ།ཁྲིམསད། །ཐར་པའི་ལམ་བཟུང་བཀག་པའི་ཚ་རམར་འདུག །བག་ཡོདའི་དུལ་དཔུནས་བདསམས་ྱིས། །བདག་བས་གཞན་གཉིསམཛོད་ཅིག་རིགསྤ་ཀྱི་ཐུ། ད 
$ མདོནནམདོརདུྱ་སི་ིངཔོའི་དེན། །རངྱབུངྱགྱ་རུ་ཱལ་ལགས་གནསན། །སུང་སིདརོས་སྒུར་ཤུརབ་ཕུརི་རིང་། །རྩོལསྒྲུབ་དྲགཔོས་དལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བཤས་གཉུནྱདོདང་ 
ཙཾ དགེ་སློང་རྣན་ བདག་ །ལགསུམ་ོགས གསུམ༡རའཚམདཔའི་རྗེས། སོསཔལ་རགཅིགནོམ་ཡད་སུས་བཟདབཅས། །དགའ་བའཾ་འཛུམ་མདངས ལྡན་པའཾའབལ་གཏམ ྷ །ཞས 
རེ ཀརའབྲུག་འདུས་པའི་སློབ་བུ་ཀར་བཟང་ལྱུན་གྲུབ་འབྲོག་གླིང་བཞིའོ་དུར དལྟག་འགྲམདུསྐུ་མཚམས་ལེ་གསུམ་བརྩེས་པའི་སྐབས་གདམས་པ་དགུ། །སྔོན་བོན་གྱི་སངས་རྒྱས 


ཀུནགྱི་དཔྱིད། །མི་གཟུགས་སུ་འབྱེནཔའི་དཔལ་འཐུགཔ། །མཚན་བརྗོདནདཔལ་ལྡནངག་གོདབང་། །མཚུདས་བྲལ་རྱིམགོནལ་རྟགཔརའདྡུད། །རྗད་དང་གཉིས་སུ་མམཆིས་པའི། །མགོན་ 


དབང་གྱི་ཆལ་པོའྭརམ་སྦུལ་མརོག །འབངས་དད་པའི་གཙུགརྒྱན་རིནེཔོཆཾ། །བརྲིན་ཅན་རྨྱེནཔ་རྒྱལ་མཚནལ། ཾས་ནསརབ་ི་གར་ཕར། །ཕྲུལ་འཛམ་ཟླིང་དབུས་རྱི་ཉྟབའི་རྒྱན། ། 
གུནས་གངས་དཀརྱརལ་པོ་ཏོསེན། །ལོངོས་སཱ་ལ་ཕ་ལི་འབས་ལྗེངོས་འདིར། །རྒྱབས་དཀརརྒྱུདབླ་མརགདོང་རྔིགས་པའི། །སློགོས་བྱགཏངརྣ་ཡདཧེར་བདག་ལ་སོན། །ཀྱདགར་ཤག་གིསྒྲ 
གྐུ་མཆེདྷ་མས། །ཨུལ་ཕ་ཡུལ་བདུད་ཉི་བཅོནོར་མས། །གནས་ཅིནརབས་ཅནྩཧཾརཱ་རི་མཇལ། །སྐར་ལའོནས་སྨྱིདཔའི་འྱཛུངགནས་འདིར། །བདགདགྲ་མོངན་པོ་པད་དཀར་དངེ་ ། 
ཕླུཐ་མའི་གདནས་སངས་ཐང་དུ། ལས བཟུང་འཕུལ་པས་ལཱནདམདལ། །ཆོས་ཟབ་དགུའི་འབྲལ་པ་མད་དུ་བྱས། ¬།དན་ཡེན་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕུལ། །ཐྷུགས་དགྱས་པ༣ , 
མཛོད་ཅིགེ་སྐལ་ལྡནཆོགས། ། དས རམི་ལུས་འདི། །ཡང་ཡད་དྭ་ཐོབ་པ་མི་འདུག་པས། །ཐོབ་ནུས་འདིར་སོང་ལག་མ་བཏང་བར། །རྒྱ་འབྲས་རྣམས་མིག་འབྲས་ལྙན 


༄༅། །སྒུང་ཤིགེ་།རྲང་པལ་དུབཉྱི་སློས་ཕྲཆས་མུང་ཡང་། །ཡས་གསོལ་འདབསུཀྱིམཛ ༈ །དཱིནྟརླབསྭ་ཀྱི་རྒྱང་ཐག་རྲིངེ་ནས་འགྲོ། །དམ་བརྡུད་སེམས་ཤི 

„ བུཿ (ཡུལ་ཕྱགན་པདྨོའ་ ཛིན ཱསོ་ལས་མུང་སང་ །ཡས་གསོལ་བཏས་ཉི་མདདཔྱསཔ་གསུད ར་ ཧྲི རར ་ 

4 མདཉེས། །ཉམས་ལནཧི་མཐོ་དམའ་འབཾདྨ་རམས་ཀྱང་། ངསསདྱའིཧེརདདཅིག་པྱར། ༈ ས་དག དྲོ གྲི ཛ་བ ཉམས།་ 'ན་པྲཱཾན་ཀ ཱཧཱ་དབང་ །གང་ 
ཟག་གི་ངོན་བཞིརྩཡ་ཡང་ །བསུངམཚོམསལྭ་ག་གསུངབུགས་སུ་ལསས། །ཐུགས་རཾས་ ཨམཛོད་ཅཾས་སྙིངགཏམ་ཡིན། །དམ་ སྔེམ་བ་ཞེས་3 བོརཾ། །སེམསཏིདཏྱི་སྙང་དུངོ་ 

ཟོ་གཅིག ། ནྟརྩོག་པར་འགྱས ནཉམས་པ་ཡཾནེ། །མ་ཡེངས་རིག་པས་གྱརནཞས་སྟིང་གཏམ་ཡིན། སྐ ཀྲ་རོགས་དོནལ དཔྱམམད་ཀྱང་། །གས ཝདུབ་མཐར་རདོང་མང་།། 






རཱ་མཁསྲ་གྲབ་གོངམའི་གསུངདང་འགལ། །དགསྣ་དཔཱོགསཡེདསྦྱོངཞིགརིགས་ཉྱི་དུ། །ཐབས་ཕོཉས་བགྲོད་པའྲི་ཕྱརཡས་འདི། །བཏྲཧུབྱིཉེ་ལམ་ཡེནན་ཡང་། ,།ངཛིན་ཐིག་གི་ཕ་མཐརམ་སོོན། །མནང 
ཡུདཧིགནསས་འགབར་ངས། །རུ་ུང་གནདན་ཅགེགལ་ལྡན་ཆོ། །ལརའཁརབའིཆོས་ལ་ཡདེབྟཏུནམད། །དནག་ཅིག། མིལབའིཉམས་འནལ། །ཡིདྲལ་གཅག་སིལནནལ་འབོར་ཡིན། །ཡངས 
མེད་སོ་པས་གྲཟུང་ཞེས་ཧིང་གཏམ་ཡིན། །དེན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གངདྲུ་ཡང་། །དགུ་སློང་རྒན་པོ་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །གཉུད་མ་འེདོགསལ་དདུ་ལྷན་ཅིག་པའི། །ནཱན་ལམ་མཐུ་བཙན 

ནམ་ཡངསི་འབུལཞུ། །ཞཾས་གརུ་ཤག་བསྒྲབཆིན་ངགུ་དབང་རྒྱལ་མཚནཔ་དཔེནསློབརྣམས་ལ་གམས་པའོ། _ །མགོན་སྣུ་ཝའི་བདག་པོ་རྡོརའཆང་། །བུདདཔའི་གཙུགཏུ་འབྱེན་པ་ལ། ། 
ཕ་འགྲན་བྲལ་མྤྱིནཔ་རྒྱལ་མཚན་ཞཾས། །འཕཾངས་ཁཞ་མདབར་གསོལ་བའདེབས། །ཐུགས་བརྩ་བའི་ལྕགས་རྒྱས་བཟུང་དུགསོལ། །ཕྱི་ཇུར་མྲེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་རྱིས་སྤྲས། །ནང་གསང་རྔགས 


༄༅། །འཛིན་པའི་ནལ་འབྱརབ། །བུཙུལ་ལྡན་བརོན་འགུས་དཔལ་བཟང་ཁྱདོ། །ཐྲུགས་མ་ཡངས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་གཏོད། །སྔོནགོམས་སྦྱིན་ཚུལ་རྒྱལས་དུས་འདིར་ཡུང་། །འབྱོརལྡུན་ལུས་བླུསས 

§ བསླབ་གསུམརྒྱནམཛཾསཤིངེ་། །དདུངདེལུ་གཅེས་སྔསམ་མཛདན། །ཐརལམ་ཡེམ་བས་ིབབཟགསཀིད སྱ བརབ ན་དག 

ད བསུ༔ /དྷཾཉཊཉདེདདང་ལནནུསུན། །སྟོད་ལགོམ་གཏདུརྱ་འྲས་སོམས་ཤིགེབུ། །ཆོས་སྒོརཊུགསནས་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་ལན་ཞིངེ་། །འགྲོལ་འཚོབའི་ལེས་དགུ་མོངདགོས་ན། །རྫིག 

ཡེ པའྱི་བ་བི་ཉཱརམཛདན་རུང་། །སྡིག་སང་དགབ་སྦྲུབས་ཞས་སཱིངེགཏམ་ཡེན། །ཉིས་བརྒྱ་ྔ་བཅུའི་ཁྲེམས་རྣམས་བསྲུང་དཀའ་ཡང་། །རྔོངབ་བརྙུན་ནས་རྩ་བཞི་མ་བསྲུང་ན། །དམྱལ་བའི་བཙོ 
བ 


བསྲག་ཡང་ཡངསྱེངོ་དགོས་པས། །མ་བརད་གཏནྐདྭ་སུངས་ ཤོགརགས་ཀྱི་བུ། ་།རིག་གནས་ཝལ༣མཁས་རྒྱད་སྔའི་དོན་ཤས་ཀྱང་། །མཚན་ལཱནམདན་སྐོམ་པའི་ཚད་གདུང་ནི། །ཞི་བརམི་ 






།འགྱརཞས་པནཱརེའ ལའི་གསུང་། །གསུང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཌྱིནེ་རླབས་བུད་རྩིའྲི་ྒྱན། ླམའི་ཧན་ཉིས་ཚིམ་པརམ་བསན། ལ་མང ས་སོཧདོིམཐང པ། །དེསཱ་ན་སོ་གྲམ་མཚནཕོགས 

, ཁུ་འཐངས། །སྒེ་གྲས་ ཐགས་སམ་མི་དག་བྱས་མངས་ནས། བ་ད གས་ཟའདགདབཞི་ ཚཱིག་ལས། །མི རྩི ཡིན། 
ཁྱོདཀང་དལ་འཐུངས་ཞེས་སྟིངགཏམ་ཡིན། །སྔོམོ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་རྒྱཝ་མཚན་ འར ། ར་ནི དུག་གི་ མ་བཞིན སདྲ་གསུན། །ཐུབ་གསུང་ 

ནུལ་ལནམཛོད་དགགཤུས་ལནཔ ༈ །མནདོན་ཆུལབའི་བཀའ་ཡམགང་གྲསས་པའི། ར་ལས་ཡིགཡ་ད། བའཞགས་རྱ་སདལན། །འག་ུནཔམ་ ཧཤསནབ་ཤསགཉན་ཡིན། །མ་བརྡེད་ 

ཡངེལ སམས་ཞས་སི སེང་ག ཉཡ་ཡཾན། ། །དག་སློངཿ ངོརནཔོའ་ཧིངེ་གཏམ་སྦང་རྩིའི་བུཏུད། ། །སྤེབ་བུ་ཚུལ 'ལྔན་བརྩོན་འགྲུས་ བྷ་མ་རའི། །སྙིངལ་སེམནས་རྟག་པར་མྱོང་བར་ཞུ། །བཀྲ་ ཤིས་ཀུན་རྒྱི་ 


„ ཞབས། །དུས་བདྨཆུབམ་ཐོབ་བརྐད་སྐབས། །བླ་དད་པཅནྱ་གྲིརལ་འབོརོཔ། །གནས་གངས་རི་རའྲཞུངས་པའི་འབུག་རྒམ་གསོན། །སྔོནཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པསུ་དུས་འིདེར་ཡུང། །ཆྭདཔེར 
; དཀའ་བའིདལ་འཐརོམྲོལས་ཐེུབ། །མཚན་ལཱནཱི་བུམ་དམ་པ་འཇལ། །ཆོས་ཟབརྐག་ཐོབ་པ་ཨུ་མ་མཚར། །དངུང་ཡང་ཚུལ་ཁིམསྭམ་སུངན། །མནམསེདི་དམུལ་བརམོང་དགོས་པ། །ལམ 
ཡི རྩ་རླུང་གནད་དུ་མ་ཚུདཔར། །སེམས་འདོད་ཆགས་སྔོངས་༨ཀིགེ་དད་ཝཱན་པ། །ཉེད་སཱོམ་གསུམ་རྱི་རྩ་ ་བ་མ་བསྐམ་ན། །སངསྐྱ་རས་ཀྱེ་བྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ །དུས་ཡུན་རིང་མི་འགོར་སན་པ 

ནཾས /སྔེམ་གསུམ་ལ་གཅཾས་སཱས་མཛད་པར་འཚལ། །ཕ་བླ་མའི་བཀའ་གཉནམ་བཅགན། །དམ་ཚེགེ་དང་སྔོམ་པ་གཙང་བ་ཕཾར། །དཾ་ཆེས་པ་ཚོགས་པའཾ་ཡང་རྩ་ཡེནེ། །མ་འརྡད་ཧྙེངེ་ 


༄༅། །སྲིདགསུམ་འངས་སྩོནོཊ། །ཞེས་་མིལྱི་ཕུག་པོ་བརོན་འགུས་དཔལ་བཟུང་ཀྲམ་དགོནཔ་རའོནཔའི་ཆོས་སུ་གདམས་པའོ། །པ་དཀར་དདགྱག་རན་འབུག་པའི་ 


ལསོམས་ཞས་སྟེ་ ཧྟེདགེ་གཏམ། །འགྲོ་འདུག་སྨོད་ལམ་གང་ལྟར༔ྱེདཱན་ཡང་ ། །སྣང་ཚད་སྐུ་དང་གྲགས་ཚད་གསུང་གི་ངང་། །དྲན་ཚད་ཐུགསཀྱེ་རོལ' ལ་པར་འཁྱེམ་ཤསན། །སྒོམ་རྱི་དཉིད་ཡེནནོ་རྣ ནོལ་འབུའོབ། 
སྙད་ཚིག་ལ་ཟད་པའི་དུས་མྲ་མཆིས། །པན་པའི་བསབྱ་བདལ་ཡིདངས་མཛོད། །གདན་ིན་ཡད་ཆགས་མད་མབར གུ་མང་ཐགས་མདབཤས་གིངགཏམ་ཡི་ ཡན། །དགེ་སོོངྒ་དནཔོའི 
ཉི ཕན་གཏམ་ཚིགས་བཅད་འདི། ། །མངའ་རིས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡ་སྙེང་ལ་འཆང་། ། །ལུཆངབས་ རྟགཏུ་བཀྲ་ཤཾ ག །ཤྭག་ཅིགྲ་བུ་ཉེོད་ཡང་ཡང་མལ་སྔོནཞུ། 1 ༣ 
མུཆོས། །བདག་ོདུ་འགུབལྔ་གམའིཞལ་གདམས་ཤིག ནརབའ་ལ་དུདདོབདདཀརྩརི་བཅིས་པའ།། །སུསྟེ(ཐམལ་ཤུསཔ་དག་པའི་ཡ 
ཤས་ལ། །བུསྒྱར་བའི་དེད་དཔོན་ཆན་པོ་ཟླ་མད་མཆོག སིད་པའི དར་བཀའ་དྲིནམི་ཤོང་བའི། །སྒྱབས་མཆོག་དམ་པརལ་སུ་མི་གུས། །དལ་འབྱེར་དོན་ལྡན་བྱེད་པའི་རབ་བྱུང་བ། 


༄༅། ༽ །ཨའུ་བཀྲ་ཤེས་ལྱུན་གྲུབཉེདཉིདེ་ཀྱང་། །ླམའི་སྙེང་ཐེག་དམ་པའི་གདམ་ངག་ནཱར། །༼ོནྲཐུགས་དད་པའི་འཛིན་མར་སེམྱ་གུརན། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའོིམུ་གྐུ་རྒྱས་རྱར 

ཞིང་: །དསན་རྩ་གཅིག་སྦོས་བྲལ་རོ་གཅིག་དང་། སྒེམམདལ་སོགས་རྣལ་འབྱོརབཞི་པོ་ལ། །མ་ཡངསྭ་སྒེམསྭ་ཤིགེ་འབྲསཐུ་སངསརྒྱས་ཐེབོ། །ཕནན་བདག་གི་སྙིང་གཏམ་སྔང་རྩའི་བྲཧུད། ། 
ལྟོ སློབ་བུ་ཤཱུམ་ར་ཡེ་ཞལ་དུ་མྱང་།_ ། ས་ཨའུ་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ལེ་གསྲམཅྐྱི་བཅད་རྒྱའི་དམ་བཅའ་ལནདུ་བྲིས་པའེ། རཾ །རངུ་ག་སྨོབ་བུ་ ལ་འཉོར་རཕག་པ། ། ཟླ་མ་རེན་པོ་ཆ །བདག 
ཏྲི སྙོདལ་སྨེབ་པ་དང་བླ་མ་དྲན་པའི་དུསསུ་མཇལ་བ་དང་འདྲེབ་ །, སྒོ་ར གས་སལ་དུའགྲོ་བའི་ཞལ་གདམས་༨ེ་ཞུ་ རབའི་ལན་དུའདྷིསདསས་སོ། །དཀྱརྦ་རུད་ཀུན་གི་ཐུགས་རལས 


འཁྲུངས་པའི། །དཔལ་ལཱ་ (འབྲུག་པའི་བསྙུན་འཛིན་ཉིན་བྱད་དབང་། །བདག་སོགས་འདབ་བརྒྱ་སྐྱད་པའི་དཔལ་ཡོནད། །བསྐལ་བརྒྱར་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱེལགྱརཅིག །བུ་གསན་ངང་ 


རྣལ་འཐོར་རི་ཕག་པ། །པྲ་བམའྲི་བོནཱ་རབས་ཞུགས་འདོདན། །ཡུས་དཔེན་པགསུམ་ལྗན་ངངཉིདནས། །ཕྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་རང་དགན། །ཡུལ་སྣང་ཚད་སྒུ་ཡེ་ཁྱམསོ་ཡིན། །ཞལག་གི་རྣམ།ྟོག 
བས་ན །གསལ་སྟུང་འཇིནོ་བྲལ་ལུསུད་བེར། ། །དྲུས། ་ཀུནཏ་མཇལ་མཛོད་རེགས་ཀྱིབུ། ངའ བྱབང་བའི་རང་སྒྲ་ངོས་ཟིན་ན། །ནང་སུགས་རྱི་ངོ་བེའིནཱ་དམཆཱོག །ཕུབླ་མཁྲེ་ གསུང་མངལ 
། །གསུངས་ཐེང ཊསྩམ་པ་མ་མཛད་སྐལ་ལྡནཔ། །: འ༅ྱབ་རང་རིག་མངདག་ཏུ། ། འདྱིབ་མའིཿ གས་ཉིདདང་ །རངསམས་གཉིས་འ ས་པའིཾ་ལ་བ་ད། །རྲིག་པ་རང་ 
པ་ཟེར །ཐུགས་རྗེསམ་ ས་ངན ཁེ ྟཉརཤསྐན་སྣང་ྲིད་སྒགསུམཏ། རེ ། ལ་པར་ཤརབ་ཟིགན ཀར་ལ ་བཾར། །བླམའི་དྡཾནབྱིསརྟད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི།] 
ོ་བུསདག་སྣངདི་ཅིགང་བཏངཔ། །མདོརོན་ལསཀྱི་ ི་ཧིང་པོཞསྱང། །ཕ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མོས་གུས་བྱི། །མཆོདཔྲ་རྒྱནམི་ཆདཔར་འབུལ་ན་ཡོན། ། །རྣམ་གཡངས་ལེ། མོང 


༄༅།  །ཞེས་སྙིང་གི་གཏམ། །སོསྔགས་ཉི་འོདཔར་ིས་མབས ལན། །དཱིནརླབས་ཐུགས་རྔའི་གངས་རི་མི་ཞུ་བས། །སྙེདཁོངནུས་པའི་ངཊྱིལནས་མཚན་ལྡན་ལ། །མངརྔད་གསོལ་བ 


ས་ནས སྙིངེ་གཏམ་ཡིན། །ཐག་རིངེ་སྟེདལ་བྱེཿ ཁབཱནཔའི་སླབ་བུ་ཏི། ཏད་དཀེན་མཆོག་གྲསམ་ལར་སཞ། ། །ཕྭ་ནནངས་ཀྱང་བླམ་ཡེ་དམ་ལ། ། །བུ་ཉེད་ དོའཚོལས་རྱལ་བའི་སྒོནོལམ་འདུབས། 
ལཾ སེལོ་གྲུས་མངས་པའི་ཉུལས་མ་བབས་ ན། །བ་ སི ། །དསན་་ྱུཁདདཔ་ཚིག་མོམཔ་ལ། ། ་རག་མཛདོ ས་ནནཔོའིོ གཏམ་མ །དག་སློད་ 
ཅྱི རྒན་པོའི་ཧཱོངེ་གཏམ་བརྡུད་རི་འི་བུུད། ། ཞོལདུ་མེོདྦཱགྱརན། །བཐུལ ལོ་བྱརར་མཇུལ་བའ་སོན་ལམ་ཡོད། མ དགས ིིསམཇངབ། ། དསས 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཤུན འི ས་གས འདི། 'མའཛུརིགཔ་ལྷ་ཕགས་ཉི་ལྗངོས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས ་པནས་མངའ་རིས་སྟོདལ་འབྱོན་པའེ འི་ཆོས་སུ་གདམས་ པའ། { 


༤༨ ༤༠ `` ༣༤༡ ༽¢ .\ . ༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ` ༤༨ ་ -..༤པ ༤ 
སཱམདུ་གཤེས་ཀྱི་ངོན་རོ་གཅིག་སྐུ །མོས་ངརྩོས་ཚོགས་དདསུངས་མནཱ་ཤལ་བཞིན། །གང་འདུལ་དར་སྙོན་རང་ལ་བརྩེ་བའྲི་ཕ། །དྲིན་ནན་དལསོར་བུའུ་སཱིངེ་ལ་སྦྱན། །ཚུལ་ལྡནཁྲིམེས་ཀྱིས 
འཚོབ་འེ་ཆོས་ཀྲི་ཐུ། །ཟ་མརྐགུས་ལེན་ཉེདེ་ལ་ཐུགས་རྡས་གཟིགས། །སིང་གྲི་བུཆུ་སྲབ་འབུག་བཀུསཁེད། །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རར་ཕབས་ལགས་སམ། །མ་རིདམདཔའི་ལུདམ་མཐོང་ 
ལགས་སམ། །མིངནས་བཅ་བའོ་ཚོ་ ཞང་སྨས་ཀྱིས། གཤང་ཞིངྱ་ག་གིས་མོབ་མཐོང་བའི་མ་ ། །རྐྱང་རོལ་དྲང་པོར་གཏདྲ་ཡང་ཤུགས་མི་ཚུད། །གཡསུ་ལ་བུཧུན་གཡོན་དུ་ཡཾ་ཤའེ་འུཁྱེག 
གཡེནྤད་བཅུན་གཡས་སྲུ་འཁེག་ཅིངའཆེངས། །འཆི །རྙན་ཀུན་རྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་ནཱ་ཡང་། །གཾའདྲ་མཐོང་ཚོ་ཡི་གའུནཱུས་པའིརྒྱ། །བསམ་བཞིན་དམ་པའྲི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པའི། ། 


མི་རྟག་བསྐུལ་མ་ཝིནན་་ྭང་གི་ཐུ། །སྒྱོབ་པའི་དམ་པ་ཐུབ་དབང་ཟླདྟིལོའཾ། །ཉིས་བྲལཉན་ཐོས་རྒྱ་སྐར་ཚོགས་དབུས་ན། །འཐོནཏ་གཙང་བའི་རིབེ་སྩོ་མཆོག་དར། །མི་གནས་རུབ་རེར 


༄༄༅། །ག་ཤགུས་བཉིདལ་གཟིགས། །གཅས་བསངསྨ་བུཚའི་སེ་ཏོག་སད་ཉིས་ལྱཡིར། །ཕམ་དགན་ཤིཔའདབ་ཤུལྡདུཡུས། །སྨ་དགར་ཤིཔལེ་ུང་གིས་འྱམམཐངབདི། །མནོབའི 
སིམས་ལ་བཟོད་གགས་ཨ་འདུག་ལེེས། །སུམས་ཉྱི་སྡུག་བསྔུལ་སེལ་བའི་གཟུགས་ཉྱི་རྙན། །དབུར་སྨྱསརྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཚིཕྲུགརྣམས། །ལེཤས་ཁེངསེསུ་ཕ་ཚབ་ལེངོས་རྱརན། ། 
་ཿ ཐུགས་ཁལ་གཏུན་ལས་སྔངས་པའི་ངས་པ་མདོད། །མ་ཆོར་ཡྭ་ཟླས་བདས་ནས་ལུས་པོ་དགུར། ཆ་མ །རྩིམགང་བུས་སྔངས་རང་ཐེག་ལུང་ 


ཧྱི བ་འདི)  ཛྔནརྱི་རྣམ་ “སྨིན་ཡེན་ནོ་ཧཱངེ་གི་བུ། །སྣང་ཞིངེ་སྲེད་པའི་ཆོས་ཅན་འདིདག་རྣམས། །མེ་བརྟན་སྒྱུ་མའི་ཆོས་སྲུ་དགེངས་མཇོད་ལ། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྙམ་དེན་ལུ་གྲུབ་ 
བསམ། ཐག་ཆོས་འཕུཞིགསིང་གྲིན། ིལ་མམ་བགསཔ ལོ དགའ་སྟམ་ཡང་། །རོངོ་དདས་ཇི་བཞི མི་ཏག་སེ་སཾརྩས། སམས 


ལྷཆེས་དྲན། །བསམ་བློབླ་ བློམར་སྒྲེལ་ཞས་སྟིཿ ིངགི་གཏམ། ས་ག ས་པའི་ད སང་ནན་པོབདག ། སུའོ ས་ནས མིག་བ ། འོ་ང་མོབུའི་ོཡརར་ཤིར །ཚིགས 
སུབཅད་པཿའ་༔ རགཏམ་འཕུལ་ནུབསིངས། ཞས་པ་འདིད ག་མློང་འབྲུ་ བཀ་ཤེས་ཡུལནས་འཁརནས ། ད་ ཊན་པའི་རིལ་བོན་ ཤོབས གནས ལཁྲིམསརྒྱམཆོ་ལ.། དག་ས 
གདམས་ སན་པ ཞོ་གོ་ཞུ་ཞྭསྭ་སྐུལ་བ། ལུས། ཌོ བས་ཁོ དོལ་དོན་ཆིན་པོ་རུང་མདན་ཞུ་མ་དགོས ། ལཱགས་བཟླས་ ཙི་སབས་ཡོན་ ཟེར་བས ། དགེ་སཱོངགིས་ངའྲི་ཡུལ་རྱིལྕེ་ནུས་དཔོན 

རང་ཞིཐེ ་པས་ཞུ་དགེས་གསུངབ་ཡིན་ཟེ༢ བ་ལ་བ བདན་ཧམ་ནས་བས་པའོ། །ཕན་བ བདྱརིན་བས་འར་བའི་ཡེདབཞིན་ན། སགཟུན་དངས་མུབ་རལའིརིན་ང་ པའི ེ 
གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོམཚན་ལྡན་ཡེན། །གསོལ་འ འགབསདག་པསསུལཞིགརབའབམས་པ། །ཞ ིིི་གས་བཞིནད་འི་མིཡས ་འདི། །ཐེབནས སནསྣམོདཔ་འིག རེ 







= 


༄༅། །མི་སྣང་། །འཇྲིགས་དུས་འགྱོདམད་བྲེདལ་བསྒྱལ་དགོས་པས། །ཡངས་མདའབད་རོལ་མཛོད་རིགེ་རབ་འམས་པ། །དུག་ལའི་ཚོགས་ནམས་རིགཔའི་ཚུས་སྨྱངས་ནས། །ཡ 


ཤས་ཝཱ་ཡེ་ངོབོརོམ་བུརྒྱ་པན 


༨ 


༦ ས་ཇབ་འྱབམས་པ། །གཔ་ྟུར་འགྱུ་ུད་དན་སང་ཅིཅུང་ཡང་། ། 
འཱིངགཏམ་ཡུཾནེན་རུབ་འབྱམས་པ། །ཚྩུལ་འདི 


ལམས་པ་ 


ཐྲ ། །ཐོས་བསམ་བས་པའང་ཨྲ་བངཆདཔའྱིར། །སྦྱངས་པ་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅིག་རབ་འཁམས་པ། །སྨྱངས་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བསྩིལ་བའི་དབུས་ཉིདེན། ། དྱ་རལ་བསྲ། 
4 བུས་བསྐྱོད་པའི་རླབས་མེནགཡོ། །འཐུར་འཇོམས་མཉམ་ཉིདདརིས་དུ་མུཁིརན། དསན ན་པས 
སལ་སྙོང་འཱ་ཛྔིནམདཉིའེ དུམ (འཚོལ་བས། །ཟུངའཇྡུག་ཡམ་ལ་གཡོ་མདམ 


དཅྲས་པ། །བ རསྲིན་བུསཉི་མ་ལ། ། 


འགྲན་པའིདེས་ཡྲི་ཐུགས་དགངོས་མ་གཟིགས་པར། །དག་སྣདདྲ་བས་འདྲལ་བའི་འཇའ་རིས་དང་། །ཡཁྱརའངའོད་འདྲས་པའི་ཐུགས་མཁྱན་མངོད། །ཅཾས་པ་འདི་རིགེ་གནས་མཐའ་དག་ལ 


སྦྱངས་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་འྱམས་སྦྲ་བ༨ཱུརབ་རྒྱས་ལ་མཚུམས་ཀྱིབསྐུལམར་གདམེས་པའེ། །སུསྙི་ཿ ས་གསུམ་འགྲོལ་འདེདོདགགུ་འཆར་བའི་དཔུལ། སྐྱོན་བྲལ 
དུག་ལུགས་ཀུན་ཝན་དཔག་བསམ་དབང་། །དཀུར་རྐྱད་དྲེམདགསཾར་ཆྱི་འཕྲུང་བ་ལ། ,།སྟིདེནས་འདོད་དོདད་པས་དཕྱོགས་ལྕུང་། །རྒྱལ་བརྣམས་ད་སྐྱིན་རྱལཁྱེདཀྱ་ཐཱེགས། །བྲི་གང་མེདུ་པའི 
§ སྐིངརྔས་མཐུངསསན་ཡོང་། །ཐརཡམ་བཀྲ་འདིས་བཀའ་དྲིན་གཞུནཔསུ་ལུག །དེས་ནུརྗབུནབླས་གཟུགགིས་མཆོད། །རྱལ་བའཐུགས་ཉི་ཆུ་ལུམ་ཡངས་པ་ལས། །རར་བའི་ཉིན་རུད་དབང 
འོབ་ཤར་ནས། །ཧྭེརདཀྱིལ་མཚོནས་འཁྲུངས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཊྱི། །མ་ཏོག་གཞེནནུར་ལ་ཐུགས་རྔས་གཟུངས། ། སློངརྒན་པོཁྱིམ་ནསྱིམ་མདཔདྲ། །རབཉུ་འཐུང་ཡང་སྙིངོནས་མ 


པའི་ཐུ། །རང་བཞིན་བཟངཔོ་ལུན་ཆགས་ཞིདུལ་ཅན། །བརྙན་འཛིན་དོན་གྲུབ་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་ཉོན། །ཕྱོནས་ཐུཧུའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་ཡང་སྲས་ལ། །སྙོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རིན་མནམཆོད་སིིན་རྱིས། ། 


༠5༠6 $». 


༄༅། [བྱུར་བུར་བཀང་ནསྲ་མཆོདཔར་ཡུལ་ བབས། །རྡོ་རཾའི་སོབ་དཔོན་བྲ་མུའིཁུངས་བུ་གཅིག 


ལཿ )ཞིངོབསམ་དངོས་གསུམ་གཅི སྒྲོལ་བྲསནས། །བརྩོན་པས་སྒྲབས་ཞས་ཕ་ཡེ་སྐེངེག 
གསོལ་བ་བོཏབལས་བབབང་བ་འདུགཙུས་གསུངས། ཧུཾན་གུསང་གསུམ །དམིགསཔའི་ 


ཅི་དགུ་ཐམས་ཅད་བླམ་དམ་པ་ལ། །ག 


ནསན་སྣང་ཚད་སྐུ་དང་གྲགས་ཚད་གསུང། ་གསས་འཆེ། སྭ་ིང་གིགཏམ། 


„ གུཆུང་ལགཉྟམ་སྒེམས་པར། ། །ཕ་རྒནང་ཡེ་ཧྙིང་གཏམ་ཡདེལ་ཟུང། ། 


མསཉདམགཡ་ང 


་ 


མསྭཀྱང་། མཚནྡ་རྲ་བ་འ 
+ 


།མཆོདཔ་འཕུགསཞེསྨ་རལ་བསྱུ་ནད་དུ་གསུང་། །དེས་ན་ཁོདོ་ཀུང་དཉིདེམཆོད་བ 
ང་བ ཏམལགས། ིིརེ་ཞཾ་ ངུམས་ཏྲིའི་པས། བཱ གབ ཤུནལ བླ་མའཾ་རྣལ་འབྭཱོནྨ་པས།། 
བསྒྱུརཁ་ཡང་། །གནད་ཏིསམ་གལ་པང་ དའཆིདེ་བའྱི་རྒྱ། ། 


ས་ངག ུ་ཤས། ཨའུ 
སྣསུ་ཡན། །འགག་མེདདངས 


གསལ་ནུ་ཕེ་ཟླ་འདྲད། ། ལསུ་སའི་ངོབ་ད་བར། ཅརྨསངགཔ་ཤུར་རད་དོརང་ཤསད། ། སུའི་བམའི་དོས་གྲམང་དརུངཔིཊེ །དལས་གཞན་པའི་སོང་ཉིདམ་མོལ་བར །ཱཉིད 
ཟུགས མབཅོས་ཡུལ་དྲུག་སྙང་དུ་འཇྲོག་པ་དང་།_ །གང་ཤར་རང་ པིིའ་སགཞནཔི་ནུ ། །ཡོདན་ནེ༔ ཤག་པའི་གནད་དང་འགལ། ་ 
ཏྷ (མདོ ཤག ་བསའདོ ས་ནདེན་ཉནཧཾ། མི་ག་ར ཏདབཔ། །ཟ སུགས་ཕགྱ་རུར་ཞས་རངཅག་འདོད། །བར་ནདབགགས 
སཱངེགི་བུ། ཿ ` གའདི། །ནམ་ཡལ་རས་པ་མི་འདུག་ཧངགྲི་བྱ། གཏནདུ་བསད་པའི་ལྲ། །ས་ཡོངསསོལ།ཏུགཏུག གསལ་བ ཁྲ 
རྫུ དོ། །མཐའ་ཀྲས་སམས་ཅནརང་གི་ཕམ་དང་། །ཕམ་ཐམས་ཅདྲདཱནེ་ཅན་ཡིན་ཤཾསནས། །འདི་དག་འཁེརོབརྩཁམས་ནཅིམ་ནུང་། །སམ་པའི་སམས བད་ལནན་ཆོས་པ་ཡཾནེ། ཆ 


སྒ གདུངས་པའི་ཕ་རྒན་ལུངལ་བཞག །རགནས་ལང་ཐ་དང་བད་ ན་པ ན་པའི །བསམ་བཞིནེ་ཡདདག་དོན་ལ་མ་གཞེལ་དག་འཁྱལ་ནུ། །ཕ་ནན་ལ་ཡོཊ 

ྭ རྐམ དུསུ །རྒས་འཁོག གོས་བ སྔུམ་ ་ྟ་བུའིཿ ས་པའི བཏུས ནདཔའའྲིབཅུབནགས་མའིགསདྲ།ག་གབས། །རི །ར་གས་དམསམ 
ྡཔས་འདུགཚུགསམ་ཟུནན། ཁགྲལལ་དཅོ་རི།ཟནཔར་ ས་ས་ས རཛི་གཟར་རོས བབའབའདེ། དད འསང་གངས་པ་རདུ། ས་མི 

ར་བི སའབྱང་ལྔང་། །བུཅོནྱ་༡ངམི་རྟག་འཆིབསོམ ས། །ཕནངས་དམ་པའིེ་ ཨོ་ལས་གཞན་དང། །མི་གཙངྩར་བཞིནདོནས་ཁེམ་ཚོགསཀྱི། །དགའ་བདར་སྨྱོདོས 


ྦ རྩི་ས །རངཉེདྲེའཁོར་བའྱིརམཚོལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །ཡང་དགུ་བབ་ལ་འབདོ་ལོ་རིན་ཡ རཾེིཾེི །སམསྭཉིབྱདཔྱདཆར་མདད་ག་དུ གུ 
ཡིེ 





སྟེགས དུས་ཆྲོས་པ་ཕལ། །བསམ མནབ་བའི་གནས་སུམི་འ་གམ རང ཉིདེ་ཆན་པོར རྨརོམ་པའྱི་བཅན་ཚུཿ ་འིསམཐོརཡད་ ཀོར་ཡལ་སྦེབ་བོ་སྟམ། །ཉི་མཚན་སྐྱོ་བས་འདའ 
འདིེབསུམ་བཞིན་དུ། དུ། ག་ཐ སསག ཛོན ྲག་ ཉིསྭཀིས་བས་པའི་ ནག ་ ༨ ངོས་བརྒྱད 
5 (ི་བཞིི་སོདགཉིན་པ་དགསུངས། །དནདང་དོན་ཞེས་བམ དཔུགས་ཡིན ། རས་པ ནྭདཱགཅིགཏངམ་གསུངས་ཞུང ཉེས བ་པ ཡདྱ་པག་ཆན་ཡིན། ] །ཉེངསབནསསྣ་ཤོས 
པ་ཉིན་པོ་ཟར། །གུཉིས་མདདནལ་ཁེདོ འབུངས ཤོག་བུ ཀབ གགས་སུ་འགོགས་པ་འནམ རཔ། ིསོངནཔའ གནུ མད། །གནུསྐ་མབས་བསླད་བའདིཙམ་ཉིདལ 
མཛོད། ༡རའ་ཆའི་དེམངམསྒྱ་རཔཔ་བེཉེན་འབྲལ་ཡོད། ། ཅམ་པ་འདིན་གནས་བསྟན་འཛནདནགུབལམ་བབ བླམའི་བསྒྲབ་པ་ལནན་ཏ ཏནམཛད་སིར་དབན་པའི་རིར་གཤགས་པའྲིསྐབས། 


༄༅། པ་ར ནེབོཆས་བ ལ་ཟླ་བ་ ཉེས་རྫོགས་མཚམསཡ་སེམས་ལ་ཕནཔའིཞལ དམས་ཤིགེེཤུ་ཟྲེར་བ་ རྭ། རངཉེདྷེཀངན་བས་ཡེདེ་གདུང་ ཁང་ཡང་ཡིདེལ་ 
བཅགས་ཕྱུ་བུ པས་ས ག་དང ་ ཟང རང་ས | ་ 
¡ ཌླ་གུང་བནས རྩོག །ཟྱུ ཁུནྟཔརམཚུངས་མདརྡ བཙན་ཐམ་ལ། །སུས་དོ ་ རྱྱནུབྱསནས། གནུ་སེ་ཟས་གརབཅིདང སུས སད 
ཏི ཅན་བླ་སྲས་མ། །གནས་དཔདཔའའི་སུལའི གླིང་གསུས་ཕུར། །ལྷ་འཆི་མདདང ལྟན འོད །ཡིདྭའྱག་འཕྲང་བཅདད་ ཁཞུགས་ལགས་སམ། ཾལདགཿངབའི་རན་དཀར་དག 
|¬ཤར་དཔགབསམ་པདིང་བྱཅུདྲ་ལ་གོས་བཅས། །འབོག་རྱར་་ཅོགསྐས་གསོར་ བའིཤུས། །ཕ་རྒན་པོའང་གཡརཁམས་བཟངབང་མཆིས། $ ནས་བླམར་བླེ་གཏདན། ། 


བློལོག་ལཱའི་མཆོད་པམ་འཐུལ་བརྲ། །བཀའ་གང་གནང་གདམ་ངག་ཤེས་པ་དང་། །ཅིགསུངྲདང་ལན་ཉྱིས་མོས་ཞུས་འཚལ། །ཐྲུགས་གཉིས་ཡད་འདྲས་པའི་གནདཀ་ཡོད། །ལུས་ལྷ་དང་ངག་གི་ 
ླས་བ་སོག། དསོགས། ། ས་གསང པན །འཕྲལ་སྦོས་བཅས་འདི་ཡང་རྩ་བཅུ་བརྒྱ། །མནན་འཛིནིཔྲོབསྡུ་མྫོངན་མི་ལགས་སམ། གགས་ལདགིངས་ད་དདལན 
ཀཀ ད་ར 
ཡཿ མདད་ ལ་པ །མགོན་ ཿསའི་སོངཔྤོ་ཟུམ་དང་། །ལྷ་འཆེ་ མེདགཅི རུམ་འཚལ རྟ 
ཉྟདཤ་སྨྱིད་ཡུགགསུམ། །མབསཆསོ སྭ༔ནྷམསཀིགགས་སུ་འདུག ནག་ནོག བརིས་གཏོང་། །པནན་པོའ ཡི་སྙིངཧཏམ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་མཛད་ངག་དབངསྒྲོལ་མ་དའ 


༄༅། །གནས་སུཚོ་སྒྲུབ་ཞིགེ་གི་སྐབས་བྲུགས་དམ་བསྐུལ་མཿ་མཚམས་ནང་ནས་བསྲིངེབའོ། །དགེའོ། _. །སྭསྟེཿ སྲིདཔའི་སྡུག་བསལྭ་སིན་པོའི་ཕུལ་གིངེནས། །རྣམ 
གྲོལ་ཐརཔའི་སྲོད་ཀརལ་སྦྱོརབཾའི། །གཞན་པའེ་ ངྷསོབས་ལྡན་པའི་སྷ་ལ་ཧ། །བ འཇཾནེ་རབྱརས་ཞབས་པད་སྩིབོས་མཆོད། ་, །ཆོས་དབིརས་གེདདུམའི་ནུངན་དབརམདྱ་ཏང། །རྣམ་མང་ 
ཌྭ།གདུལ་བའི་ངོན་སོསོརུ། གསལ་བདིད།རྩད ༣ དཔའམས་རིས། །གསྣལནྱས་འདི་བདྲ་བས་གཟིགས། སམསྐ་གདིོདགདདཕནཚོགས།ཊེང །ངག་འྱཁམ་གསང་བའི་དབད་ 
$ ུམ་གཏང་བར། །སྐིངེ་དཀྱིལ་རྐང་གིཁེངནས་དུང་དུང་གི །ཕན་པའི་བསླབ་ཀྱ་འདིལེ་གསན་པར་རིག །ཆོས་པར་ཁས་འཆ་དུན་རྲིག་རྲ་བསགཏམ། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོད་རྗེ་ངེས་འཁྱིལེ་འདྲ་རྣམསཀྱང་། 
ལསའྭབསཌཏགསདསརགཟུགས་ཌིམེ་པའི་ནང་། །འྩཁམསནས་མནརམིདྱམ༣།༢མས་སྒྲབ་ལ་ལྟེས། །སྔོནཊནོ་སྒོནམ་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །ཆྱིམེགནས་འཁརལོསོ་སྒྱར་རྒལ་ཡུས་ཐོབཀྱཏ། 


འཁོར་བར་སྟིང་པོམདཔའྲི་སྣང་ཆུལ་དུ་ །སྤྱ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡད་ཡདགཟིགས། །བཙུནམོ་དྲུག་ྲེ རྭ ༩ 
ཏབྱ་ར་མཛདལ་གཟྲིགས། །ཕཡིདལ་དནཔས་དད་པའི་མཆིམ་འཁུག །དམན་ཌད༡ངའཁོར་བར་ཡོདེའབུང་ཉྭ། །དགྲ་མིག་བངདརཤསུ་ནམེ་དག་སྔངས། །དག་ཧྱོདྡོན་འགྲོའི་ཆོས 
པཱ གཞིན་ཉམས་བང་།ཞས། །དལ་ཤཉམདོན་ ནམཛདནའེས་སོ་ཞས། སྡེམ་པ་གསུམ་ལུན་ངོ་བོ་ གེ ཁའ །ུལལུགས་ཐདདའརབླབཔའིགསུང་ ་ རཿ ཛུགས་བཟུང་ 
ཡི དཱ་སྦོདནཾི །ཆུས་གོས་གསུམ་དངུནམ་ཡངའི་འབྲལ་ཞུ། །ཐུབ་བསྟུནཉེས་བརྒྱལྔ་བུཧུའི་ཁྲམེས་ཀྱིས་འཇོ། །ཞི་ཞིང་ལེནོ་ནྭགས་བསམ་གཏན་བསློམ་བརྩོནན། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཚངས 
ོགྱཕོང་འས། །བསྟན་པའི་མིགྱནམངས་སོ་ཧགི་དུ། །  ཾ་ནོབད་བཐའོབཞིན། །རྒགས་ཞན་མི་སྔོང་སར་གཟུགས་ཆོས་ལས་ཡོལ། མི་གཙ་དགལ་བཞིན | 


ཐེའིཆོགས་སྲངས་ནམ་ཉི་དགུང་། །བནསག་ཤུགས་མོ། རྣམ་དག་གི །དུང་དུརབ། 





༄༅། དརོནསསུ། །མིག་ད་ ངས་ཡརལ་གཏོདདད་རིག རིག་སྙཀྱི་བུ། ། ཉདདཀའི་མོ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཉིས་དབན། །ཆོས་ཡོད་མཚུན་ ན་རྔ་དང་མི་མཇལ་བས། །དས་གསུམ་གའདྔོམོ་ 
པཱ དལ་བ །ད་ཐགཔས་པླཆབབའི་ས་ཡན་ད དི །ཅལབའིཐབས་ལཅིམཁས་མཛད་དགསན། གསད ྩ་དའདུག་སམས 
རོ དྲོམཔ་ ཤེན ཟནུས་ས་དནཔས་ ངཞེས་སྙིངགཏུམ་ཡེན། །ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་དགེས་འདེད་འབྱང་བའི་གཏལྐ། །མཆོག་ཐུནདངོས་གུབ་བདག་བོནས་གསུམ་བྱི། །སངསུ་རྒྱས་ངོའོ 
ཅི མཚོན་ལྡན་བླམ་ཡིན། །ཐམལ་འཇུ་ཤསྭ་སྔོངས་ཤིགསམས་ཉིཐུ། །མངསམསམ་དག་བླམ་ཆོས་སླུའི་ཞལ། །མཇུལ་བརམརྡུས་ཁེང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འཁརབའི་འདུས་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིན་ 

ཐ་མལ་གཟུགས། །སྦུལནས་འབྱེནོཔ་ཨམ་ངོམཚར་སྙམ། །མི་ཡི་སྣང་བ་སྲོངས་ཤིགསམས་ཉྱི་ཐུ། །སྟིངཔམ་སྤྱིགཙུག་རྟགཏ་མཚན་ལྡན་སྒོམ། །སཔས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡིན་ཏན་དེས་འཛིན 


ཞུས ༡ས་ཏེ་བཀོད་པའྱི་ཧད་ལས་ཡངདག་གསུངས། །སྟོམསལས་སྣྲོངས་ལ་རྒོམས་ཤགེ་སིང་གླིང། །ཐུགས་དམ་ཡེན་ཟར་ཆོས་ལས་ཆལ་གཏམ་སྨར། །འདོདཆགསཞ་སང་ཕྱོགས་སྭབློ ཁ 
གཏདྱ། །ཆོས་པརཱསེརབ ཏགས་དམཉམས་སྒྲབ་པ་མང་། །ལགལྟའི་གྲོགས་རྣམས་ཝྔངས་ཤག་ཆ གཱ །དམ་ཚིགེའབུམ་སཱརགསུངས་ཀྱང་ཨཾ་དང་ཛཾ། །ཟུད་འཇྡུགྱག་རྒྱརྨན་པོར 
ནི འདུས་པའྲི་པར། །རིག་འཛིནམོ་མང་གསང་ཝིགས་དུམ་ཚིག་ཟེར། །གཅས་སྦུས་དལ་མངོདདངའང་གྲིད།།ཅིནེ་ལམ་དངངབཞིའི་བདད་ི་འྱཐཔནས་སུ། །བདུནདགའ་བཀི་འིཛིང་ 
_  ཞིགམབྐྱིལེན། །མི་གཙང་དྲི་བཞིའིནདལསཐར་མི་སྲིད། །བརྐྱད་རྫོགས་སྣནལ་མྦྱདྲབའི་སྐབས་ཡེནན། །ཞི་གནས་སྡིན་རྱི་ཕྲུང་པོ་འབྲིགས་འདྲལས། །ལཱག་མཐྲོང་ཉི་མའིདེཀྱིལ་འཁེན 
ཤར་བ་ལ། །བལྟ༡ྱ་ལྟ་ཕྱད་ཐེ་ཚོམ་མཆོད་པ་གནད། །སམསྦ་ཉི་གཞི་ར་ཆོད་ཅིག་སེང་གྲིབ། །དཉིདྷ་སློས་བལ་ངོབ་རྟོགས་པ་ལ། །མཚན་འཛིན་ཞན་ཆགས་འདུ་འཛིའི་དྲོགས་སྔྤམས་ནས། ། 


༤༨༨÷ \ ༤༤༨༧ ༤, > ` `. ༨ ༦ `--་ ` ༤ རར 

༄༅། །དཔྩོདྒཝལནབས་རུའི་སྦྱོདཔ་སྐྱོང་དགོས་པས། །དབུནཔའི་དྲིཿདའེམ་ཞིག་སྙིང་གྲེབ། །ནོས་ཉིབུ་མཆོག་པདདཀར་ཆོས་གུགས་ཏན། །ཐར་འདོདལམ་ཙི་གདུམས་པའ 
ཤངེ་ཏའདིར། །ཞེནོནས་བོནོའགུས་ལྡགས་གེས་བྲབ་རྒྱརན། །བདཆན་ཐང་དར་མྱུརདུ་སཱེབ་པརཱ་འགྱུར། །ཞསརང་གི་སློབ་བུ་པདདཀར་ཆོས་གྲགས་ཉི་སླལ་མར་ཤཱའི་དེག་ནཱེང་པད་དཀར 

ཌ བྱིས་གདམས་པའོ། །པ་རདཙུནའཐདུག་པའི་བས་ལ་འདུ། ་བུའཐབགཔགསྟཉྱི་ླས་ཆོས་ལ་སྒྱུར། །ཐུཉོདང་ཨྭཧཐུག་བྲཀ་ཤུས། །ཆོས་ལུངནས་དནན་མཚན་ལུན་ལ། 
ཅྱ དུས་ཡེངས་མདགསོལ་བ་བཏབནལགས། །ཕབླམའ་འཕྲནལས་སྒྲབ་པལ། །བཀའ་སྐྱནདྲང་བརླུང་བཏགསམ་ གསན། ཡོད་ ག་སོང 


པ (འི ས་མ་ཐཾགསཱ་ན ཉིན་ཡོད། །ཉེདོདད་ལེག་སྔོངོས 
ལས་གསོལ་བ་ཐེབོ། །ཡར་དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་དང་། །མཇངན་ལོདོ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྔ་སྒོམ། །ཆོས་ཀུན་རྫོཝད་ལས་གཞནམ་མཆིས། །འགྲོལ་དགསྣང་སྐྱེངས་ཤགིསྟཊ། 


འཁར་བའི་འཁོརལ་འདིལ་ཆགས་ཆགསནས། །སྒུགབསལ་བདབུའཆརབའི་གནས་སྒབས་ཅི།།ནདྫོསལེངས་སོ་སྱུར་ཤསྤ་བསུནས། །དཔནཔའི་རྲིཟེདའགིམས་ཤིག་སིང་གི་བུ།།མདོཿ 
ནཆོས་ཀུན་སྙེངཔ་མཚུན་ལྔན་ལ། ༽གསོལ་བ་བཏབ་ལས་འཐྱང་བས་ད་ཡེ་ ཙར། ། ༡5ཀང་སཾ་གཙུག་རྒྱན་དུ་མ' འགྲལ་བའ། །ཧྭཾདནས་གསོལ་འདབས་འཐུངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས། ལྟག་རམགུའ 
སྒྲུབ་ཆིན་འབུག་བཀྲ་ཤིས་ལ་དགེ་སླེརོ་རྒནཔོས་གདམས་པའོ།  །རྣལ་འཧོར་བརྟའཔརཾབྱ་རས་ལ་ཆདདོན། །ཐུགས་དམ་འཕྲེལ་པོ་ཡོདལ་མ ། གལ་སྲིད ནབྱུ་བངནདཔལ་ལན་འཇུག 
པའི ཏྐདཆོས་ཡེནཔས ། བླམལ་མོསགུསམ་བརྔདཔའི་ངནས ། མསུ་ཅནཐམས་ཅད་ཆུག་བྱམལ་ཐམས་ཅདབདག་ །སསངག་ཡདས་སམས་ཐབ་པར་ ག་ བདག་གི་བད་བྲ་ཐམས་ཅད་ 
འོངབར་ཤེགོ །གང་ལྟརའགྲོབར་སོང་། ཟཾརནས་ཟློག་སྒོམ་གང་དྲགརྱིས ། ནཿ 


ཝསོང་ཅིགཅས་པའི་དཔནས ། ཐུང་པོ་ཚོགས་འཁེར་ལ་འབད། ། ཅིགྱཀཿ་དགོས་པམད། །ཅི་ ལ་ཟླས་པབྱདམ་ཚུགས་ཀྱང་ 


༄༅། །གལཡིད། མཉམ་གཞག་གད་དུགསྱོངབཞུ ། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོ་འནས་བགྱིས། །སམི་ཏཱགའཆིབ་བསམ་ཞིང་ཆོས་རངདན། །ཐུགསྡ་རའི་བྱས་བས་སྐྱོངས་ཤིགའཐུགཔ་འིཞབས།། 
ཞུནཔརདསཾམས་སངས་རྱས་ཌཱདེཔའི་ཕ། །སྨྱིནཔའི་མཚན་ཅན་མགོན་ཁྱོད་ཡང་ཡངདྲན། །ཅུ་སྙིངེནས་དམ་ཆོས་དབང་མོ་ཉེན། །འཇྲིག་རྟན་བྱབ་ཐམས་ཅད་འདེ་དཔའད། །རྲལ་ཕྱིད་སྱིད་འད་ཡང་ཡུདཊིས་སྡུག 
ཌུ དཔ་མི་རྟག་མིངཔོབཟའ་ཆོརྭལོས། །རྱུཿནགས་ལྗོངས་འདྲིམ་པའི་ཟླེས་གརམཁན། ིས་པའ་མདོབ། དེར སནས། ུམས་འཕུབས་སྫོཔ་མདནའབུག་རེངབེ | །སྐདའབྲུམ 
ཧྲི གཤོག་པ་བསྡབ་ཀྱང་ཕན་པཅེ། །ཆེསྱ་ལདགནཔ་འགནས་པའི་རོས་གྲགགས་འགའ། །མཛའ་བའྲི་གོགས་ཉྱིས་སྣང་ཁྲིད་བགམད་ དྭ། །དམཿ ས་པ་རབ འདོས 


པས་རྩིཡ་ཕན། །རན་ཊྱད་ཀྱངཁྱིམནུམེ་ཞན་པར། །རྒྱབ་རྟནདཀོནམཆོག་གསུམལ་བཅོལ་བས་བཟང་། །གློགས་སུ་མཚན་ལྡནབླ་མ་སུནནའཆོངས། །བྱདུཧུབ་སྐས་ལ་ཁྲིདཔའི་དགོས་པ་ཡེད། 


༡ 


སྟེགས་དུས་མཛའ་བ་ཕལ་རྱིས་སྲུབ་མང་། །མཐུན་གྲོགས་མཛུའ་མྔའིཁྲེམ་ཚོགས་དགའ་སྒམ་ཡང། །དགུ་སྦྱོར་ཆགཅིངའདུད་ཀྱིསླ་དྲིད་ཡེན། །མཚན་ལྡན་བླ་ཟླརབའྲི་སྐད་ཅནད། །དད་མདལེགོ༢ སམཐྲོང་ 
7 ུསཆིས་་སང།།ར་འསམཇུ་ ཅམསདས་ནྲ་ནད་མཐ།།ིའིས་གཅས་ལུསམརདན་ད །སཆོནལནདམོདན་པའ་ྣན །ཞས 

དྷ གཉུབ་སྒདོདཀོནམཆོག་མགོལགསྟ་ཉིནང་མའི་སྫོཞུས་སྲབ་པའིི་རནཉིས་མི་ཏག་འཆིབ་ལངའཀརཚྲ་བིས་པའོ།། །མནོན་གུབ་པའི་བྱརབགནས་ངག་གི་དབང་། །རྔུདདང་གཉིས་སུམ , 
མཆོས་པའི། །བདག་པྨརྨའི་གཙུག་རྒྱན་མྱིན་རྒྱལ་ལ། (ནུས་རྣམ་ཀུན་སོར་བུ་ིུང་གར་སྦུནུ། །རྫོན་རྨེན་ལམ་འབྲལ་པས་མཚམས་སྦྱར་བའེ། །གརྒན་པོ་དག་དབང་ཕླེ་གྲེསཉེན། །གནས་འཕོམད 
ཆོས་དབྱིངེས་བཀྲོདཔའི་བརྟན། །འམས་དངས་མརཀཉས་སྔས་མི་མཛདཔའི། །ལུས་རམགཟུགས་བྱེནཔ་འདིམཐོང་བཞིནེ། །དགཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བརཝལམེ་སྦྱོར། །གྲོགསེདོཀང་ 


༣༩ 


༄༅། །སློ་གསུམ་གཙོངམ་མ 


དཱ ༤? རཾ. .༽ „ „> *”( ° དེ 
ྒལགྱར་རྱིག ། ཟྲི་ཧིན་འོད་འརངཔ་ སེ་བཤས་འཛྲིནདང་། །ལྷན་ཅིིག་འགྲོགས་པའི་ལྷགོས་ནཆུངམའི། ]རྒྱ་སྙཾཿ འགྲེལ་པར་ གསྭཀི་ལང་ཚོའ 
རིས། །ས་ས་བོ་མིོ་ཤོ་ོ་བཕལ།།འདིནའཔནནས་གྙངངཤིརལུམ་པོ་དགར། སླ ཀིགའས་ས་དུན་ཡགྱར་དར། །ན་ན་རི་ོགོ་འཆད་མལས་མངསནས།། 


གཅིགཔུམི་ཏག་འཆིབ་སོམས་ཞིང་གནས། ། །བསྲིངདོན་སྐུན་འདྲིས: ིས་དངབཅས་སམས་སྲུུངས། | །མཛའ་བའི་ཟལ་གཏམ་ཞུའོགསནཔརརིགས། གནས མོངས་བདག་ལུཡོ་སས། ། །གཏན་ཅྱཾ 
བུ་ཐུས་གནས་ཡུ་ས །གསུམ། །འདུན་ འནཱནམ་དྲང་སྲོང་གསུང་བ སང་པོར་སྨ། །འདྲ དུན་པལུཡིས་བྱཉས་མོམོ་ཡི་དབང་། ། །སྔོན་དུས་ཆོས སྨརྩལ་མ་དབོནནམ་གསུམ་རྱིས། །ཆུབ་སདྲལུགས་གཉིས 
སྦྱ་རིས་འཚོབས་བད། ༅5ཿདདེཉརཡཛཿ ནཚུལ་ལྡན་ཧྱི། །ཆོས་རྒྱལ ཆེན་པོརཕས་སོའ ལྕ་ལོ་སཾས། གྱརལ་བྲ་བཚིགས་ལ ཕདདུད་དན [ཟགརིགསདུ་ིང་ི་གམ། ། 
ཅི། བཱར་དུ་དག་སེམས་དང་དུ་མྭ་བདུསན། ་ ོས་རི་འགྱ་ིན་ནོས་མོ་འདུག ། །སྡོན་གེམ གམས གནན དུས་འདིར་ཡང་། དཱ ལདཔའི་མ་རརའྭུངས་འགས་མདོ་ རཿ 
མི་དམན་གྲཐུང་འཚལན། །སྔིག་སེངོས་དག་སྒྲབ་མངོད་ཅིགེམི་ཡི་ལྷ། །གྲིང་བཞིརེ་སྦྱོདཔའི་འཁེར་ རྒྱུར་ྒྱལ ཡང་། །རྲོས་མད༨ ན་ཛཤནདག་དང་མུ་ངེས། ། །མཐའ་འཁའྭ་ཀླ་ 


༄༅། །མ་ །གནསཉྱི་རྒྱལ་ཕོར་སྐྱསཀྱང་དོནམད་ཡེནེ། །འཆི་དྲུས་མི་ཕན་ ཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པས། ། གཤཧོད་སྡིག་པའི་འཁོརཿ རཐན་བྱསུངས་ནས་སུ། །བབ་གཏར་གཏམས་པའི་ པའེ 
ཛལ སའ །རངཔློ་ནོས པོས །ཆོསཿ པའི་གཞས ོད དད་ག ཇིགས་ནྭ་ཡུང། ། བྲིག དུ 





ི་ ལ་འ 8; ) ལཱ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་གང་བ སམྱྱན་འཾ འཚའལ། ཞེ བ་ག ལྱ་ིནམངད་འགྲོ། ། གནས མས་གང ཏྲེ་འི་ཡས །ཟིན་ 
་་ དགས །གངས་ཅནྡ་ལེངོས་ རུབམཐའི་རངས་བ་པཡང་ ། ། གས ་ལྡན་ལ་སོགས་ལས། །ག ་་ 


འབུས། །སོ་སོར་སུ་ཡིས་ཞུགས་ཀདུན་ཐོབོ། །དད་དོན་ཚོག་འབུཐ་ད་རས་དོནོ་དུ། །བདཾ་སྟོངདཔྱེན་མེད་ངོབོ་གཅིག་པའི་ཕྱིརེ། །གྲུབ་མཐར་སྤོདཔ་རྨོངས་པ་ཤིནེཏའཁྲུལ། [རྒྱད་ནས་རུ་ ལུང་དྲུག་པར 
འགྱར་ ས་གསུངས། །ས་དག་འཇམ་དྭབངས་འབྲོམ་སྟེན་སྩྱན་རས་གཟིགས། རྣིད་འབུག་སུྒྱན་ཐུགས་རྫ་ཆན་པོའཾ་འཕྲུལ། །ཡིན་ཞས་བཀའ་བསྟན་ཚད་མའི་ཡུང་གིས་གྲུབ། །ཟ་ཧར་བརྒྱད་འཇྡན 
འབྲུས་སྡུངས་སྦུལ་པའསྐུ། ཆོས་རྒྱལ་སྒྱ་མཐརགཏར་ཡུང་གྲུབ་ཅེས་ཐོས། །མཾ་ཝཾདདད་པའི་ཡཾདེ་ཀྱིས་ཕྱག་ཤམའེས། །གཅཾག་ལསནམའ་འཆར་བརྒྱལ་བའའཕྲུལ། །ུ་ནང་ཟླས་མཆོན་ངོམཚཿ 
ཆའོ་སྐམ། །ཀུན་ལམོས་བ་སྨྱདཔའྲི་ངཾས་པ་ཐྲོབ། །ནྭ་ལུར་ཡོནེ་གའང་སྣ་སྲེད་གྲོང་སྨདཔས། ཀར་འཐུག་ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་དདུ་མཐུན་པས། །གདུ་འདུག་ཀྱདྲསྣྲབས་ཤིག་གསུངས་སོ་ལེ། །ཧ་ཤང་ 


ལྟ་བའི་སྒོམ་ཐབས་འདི་ཡེན་དང་། །སྒོམ་པའི་ངེབོ་གང་ཡིན་བརབྱརན། ྟ་ས་སྦྱོད་འི་དཔྱབ་བཤདརྱ། །སདནརདམགོརངདིས་སེརབའིགིཏམ། ཡདཅེས་ཟར་ནདྟ་གང 


སའེ 
ཇ 


༄༅། །དར། ༡ཧ་ཤད་ཞེས་པྱ་རནག་སྐད་“ དྲདུ་འདུག་ཅེས་སྨ་བརྡ་རེགས། ། ཆགེ་འདིའདརི་བོང་ཅལ་དང་མཚུངས། །ཉས་པའིནདནས་ལས་ལ་ལགོ་ལྟ་ལྕི། ནི དཟྨ་སྒར 
ཟུ རད མིདགནས་སུ་འྲབ་རར ཡས གསུངས། ། དེ རི ་ཕནོས་འཛིན་དངནས་སུ། དེ རང་ཉིད ཆོས་ལ་ཤན་འབྱཾདམ་མཆིསྭ་ཀྱང་། སོམ བལ ལ་ 
པས་དཀརྱརུད་འདིལ་ཞུགས། ཨད་ འདིརགསྐ་སལ་བཟང་སུམ། །དབྱརམདའརྨོས་ཞོ་བེཆབཤདམི་ མེ་འཚལ། ༼ བཟུས་དཀདདགྱིལསེ་ ་རེ་ལད། །ཨྱུ་རན་བམ་འཇམ་ 
ཆེ ཡི དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ་་ ཡན་གསུངས། །ུའི་ཐུབས་གནས་ག་དབང་ནམརལ་ུད། །དག་མངོནམ་མཁའིཉིངཔོཡོནེནཞཱ ནེ་ཞྭས། །ལུང་བསྙན་ སྐུལ་བ 
བདགཉིདྨ་ས་།དདྷ་ཏཕམསབྱས་སལ་བའང། །དེལིཉནཅས་བྱཔ་ཉད་ལས་རུང་། །དཔསརིས རིས་དདཔན་མི་འཛུངཛར།།ངར་འཛིན་འགརཔོའིར་ཞས་ 





།རྒྱར་པའི། །ྱོགས་ལྒུདལག་ལྟུའི་མཁས་རྣམས་སྐིང་རྡར། །སི་དབང་ཊེདདངདགེ་སྤོང་རྒན་པོ་བདག །ཁམསནས་མཆདཔའི་ནུས་ལ་ཁྱན་པརཅི། །དཇུས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུ་སྐྱབས་ལྷག །རྱ་བརཕ 
མཿ་མྱ་གུརསཾམས་ཅནམད། །དལའདུཤརུས་གཉན་ཉིས་འཕྲལྱ་གརན། བ་བའི་ཕུལ་ལས་འགྱངས་ན་བམས་སམས༡མས། ཅི་ཕན་འགོའདིལ་སྟི་པེད་སུ་ཡེས་པོད། །གསུངའན་ཡང་ 
ཡང་གནབབ་དགོསྤ་ར་ནུང་། .།གནས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་སྐྱབས་གནས་ཡས་རྱིན་དང་། །མི་དབངམཆོག་གི་དྲུང་དུ་རིང་དགོས། །རྣལ་འཉོར་རྒན་པོའི་གནས་ལ་རས་པ་ཡད། །རུགཔར་གཅིགཏ་འདྲུ 

གས་སུ་ཡིས་ཤས། ལྷ་སྲསྡི་དབང་ཐུགས་ཀྱི་མཏུན་པར་མངོད། །མཛོའ་བཤས་མངའ་ཐང་གཉན་འབྲེལ་མཐའ་སྐོརྲ་ཡང་། །མལས་སྙོངོ་པར་བཞག་ནས་བཞད་པའི་ཚོ། །གཅེཾགེཀྱངམེ 

ཕན་རཾས་མཚན་ལྡན་ཡིན། །བརྙནནས་གདམས་པའི་སྙེངེ་པོ་འ ངོས་པ་གཅིས། །དམ་གཙང་ཆདབཙན་འགྲོགས་པམོཾ་སླུ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོདབཙོན་འབངས་འཁོར་སྐྱོངསལ་མཁས། 


]༄༅། 

ཤར་ཕྱོགས རིརོའརི་ནས་འཕུར་ འབང་སྩྱོདཔའེུལླ་ཡེ་སྙན་ སྟནརྒྱན་མཛོད། ། ཅས་སྣོན་ཟླའི་ཚཾས ༢བདུན་ལ་བཱཀ་ཤིསཆོང ས། དསད །འ ལལ། །ཡོན་ཏནའུང་ 

གནསླ་བམ་རིནཔོ་ར། །ར་ ཞན་ནུ་མ མད་དྡོབུག གི་ག པད ལ་ཡ ཊོ་ཁ་ཆེས་ལ་སྐྱར། བ་བ ངགཏུམབ་ཤདདོ་ ད་ཡག དཱ ། གི་ོབབླཱ་འཐུགརས 
སདོབསགས་སླས་ཐབོ་ཡེན ཡེནོ་ཏན་བདུན་ལན་འདིར་ | །དོན་ སུ་གཏངོནམི་རུང་བེས ཊབིས། ་གཅིགེ་སྒྲོམ་ལ་གཞེལ མསྭཏིག། དར བིམེས་ཚུལ་ཌྲ ཁིམས་བསབ 

ཡེ པ་གསུམ། །ནངགསང་བསྐྱིད་ ཧ། ངངལས་མོཾ་གཡེ་བར། །སྗོས་ སོ སལབའི་གངོག ངོགསལར གཡིག གེལ་དང སམས དེ །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྱཆན་པོའོ་སྒོམ 


+ ོི་ །མི་མནདམ་ནམསྦིྦུཙལ་ཡུལ། །ལྷུ་དགན་ཅིས་མ་བཅིར་རིག་མོརི། [འཐུངབའི་ླུ་རལ་གསརའི་དགལ་འདི། 





6:༦༦ ༦ 


དན །ཆེ ས་སྦྲོདབཟང་འདོདརྣ དོནམསྦི་ོདོསུལ་རིན། །སྙོམོས་ཆུང་ཐར་འདོདནྣམས་ཀྱི་བདྡད་རྩི་ཡོན། །དྤན་པའྲི་ འི་གཟར་བུས་འཇལནས་འཐུང་ཞིག་བུ། །སྐབས་སུ་འརྡིག་རྟན་ སབདན་པའི། 
ི་ཏའབལ་པ་ ་ཞ།ས་བཞིན་བསམ། ཀམཚན་ལྡནཧིངལ་སྒོམ་ཞིགཔ་དོད་འབོད། །ཅིནྨ་བས་༨གས་ལས་འབུངདདོག་མོངཔ། །ཕ མནབདགདཔམས་བདགྲེ། །བཏུག 

ད འཛགེ་པའི; ཅྱིས་མ་ ་གཙོབད་ ལའུ ལོ་བྱརྔའི་བརྡདུ་ དདྲ་པད་པའི་ཡོད་སྟེ། ྒའཚལ། །གུ་ཡི་བསུམ་དོན་འགྲུབ་ང ་པའི་བཀྲ་ཤོས ས་ཤོག སདནཱ་སོངོ་པདྨ་འཐྲུག་རྒྱས་ལོག: །སུམ་འདག་སྦྱར་རྱཾ་སྐྲབས 
° ཐྭསངེས་པའོ། ནདཔང་འའི་ བའི་བདག་ཉིད་འགོོ་བའི་མགོན། ། །།དྲེ་འཇམ་བདབའི་འེདཀོསེ་རབ་སྙུ ལ་ཞིངེ་། །རྟོགས་པའི་རྱྱ་ རུ་།ུདན་་ཆུས་མཛོདཔའི། །དཔལ་ལྷནིན 
ངཿ 


མ་ད ྱག་ྱིབོ་འདུད།།ཅ་པ་ཟིསྲཐམ་འདབས་འི་ཉུརགནམས། །ལྟནྱིཔན།དོདགསན་པར་རགས། །སསྐདས་ལུངགསབ་འགྲིམ་པའི་ཁྱ་ཐུགྱབ། །ནགས་ཚལ་འཐུག 


༄༅། །པཔོའི་དབས་སྤུམི་མོདཔར། །ཐས་མདམ་ཁྲུ་འབོད་ཅིངེ་ནགས་ལ་འཕོ། །མ་ཆོར་ཐགརིས་ཟིནནས་མགོ་པོ་འཐུམ། །གཤོགབསྡབ་སྲར་ཚོ་འགྱོད་དོནུགས་དབུས་བཟུངས། 
ཞིནས་འཇལསར་གྲག།སར་ཧི་འེ་ོྱིའགའ། །༣གཅ་བྱ་འིཕཔོ་ཡིད་ཆགསས། །མ་རསརས་སརདརིདག་ནབ། །བབལག་འཛ་པོ་ཤར ཅེད དའི 
བགམད་འཁུལ་པརམ་ཡངས་ཆོས་ལ་འབུངས།, །སམས་བུ་དགྲ་སོད་ཚོ་དབངའབུག་རྒྱས་ཁྱོད། །སེམ་གྲསམ་དུམ་ཚིག་གཙངབའིཡ་ གཁར། ལ་འབུར་བཞིལི་སྦུངཚི་བླུད་དོཤས། 

བྱམ་རཱཡི་མཐིནེ་ཧཱན་སྨོག་ལས་ཐེས། །དཇུང་གཅིས་སྦས་མངོད་ཅིག་ཉེ་བའི་སྲས། །སྔརབྱས་ལས་ནརཱ་ཡེ་རིམི་འདྲ། །ཐུས་པ་བིནམུད་ཡིནི་བོརལ་ཐོངས། །དནི་ཡངདེག་སྟིང་པོ་ཡཱན 
པའི་ཕྱིརེ། །སྒོམ་སྨྲབ་འབད་རྩོལྱིས་དང་སྙེང་གི་ཐུ། །རྟགས་དང་མཚནམ་ཅིདགར་བྱང་ཡང་བཟེད། །རྣལ་འབྱོརཔ་ལ་རྟོད་པའི་དྲིམཉེ། །འཁྲུལ་གྲོལ་སུང་བླང་མཚན་འཛིན་བྲལ་བའེ 


- 

ཆི 
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ཆཾས) ༡སྤྲོས་བྲལརོནརྲིགསྒོམ་མད་སྐོངགསལ་ལ། འཛའ་བདའི་འདུས་ཚོགས་སྔོངས་ལྷསོམས་ཤིག་བུ། །གུང་ལྟར་བླ་མ་མའདོན་གསོལ་བཤོབ། །ཕ་རྒན་བདག་ལྲིན་རླབསམུམཆིས 
ཀྱང) གནན་མཆོག་འིའས་ནསུག་གེས་པའྲི་དགོས་པ་ཡོད། །བྱ་བའི་ུ་ཉོདཉིངྲལ་ཝལ་ཝ་ལ་བཅངས། །ཞས་དྭབུ་མཛད་ཚེ་དབང་འབུག་རྒྱས་འདག་སྦྱར་ལེ་གསུམ་རྱི་སྐབས་ཐྲིས་ 

པའ། །སྩིརརྙས། དམིགས་མདབདཆན་ཡངས་པའི་ངང་ཉིདེནས། །འུག ཡད་ཅི་ཡང་འཆྲར་བའི་གདངས་སྣ་ཆོགས། །གང་འཇུལའབྲོ་བའྲིདམསྙངལ་འཕོས་པའི། །གསུམ 
ལྡན་སུ་དགའི་ྣངོལ་གའི་གནས། །ཕྱནརྫོགས་དྱཾརམེད་རྨྱབོདཟླ་མ་དང་། །དཀོནམཆོག་རྣམས་གསུམ་ཡོ་དེམ་བརྟན་སྲུངས་མོགས། །སྐལ་ལྡནབར་བུའིཐུལ་ཐུགས་རྔས་གཟུངས། །ཟློཁ 
ས་ལྱ་སྦྱར་བར་བྱིནྱིས་རློབས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོ་ག། དོལ་གསོན། །ངཆོངནགས་ཉདབུས་སྭ་གནས་བཅུས་པའ། །འཇུམ་དྲུག་རྩ་ལ་ལྔནརེམོ་བཀྲ་བཅན། །ནགས་སྙཾད་ཁུང 


ས་ས་མདའཏེདྱེའེསྲལས་པྟོ་གམ། བྱ་བའི འི་ཚ ། 
 །ུརམྱ་སོགས དའཉིདྱེཀིས་ལུ་ རྡ ད བིུག་པག་དུརདིན་པ ཧཱཾ 







༄༅། །ཐུར་བཙནས་མེ་ཟིན་པར། རྲི་ཀུངས་ཕོགས་ཀུནམ་འཇིགས་དཔའ་རྩལ་ངོམ། ། 
ཡདལ་བཅུགས་པརསམསྦ་ཀང་ཕནཔ་ཅི། ཚང་དེབས་བཙནས་བྲབུདཔའཛུསད་ཅན། །རགཞན་ ལཱན་པའི་ལུས་ཉན་རྣམས། །དེན་མ མདག ཡུངབའི་ཁྲདནམོཚ་ ཐརྒས། ། 
| མཐེས་ཐརཔརའ པའ གཞ །རས ‡ ་ 
ངཆོག་ཉམསསུ་ ལེན ཅི 


མས་གཡོརདུས་མི་ཌྱསོདོདམ། །དམ་ སའཇམ་པརམ་གཏངཅོ་འུས 
 ། ་ 


།སརྒྱས་བཟུང་བྱས་ལ། གུས་ས་མིགབསལར 
དཿ །བ་་དགའ་བཞིའིཡའད། རིསི་་ ཆྭ་ལནཔའི་ 


ངདཀའཾ་དམ་པ་དང་མཇལ་ལྷ་ །ཆོས་གསན། །གས 


སྐསལ མེ ྟེའགུངས་སོསདལ་ལྡདཔའི་སལ་བཟིན། 


©¿9 »9༦» 


དཔནཔའེའརིཔརབླསྒོམས་དང་ཐུགསྤ་ཉྲིསས། །ཡར་འམརགའི་པམ་སསུ་མེཡུས་འདེ། ས་གདབ ནས་འ ཐདཀའཞེས་པུདམ་པའི་གསུང་། །ཞི་ལཱག་ཐས་ནལ་བསྒོམས།། 
སྭེངགེ་ཐུ། ་ ཊམདི། །ནམ་འཇིགས་ངེས་པ་མདཔརམྱན་ལགས་ ས་ལོ ོུམ །སྦྱོ ཤས་རཾསུ་འ ཧཱུ ཨཱཿརངབུཿས། །མང་ 

འཚགས གྱིཊསུ་དཔས་སོཡང་། །སིནསནཆིའི་ཕཉས་སོསོརྩོ་བས།།པ་ ི་ཏགའཇིགཔ་ཤིངནསདན་མཛོད་ལ། ། གས དོབསམཐའ་འགསདུང་ིར་ གི རིགས དགས་བསྲེ་རྟལ་བུར་རྲིསལ་ 
༥ ད་འགའན་བཞིདམ་པ་གཞག བ་མེད །དཀར་རྒྱད དརདསའིཛདལཔ། དཔྱད་ཡིག དགི་བུ། ཤྲམབནནཔའགསརརགའད | །སྒུལ་ལྡན་འདུབ་རྒྱབཤད་ 
པའི་དིདྱེ་ཧུར་ཏེ། །བསྙན་པའིབེསུཔ་ཞིམ་བཟང་པོས་འཛམ་ཐུའུ་གླིང་། །མ་ལུས་ཁྱབ ་པའི་གཉན་དུ་རྟག་རྩས གོག །ཅས་པ་འད་ཡརཀས་དབྱངས ཉིརྣམ་སྦུལ་སྨལ་ ང་ུའ་ུ་དཀེགསབ 
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༄༅། །ལྟརམཚམསུཀི་ནངནས་ཐྲཾསེ་ཏིསྒོམ་ཐག་བཅས་མགོ་ཟླུའི་དགའ་བདང་པོར་བྲིས།། 5 །ཐར་པའི་ཞིང་ལ་འིད་པའི་དད་དཔོན་མཆོག །འཁོརབའྱི་རམཚོ་བསྒྲོལ་བའེགྲུ་བོ་ཚོ། ། 


„ ཉེནམོངས་འདུས་རྫབ་སྐམ་བའི་ཚོ་ཟཾརཅན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཝཱན་བླ་མའི་ཞབས་ཡ་འདྡུད། །གདོདམའི་མགོནཔོདགྲ་ཅོས་ལྔ་བརྒྱའི་གནས། །གངས་ཅན་ལྟབགནས་ཅན་ཏི་སའི་ཆ། །ཟངས་དཀར 


ཤྭ སུཡནས་འཐུནཔའིནལ་འཐུརཔ། །ཉིངགྱིངུ་མོབ་འབུག་རུན་པ་ལ་གསོན། །མེནྩོསས་རབས་འཕབྲ་གངུས་མངཡང་། །དཔ་འཐེཿི་ལས་ཐེབོ་བདརས་ཙུམ། །ད་ལནྟ་ཆུངལག་བཏངནསི་དུང 


ཆ བུས། ༔སཱོམོ་གསུམ་གཅས་ལྦས་མདོད་དང་ཧིང་གྲིབ། །གཞནདོན་ཧཿྣ་རུབ་སམས་ཉི་སོདོཔ་འདི། །ཉན་རང་ཐག་དམན་བེདངམ་མྭའུནཔས། །རིགས་དུག་ཡལ་བར་འདོརན་ག་ལའུང་། །ཐུགས་བསད 
ཟི། བརམནས་གིགས་ི་། །ཚགཅགསངས་རས་རབ་པིདམ་པཆོས། སངྲི་ནགས་རྫོནགཡས་གཞདམ་མྔོས། །འསན་དབང་དནནདབཅེརཞི་པོ་ལ། ཨ་ཧ 


ལར 


འེ་གཞེ །མཚན་ ིནཆནས་བྱཔབས། སོ་གསུམ་པ སྭ །འབྲས་མད་ཧཱིརོ སེམ མོས་དང་གུབཆན 
པཿ 5 ནབ འདྲིས ཏྲ ི་ ། སཔ་དས་ཆོབས་མཉཾསབསནས་ །འཐུས་ད །ཞས་རང་གི་སློབ་བུ 
འབྲུག་ཁྱུན་གྲུབ་མངའུའི་༽ འས་སེད་བཆས་པའའག་ཆའད་ ཕ་ནན་བདདཀརྩ་སི་གདམས་པའ། །བའི་དགམང་པབ དངར །ལེོ །མཚནབྲ་རདཔར་དགའ་བའི་རིན་པཆ། ། །འབངས་སྙིངནས 

། ས་གཟིགས། །ནུས་མི་ཏག་ཟོག་པར་ཏྷིནྱོ་རིསླ་ར ཆྲོབས། །གསུམ་ལྡན་བླ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད། ། །གངུས།ཅན་འ ་ལ་བཀའ་དྲིནེ་བརྗོདལས་འདས། །སྐལ་ལྡན་ཡོངོས་ལཧྲིན 

རླབས་སྦྲང་ཆར་འབབ། །བདག་འདྲའི་བུ་ལ་ཟབ་ཡམ་རྫེ་གས་པརརྟེནོ། །ལྤུས་ཅནཀུན་ལ་ཐུགས་རྔའི་ཉོ་མེ་ཤར། ིའི་ྲབལབའི་བཀའ་དིན་ཅན། ༽དཔའ་བཁཔའྲས་བི་ཉརྦ་པི 


༄༅། །ཉིན: /བརྭ་སྣང་ས་གཞི་འཇའཆོན་སྣ་ལྔར་འཁྲིགས། །ཉིན་མཚན་རོལམོའོ་སྒྲ་དངལ་ཏོག་ཆར། །དོམཚརབསམམི་ཁབ་པའི་ལྟས་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲུངས་འེག་མིནགནས། 
འ སུ་གཤགས། །འུངབཞིས་རྒྱདཔའི་བདག་ཕུང་ཤུལ་དུ་ཡུས། ླུ་ུགགནབའིམཆིམས་གདོངཔ་གང་། ་ཉ་མཆནལནགདནག ཤགས སགས བའི་བ །ཐས་གཙང་ 
£ སྲས་པོས་ཆོའཕྲུལ་སྟོན་པ་ལས། །དམ་པྱཉེད་ཉིས་སྟོན་སམ་སུ་ཡེས་སམས། ཐཱམིརྟགཾ་སྟོན་པ་འེས་སམཆོས་ཊྱི་རྔ། །ཞུལ་ཉིནེ་སྣང་ཙམམངོ་་དུང་རེན་པོ་ཆེ། །ཡཾདེལཉིནྐསྐུའི་སྣང་བརྙན་ཝལ་ཝ་ལ 
༩ [ཀར གཅིག་མམཿདུགླཚུགས་པ་ཟིནྱ་རམ་ཁེརོ། །གདན་བཅུས་ུངགླག་གའི་གབ་དན་ཡུལ།།དནཔའི་མཆིམས་བནངས་སོཆོསཀྲིར།།སངསྦ་ཆས་ཤནལས་ལུག་པའི ཉན་ལ་རིས།། 

སྐུ་ཡི་ཉེན་བྱད་དབང་པོརུབ་རིར་བཞུད། །གསུམ་ལྡན་བསྟན་འཛོརི་ཟླ་དབཔདང་རྡེས་སྙེགས། །ཧཱགས་དུས་མཚནམོར་འཁྱམས་པའི་པད་དཀར་བདག །སྐྱབས་གནས་སྲ་ལརའོ་ཆོས་ཀྱི་ །།ཆོས་ཀུན་མེ 


ཏུགརལམ་ཨུར་ཤས་ཀང། །རིན་མཆོག་ྟུ༨ཤལ་དཉིལ་འྭཁེར་ཞིགེཔ་འདི། ། དལདུགཏ་ཡིདཉྲིའན་པགཏོར། ཏོརོ། །ཉ་མཀྱིཏདྱཐ་མ་རིན་པོ་ཚོ། །ཧཱོགས་རྱུང་དད་པའི་ཁོངནས་ཧྙིང་པ་འདོན། །དཔལ་བའི 
མིག་ ར་བདནནེ་ཧུམ། །ཐམས་ཉད་གདུངབའི་མཆཾ་མསའརྣུངས་ཞིར་ རའྱསལ། །ག ་དགུ་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས། །ཟབ་ ` ་ །བསམ་པའེ 
§ རིསྐོངདཔག་བསམ་སྡེང་པོ་སྐམ། །བུ་སློབ རྐདགོ་བའྱི་་ག་ལན། ། དདར་བབའཁལ་ དྭཧུང་པ་རབཞག་ །ཉེརོསྒུ་མཛོས་པ ས་ཉི །ྭ །དི་ུབསམ་ཊར་གཏུང་ 
་ ཐའི་མཆི་མས་བརྣངས། །དད་ལྡནམོས་པའྲིས གླིན་སཱན་གངདྲུ' བདུད་རྩི་འི་གདམས་པསུ་ཡེས་འཆད་ སེ་འཆད། །བདླག་གཞནམོས ས་པའིར་ལེས་སུ་ལ་འཆའ། །ཀྱམ་ཀྱི་རུད་བསྟུན་འཛིནེ 
ཆོས་ཏྲིརྗཾ། ། དྒོ་སུ་དིའངེས་སཱ་བཞུདཔ་ཅང་བདེན་ནམ། །དཔོན་ མོ སྐུན ་པ་ཅང་བདེན་ནམ། །སྐལ་བཟང་འདུས་པའི་ཚོགས་པོནམི་མཛདཔར། །མཁའ་འགྲེའ་ཆོགས་དཔོན་མཛད 


༄༅། །པ་ཅང་བདུན་ནམ། །ད་འདྲ་རྣ་བས་ཐོས་ཀྱང་མི་བཟོདོན། །དབང་པོའི་དངོསསུ་མཐོང་འདིས་ཡེས་བཟོད། འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་རལྷ་ནམས་ཐུགས་གཉིག་ཀང་། །རངལ་གསང་སྔགས་སྟོན་ 
ཟོ པསྐཌདོ་ཉིདྱལཱག །བཀའ་དཱུན་འཁོརཐབསམདདོ་གུ་རྲུར། །བསུམ་ཞིང་སྐྱེགས་ཉིདེ་ལ་སཛས་དུས་མད། །གསལ་བྱད་ཉི་མའི་དཉྱིལེ་འཁོ་རནྐུབཏུབཞུད། །གཉིན་གཅིག་པདྨོའཾ་ག་ ༢༨།ལདུལུས། 
ངི བར་བའི་དའཇམ་རྩོ་ ལ་དངསྙིང་རྨའྲི་གཉར། །བསིལ་ཟེརམཚན་མོའོ་མེགོན་པོ་འདདུཡལ། །ཕྱགས་ལྱུང་ཀུ་མུཏྤ་ཝེང་པོ ཤུལདུ་ལུས། གནྐུངསལ་ཟར་ཆུགས་བརྐྱངདང་ཀུ་མུཏ་གཿ ན། །ཐུགས ་ 
ཅི རྡའི་རྨན་དང་འགྲོགས་པའི་གཞུང་རིང་ཆབ། །གློངོ་ཡངས་རོས་ངངྱིངེསྦ་ཆ་མཚོའི་དས་སུ་གཤགས། །མུཁོལྷརུངྲ་ལདལུས་པའི་ལེམཀལ། ༩ །དངོས་གླུབ་སྦྲང་ཆཱར་ཞྲུ་དང་དལ་འགྲོའུ་རྒྱན། ། ། 

ཉེན་མོངས་ནད་སེལ་སྙན་བྱི་སྡོང་པོ་ཡལ། །འཁེར་བའྩི་རམཆོ་ལྨོལ་བའི་གྲུ་ཆན་ཆག །དད་ལྡན་གསོལ་བ་འདབས་པའི་རན་མཆོག་གུམ། །དབང་བཞེའེ་བདྐུད་རྩེ་ཤྱིན་པའ་ཐུན།བཟང་ཆག །རང་ 


སུམསཆོསོ་སུར་འཁྲིདེ་འི་དིནེཅན་འདས། །རྱམ་ིན་ཅནརསིི། །འབངས་ཉི་ོགསེགོགདལ་ནན། །ཞོབརམ་མཛདདས་པའི་འཛུམ་མདབས་སྒོན། །ཟླསབྱདགིམ་ཐརདྲན་ཙན། ། 
ག་འ་དྲཀི་གནས་བིས་འབིན། ། །བསམ་བཞིནྲ་སིདཔར་ཊེ འྭད་དཀོནནོས་ ཉི་མ་ནདཉི་བདའ་བར་ཡུད་ཡདྲདན། །དཱནཀང་སྙུ་ཡཾ་དཱཏྱིལ ལི་མངས་མདའ་དལ། 
¿ བཱལཱ་བའི་མོདལ ང་བའི་མཆི་མས་བནངྲས། །བརྣངསནས་དབུ སྟད སྙོདའཚངས་ཏ ཉས ། །མོ་མངོན་དྱརིེས་ནས་གཟིིགས་ཤིག་ཞུ་ར་ར། །ཐུགས་ རྔའི་སྐོ་ཁང་གཟུངས་ཤིགེ་བསྟན 
ཅི འཛིནྡརཱ། །འཁརབའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིགེ་རྡོརྔ་འཇང་། །ཊཾ་མ ཧཱི་སིངནས་བམདྲན། །བདུ་ བདྡ་མོངོ་རཾ་ལས་འྭུངས་པའི་ཨླུ་རན་དང་། །ཕུམ་ཙི་མངལ་བཟུངྡར་བཙུནཌམ་ཁྱེད །གནས ` 
ི་་ནོད་བཅི། །ཞིང་ཁམས་གནསམཆོག་གང་དུབཞུགས་རྒྱར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐུགས་རྫས་བསྐྱང་ནུ་གསོལ། །དགེས་སུ་སུ་ལ་ཡ་འདིར་སྤྱན་རྒྱམས་བསྲེབས། ། 


༄༅། ིདབཞིོནརྩོད་ཁོདལ་གསོལ་བའདབས། ོད ་གོའཕང་ཐྲེབ་ པའི་དཔོསྐོ་གུབ་ཞུ། །མི་དག་ལས་བྭཧུ ད་པའི་རྣམ་ སཱེན་གྱིས། ཤསྲིདེ་པའི་བཅོན་རྲར་བཅིངས་པའིའགྲོ | 
བརྣམས། །བཤལ་འུབཞགནས་དངཾངསསུ སཿ གཤགས འཡོག་ ། ཞས ་འབོད་གདུང་དབྱངས་ཐལ་ལ ུའཞིའ་བདག །མགོན་འེ པི གས་བཞུད་མམངའ་ཡུང་ ཕྲུ གཚུལ་སྙེན་ ན་རས 
ཌཱ་ གཅང་སྲས་པོ་བཞིནེ། །འཁེདྲཔཾརྱའི ཙིངབའི་དམུ་ནྒོད་ལ ཅོན། །ཆོས་ལ་བླསུའ ལ་ཙིུ་ངན་འདའཚུཡ་ཚོ སན དྲ ། པྲིས ན། ད་ཏིས་འཕོག་ཀང་། །མི་བཟོད་ དུང པར་བཏབ 
ངི ”ཿ /ཚབའྲི་ཞུགས ་སུ་ཡུལ་བའི་དུས་བྱངབ། ད་ཆ ནས་སྒྱས་པའིབཾསམ་ཟློའ ཿའདིའེ་སྣང ཞནམ་ལུས་འ སསོ་སྙམ། །མགོ གོནོད་འགྲོབའི་དེན་ ལ་མི་ངལ་བར། ། 
བསམ་བཞིན་སྨུལ་པའྲིནམ་འྱསདདགཔས་འསེད། གཏངནས་རུམང འམ་འ བདི ་འཁེརོ་ཧ་ཐིག་མར་བྱི་ས་ནས་སུ། །སྨིན་གྲེལ་ཆོས་རྱི་འཁེརོཿ ལ་བོསྐོ་དགྱར 


ཅིག །ཅས་བ་འདེམཁན་ཆན་པདདཀར་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྔོ་འཛིནེ་པ་ཕག་དབང་བསྙན་འཛྲིན་རབརྒྱས་སྐུ་འདས་པའྲི་གདུང་དབྱངས་སུ་བརྱྱིས་པའོ། །སྒྱ་དང་སྐྱ་བར་རྒྱལ་བའི་བསྟན 
བལུ། བེ ཀུ སིི བྱན་བའི་བཤེས ནདམ་པ་གངད་ལ། །མཚན་ལནམདགུས་པ་མི་ལོད་ཅིང་། །འགྲ 
དྷ ལྔརས་རགས་རད་བཞིག་པབད་སནས། །དག་བའི་སནཅགརྩས་དང་ལན་ཅིག། །རིནཆནཏན་བཅས་བྲམངས་པ་འཛོངཔས་དགའ། །འད་གནུས་པནནདནན་པ་ཡང་། །ཏ་ཅང 
འབྲལ་འུུང་རྒྱ་མའི་གཟུགས་ཕུང་འདི། །རྟག་བསྟན་ཐཱག་ཟུར་མཚན་མའུ་རྩུལ་བཟུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གཅེས་སྫྲས་བཅྱི་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། ། འྭབས་ཛེན་ཡིང་སཱ་ཕལ་ ཆྨར་ཡང་།། 
གས་མ འདེགབྱཏབསམ་གདྲ་གོས་པ་ལས། །བདཾ་སྡུག་གནས་ཉི་དུ་བག་ལ་ཡོད། །སྡོམོ་གསུམ་གཙངམའི་གྲེགས་དང་མགྲལན། །ནགས་ཚལ་ཤིང་ལེའཐུབ་ཀང་ལཱི་ཁང་ཡེན། ། 


༄༅། ་བའ་མོངཔོསས་ཡད་ཀ་བ་ཡིན། །སྒང་པད་རེདགས་མད་ཡང་དས་འུབུང་གྲོགས། །རིགས་དུག་ཕ་མར་མ་རྒྱུར་གང་ཡངཡད། ། །ལུན་ཆགས་། །ཁེནའཇལ་བའྲི་སྨོན 

„ ལམ་བཏབ། པའི མས་ཀིདཔ། གང དྲུབུང་ལམ་དུ་འ འཁྱནདང་སྙིང་ གདར་སད་མུགལས་ཊྲིས་འབོབས། ། །བསམ་ཚད་ཐགྱཏུམི ལ་ལྷདྨཀྱི་ཀློད། །སྟངེདབུས་ 
ཱཾ འི་མཚ ནཱ ལྡན་སྒྲོམ། །འབྲལ་མེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འཕྲུལ་ཡོད། , སཔ ཡདསལ་བཅཔ་ དངསམསྭཀྲིཐུ། ཐན ནུན་ཉན་ད་སརྦདས་གིའི་བ། །མི་རིདྲ་མུརདུས་ཇལ་བའི 
ྱོང་གལ་ཤིང་འདབ་ཕྲུརམ༣་རགས་འུཧནཧསྭ། །ཞུམས་་ཉིདམར་ཕྱགས་རྩལ་བདང་ཐོལ། །ཤརྩ་སོགས་བྲཀཤིས་ཆསྟོཉི་གནས་བསིངས། །ཞས་པ་འདི་གནས་ཆིན་འཐུས་ལྗངས་ཊི་ 
ི་ོ ཏི ས་དདོ་ཅིམ་ སས །ཞ་རགདམ་དགོས་གསསངཔ་ཕུལ། ཀ་ཡིགསོནདང་ཐུགས་ལལེད་པའི་བུ། ། །འདོག་ཁྱདོལས་ཉས་པ་གཞནལ 


མད) ༔གལས་ལྟརྡུང་སྡོདཔའི་འྲོས་མེན་ཕས། ངྱིཙ་རུམསོདད་སང་ །ཅ་ཅོ་ཆོབས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་གཞི། །ནབད་ཆོསོ་པ་ཡིན་པས་གསོ་ཆོད། །ཇ་ཆང་མཐོངནཌྱིབཾས་ལདོཔ་བྱས། །ཉྭ་བཞིནེ . 
བླམརདད་པ་ཊེདྐལ་ཡེད། རལའི་ལེ་བཞན་ལླབ་ལྷབ་གཡའགྲོ་སེང་། །ཐརྟད་ནུངབས་བླམའི་རྩ་ནས་བྲེས། །དུནས་འདིནུམ་ཤེགཕ་ཀར་ནྲོད། །དན་པ་འེདོལ་ཉོན་མོངས་གུང་བའི་དློག ་ 
£ ཞི་ཐའི་ཉིན་3ྱརྐདཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ལ། །རྣམ་ཀུན་འདུད་དོཁདཔར་སྒྱནྲི་རྒྱལ་ཞབས། །སུང་ག་དཀྱལ་དང་རྐང་ག།ངནས་རྒྱ་ཐས། །མི་རྟག་དུས་ངན་ཞི་བར་ཧྱིན་ཧིསླ་རེབས། །བུ་ཡྱེ་ཐོ་ཁ་དམ་པའི་ 
༤ རྫསཡ་སྒྱུར། །སམས་ཏྱི་ཨའུ་ངག་དབང་སྒྲ་མཆདགཉིས། །ཕ་རྒན་སྙིང་གཏམ་བཤུད་ཉིས་སཱན་དབང་གཏེད། །མདངས་མཚར་སྐདསངས་མཐོ་བའིམིབྱཿཌོད། །ཚང་ཆོརི་འཁྲིགས་པའིནགས་ལ་མ 
སོད་པར། །མདོངས་མཐའི་འཇའ་རིས་ན་ཆུང་ངོམ་ལ་འཁ། །མ་བསམྒྱ་ལ་ཐུག་ཚ་རྙིང་ཡཾས་ཟིན། །ལུས་དང་རམ་ཤསྲ་བལནས་མཛེས་པའི་མདོངས། །ཐུམ་པའིཌྱ་ར ལུབ་ཚཾ་མི་འགྱོད་དམ། 


† 


།རྒྱ་ཡུལ་བདམཚོར ༨བའི་ངང་པ། ཁོད། །དའརམ་བད་བའི་མཚོལམི་གནས་པར། །གཤེག་རྩལ དོམགིང་གངསཅན་མཚོ།ཁརལབ། །།བསམ་དདོངཔའི་དཔ་ིས་མོ་ལ 
བམ །བྱ་ ངེ སེས དོདཐལ། །གདང་སྙན་ལུས་མཛེས་སྔོ་བསདྭཁུཇྱུག་བྱ། ། ནགས་གསེབའཐུག་པོའ་དེ མུསསུམ་སྡད་པར། ། སྐནཾཱཾལ་ཡེ་ཕང་པརྩརཱ། རུན་དན་བྱུང་ 

ཙཾ ར་ཨཾཁུ་ སཀྱང་འཉཾད། ། དུབསནགས་སྙོད་ (གྲམས་དང་འདུབ་ཆགས་བྱ། ཌཉིགས་ད རོས་གྲུགས་འཛིན་པའི་རོསཡདཔལ། མཚདརུ་གདམས་པའི་བྲ་ི་ི་འབདབར། །མེཿ ཅུ 
ཆི ིམཔྲི་ཡགས་ལབ་ཤྱརད། །མ་ཚོཔའཆི་བེདག་སབཚོ་མི་འོདདམ། [རོས་ཤིངེནས་མངོ འུ་སལ་ལྡནཆོ། ། །རྭད་པརདཀའ་པའི་དལ་འབོརཐུམ་བཟང་འདིར། །མཚན་ལནུབླམའི 
ཐུགས་ཉྱི་འདུད་རྩི་ རྩི་བླུགས། ། །བགམད་མི་གཙང་ཁྲེདདུམ་བོར་བར། ། །དདཔའི་ཞིངས་མསིས་དངལིངགྱིད། །འ བོ ཆོཏིངསཐའ་ཡདཔ་བདང་། །དམཿ བྱེ་ར་བབསོསཿ། 


སསོལནརུ་རིནམཛདམཚན་ཝ་ནེ། དད ། །དདཔའྱི་རལ་མཚན་རུར་མཆོདསམསྱིབུ། རྣ་ྨོདམཛེས་བཛི་ཡེ་འདུལ་བཞས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་འཁྲོརདང་པོར་བསྡྲགས ་འོས་ཀུཿ ཉང་ །སྙོམས ནུང 
༡ནམཾདས་° ་འཐྲུལ་དཾ་འདུལ་བའི་མཆོག །སེགསམ་ཡཆལ་བ། འེབམ་གཏངབ ར། །རྩ་རུདདཔོབ།ལ་ཤགེསའུ །འགྲོདག་ཕམ་ཡེནཞསྦྱ་རལ་བའི་གསུང་། །་ །གཞོའ་ཁདབསད་ 
ྒ གསོདཔའི་རབ་འཇུག །དྡིནེཉྱན་ཕ་མ་གསེ སདཔ་སུ་ཡེས་ཕོད། ། ཧཱེངནས ་སྲོག་ག ཐངས ཤིག མས9་ ཐྲུ། །ང །བདུ་རཿ མནལམ་སློངཤུག་རྒྱ་མཆོག་ཡཾནེ་ཀྱང་། །སུམཔའི་ཙུལ་ཁིམས་ཕཱུགས 
ལ་དཾཉིད་བདྡུད། རིག་པའི་ལྕགས་རྒྱསཉེན་ ཉེནམེངོ ངོསྱི། །གླང་ནཱན་འདྲུལ་བར་འས་ སོ་ནགེས་ཏྱིཐ། འཁར་ལ་བཞལ་ གི་ཞིངེ་ས་གཤོན་པོ་དར། །ཧཾ་ཡཾག་གངས་ལིའིཆྷུ་ཧཱུན་བཀྲམས་ནསས སུ། 
སྐརམར་དཏམ་མོའ་དེདྱོཉིས་རབགསོས་། །རྒུ་བཞིའོ་འབྲས་ཐུ བྱུ་སུད་ཅིག་རིགས་ྱིབུ། །མཚན་འ ནྗསོ་པའི་མཚོནམ་ཅིམང་ཡང། ། །མཐའ་ཐུག་ཕྱ ཕྱག་རྒྱཆ་ལསྐྱལ་དགཾས་པས། ། །གཉིས 


༄༅། །འཛིན་འཁུལ་པའྲི་བུ་བཞག་ཡོངས་སྔངསནས། ན་པའི་རི་བརྨ་སོམས་དང་སམས་ཉྱི་བུ། །གངཤར་རང་དོ་ཤཾས་པ་བླམའི་སྒ། །གྲགས་ཚད་རང་དགའགྱུར་ཚ་གསུང་རྡོན 
, དྤྲན་རཾག་གཅོག་ཛྷུར་མཚན་ལྔནབླམའོ་ཐུགས། ། ས་ལསས།།ད དེབ །དཙམ༡མས་སུ་ལན་པའི་རྣལ་འབུརོད། ཁནྡླ་མའྲིཐུགས་དགངས་ཚགས་བདད། !། 
ཧཾ ཉེའྲགངས་ཉིན་དོས་ཆོས་པས་ཅིལ་རྫོགས། །ཉིནམཚནགཡངདབ་སོངས་ལས་སྒོམས་ཤྲིགུ། །དེདཔའི་འཛིནམརྩ་རབའི་གཉིས་མུས་མཆད། །ཧཱིརིར་བཞུགས་འདདཀར་མཉེསུརན། 
ཏཾ ནུབ་རིའི་དྲང་སློང་པད་དཀར་སྔངསཀཇ་བཟེད། །ཐུགསུ་དགོངས་ས་པ་མཛོད་ཅིག་རིགེས་ཀི་ཐུ། །སྙིང་གི་བུ་ཆུང་ཕག་དབུང་རབ་རྒྱས་མཆོད། །ཕ་རྒན་བླ་མསུ་དྲིས་པའི་ཕན་གཏམ་འདི། །ཕན 

ཚུན་བསྣོལ་བའིམདའ་ལེརམ་སོང་བར། །སམས་ཉྱི་ཐུམ་པར༩སྙྱིལ་བའི་བདྡད་རྩེ་མཛོད། །ཉེནམོངས་དྲི་མབྲུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །དྲང་སྲོདཆུ་ལ་རྱེསརྒྱ་བའི་པདདཀར་ཏེད། །མིཉེན 


མི་ལ་གཏམ་བརྐོས་འདབས་པ་བས། །རང་སེམས་ནང་དུ་ཁུགལ་སེམས་ལྭ་ལེསོ། །འཆིབདག་བདུདྱཉི་ཤི་ལེལ་འདབས་ཀྱི་འདུག །ཅེས་པ་འདིརང་གྲི་སོབ་བྱུ་སྟོདཔའི་དེག་མོངོསྲ་ཀྲམ་ཅནཔས་དགོས 


དབར་ཏནམཚམས་ཉིནངནསྭ་བས་པ་བཀཤིས། །སྭསྟེསྭསྟ་སིདྟྷི་རསྙ ། ་ཕ་དཀརབརུདྱ་བ་མྲ་གལ་རིང་དང་། །མགོནགུབ་པའི་གུ ཆོས ིཉལ།།ཡད་ིངནས་དུ་པའི 

£ སྨྱིན་རྒྱལ་ལ། །འབངས་དད་པའི་ཐེལ་མོ་སྟོངེ་གར་སྦྱར། །ཁེངོ་བྲ་བཏང་ཆོགས་པའིརྒྱལམཚན་ཏོག །ལྗངོས་གངས་ཉན་གྲགས་པའི་ཀུན་ལགས་ཉྱི] །གདུང་བཞི་བར་འབྱེནཔ་ལྷ་ཡིསྲས། ། 

ཛྭ བུ་ཚ་དབང་བསྙན་འཛིན་དོན་གྲུབ་གསོན། །འཇའ་ནིསྤ་དབས་སྐྲོར་བའི་ཆུལ་ཟླ། །མཐུ་ལྔན་མེགཾ་སྙེངམརུན་སརམེ་གནས་པར། །འེདོ་དཀར་ངོམ་ཕྱིརམཚནམོ་མཁའ་ལྱྒྱ། །མི་མཐུན་སྒ 
གཅན་ཟིནེ་ཚ་མི་འྱསདོདམ། །སྔོན་བསགས་མཐུལས་རྟདཔའི་ལུས་ཅནམོ། །གོགས་བཟང་དཀེན་མཆོགགསུམ་ལམ་བསྙནཔར། །ཕན་མདངཔུ་བྲད་ཕྱོགས་སུ་ཁློ་གཏད་ཚོལ། །འཆེ 


བྲ ༡ལ་ར་གན་གྱི། །ལྷ ལྷདཀྱིས་བསུ སུདདམ་མ་བསླདད་རས་ལྟེས། སཾ། །ཕག་རྒྱ 

ི་བེ །བདག་གཤེན་རྔའི་ཡོཉ་ ཉོས་ཟིནཔའི་ཚ། ' །འཅོད་ནཿ དྲཾབློན་མཚན་ལཱན་ཕོན། ཟ་ལ གས་བཟང་པོ ན་ཡི །ལུད སསབས བུ ཇི ོ 

འགནས་ཁུགས་སྦྱེངན་ སན། །སཁསུ་མབ་བཟུངཔོམ་ དཔའཛིན་དལ་ ཟེ །ཐུབ་གསུངས ཇི་བཞིན་སོམས ༢༠ བའིསས། །བསླབ་གསུམ་མེགེ་གི་འྲབས་ལུཿ ་གཉེས་པུར་བཟུང་། ། 

ཱ ༈ ཧ་ཨ ལས་ལ ཡ་པའི་མོབཟུངནས། གས་པའི་དཔལ ན་པར །དད་ ། །རྒྱལ་བུས་གསུདས་པའིབཙུནཔ་དལ་རེར། །རྒྱལ་སྲསམཛད་སྦྱོད་སོ: མ སཱདངསམས་ཊི = 

ཏཱ འ རཾ ངོ 
ཨཾ ོཔརྙལ་འིརི་ཡིསམ་ཟིནན། །བླཌལ་བཟུང་ཡངགཞན་རྱིབརྟས་པའི་ཡུལ། དདདམའི་མངོན་ཤན་ལངོས་སངོས་ལ། ། །གནས་པ་ཡང་ཡང་སྐྱོང དོངསྟི་ གིཐུ། །ཕྱག་ 


རཾ་བའི་སླ་བོ་ཚོ། །རྩཾ་གཅིག་རིག་པའི་སེངན་ལུང་འར་གནས། །ཡངསན་བསྐལམང་བསོསྭ་ཀངཞལ་མི་མཇལ། །གནས་བྱསརིགེ་གསུམ་རལ་ལ་སྦྱོངསྲ་ཤིག་བུ། །ཕྫི་ཡེ་ཚུལ།ཁྲེམས་འ 
གཅཾས་པར་བཟུང་། ུུལགསང་སགས་དམཚིགས་མི་འདའ། །མདྩགས་བསྟན་འདན་མ་དདདེལ་བར། དབུན །པསྭ་རསབོས་པའིཕ་ནན་པད་ 


དྷ བཀར་བདག །བུ་ ས་བའི་ག་ལཡ་ཚུདཉང་། །ནསས་དུངགརབཏུང་ ས་འཅོདཔས། །ུན་པངསཀིདལ་ ཏོན །འཁོར་བའྲིམུནཔ་བསལ་བའྱི་སནམཉིད། 
སུམ་ལྔནྭ་བམའོ་ཐུགསྔ་དོི་འིདབརཡིན། །ལག་པའི་སརབུའི་འཚེབས་མ་བསོདཔར། །དདུཔ་ཡོ་གའི་སྦུབས་སྲུ་འཇུག་པྐཊ། །ཡུབ་ཅིགམཁའ་ཝེདིཿལུ་པོ་དྲགཔལ་འཕུན། །སད 


འི་ཚང་ལུས་སྙིངེཐུ་ཁྱ་ཇུག་ཌོད། །ནུས་པའིག ག་ཆག་གོས་དམར་ངང་པ་ངས། འིདདྱསི་བསངས་པ།་གདག་ས་ ཤི །བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་ལངོས་ཤིགེ་ཆེས་ཉྐྱིབུ། རྒྱལ 


༄༅། །བའི་བཞུགས་གནས་རང་སྣངའོད་རྱིས་འདྲལ། །ཕྱི་ནང་མཛེས་དགུར་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་། །ཤ་བརྡལ་གློང་ཡངས་ཆན་པོའཾ་སངའྲེ་དེར། །དབངབཙནང་ཆམ་རྣམས་ཀྱིས 
, རུཾརམི་བགྲོད། །སྐོམས་ཆུང་རང་རྒྱད་དུཔབས་གཤགས་པ་ཡིན། ,།ངར་འཛིན་འགོང་པོཐུལ་ཞིཀ་སཱིང་གོབུ། །བགམད་རང་དགར་སྦྱོདཔས་འཚོདརྒན། །རྒལ་བས་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཞས་ཅིལ་གསུངས 
༧; རྲུ་རིརྦཐཱབ་གསུངས་རྔིབཞིནེབསྲུང་བྲས་ལ། །དགུ་སྣང་ཕོརས་མད་སྦྱོངལ་ལྷཆོས་མཛོད། །རདདཀའ་ཡེུན་ཏན་བརུན་ལྔནདལ་འཐོན་འདི།, །དོན་མདའདོདཔའི་ཕོགས་སྲུམ་གཏོང་བར། །མགོལ 
ཧེ ཤེར་ལཱ་བུའི་བྱ་སོན་འགྲུས་ཀྱེས། །ཉེནམཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་མཛད་པ་ཞུ། །ནུ་ཡནུ་ཝྡུར་ལྟ་བུ་མེ་རྭགཔའ། །ནམ་འཇ་ རས་པམདཔའི་ཚ་སྲོག་འདི། །མ་འདིར་ཕུན་ཚྟོགས་བསྒྲབ་ལམ 


བཙོནོ་ཕར། །སཱིང་རྫས་གཞན་དོན་མཛད་ལ་འབད་པར་རིགས། །སོསོ་ཐར་དདྱཤང་སམས་གསངསྔགས་ཉི། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ད་ལཉས་ལྟུང་གི་ །དི་མད་གཙངབའི་གཅས་སྦྲས་མཛོད 





སཔ དཔའི ིངགཏམ་ཡ གས་ལ་བ འང །འཆདརདོམ་གསུ་ ཤེས་ནས ཡིན །རབསམས་ོསྤ་སརཏས་ནུབབིན། ། ས་ས 


'ལནཌ ཧིངགྲི་ཇི ཐིཀ་ལཾར་ ༽༨ 

£ འདུག་སུམ་ གཟིགས པཔ ་འྩིལ་བཞྭ། ལཟཉགས་པའ་ཐེ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་ཆོས་བ བརྟན་འཛིན 

༧ རྟྱཾནམངོད །ལའཇསགྲ ངེ དྲང་སྤོང་ ཙག འལ ` ་ 
ཚིད་ཆས་འཁེརི་གཟིམས།ཁཔནང་ཡ ། མཚམས་ི་བཅད་ནྒྱདམ་པོདུ་གནས་སྐབ་། ། གས་ག་བ་བོསཔ་གོ་ ། །སུརྟེ་ སི 


༄༅། །ཆུ་འཛིན་ཁིགས་དབུས་འཛུམ་རོལནས། །སྒིབ་གཉིས་སུནསེལ་མཚན་དཔའེ་གཟུགས་ཀྱི་བཀྲ། །སྨུ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཀུ་མུད་འཆར་བའི་གཉན། །བསྙན་འཛནེ་ཆུ་ཤེལ་དབངཔོ་རྒྱལ 
རྒྱར་ཅྱིག་ (།ཡུན་ཆོགས་ར་གླིངནས་འབྱེན་རིགས་བཟང་དུྒྱད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྱ་བསྟུན་འཛིན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཚདས་པའེ་གསུངས་ལྡན་ལྷུན་ཆགས་གཞུང་བཟངཁྱོད། །སྒྲ་འཛྲིན་དབངཔོ 
/ཕཾ་རྒན་ཕྱིགས་སུ་གཏོང་། །སྔུམཇཾས་སྐད་གསང:ཐོ་བའི་ཁུ་ཐྱུཤ་5ྱ། །རྒྱམོན་སྐྱྨཔའནིགས་སྲུ་མེ་གནས་པར། །ཤེསམད་ཨྭ།ུབོས་པར་ལུང་ག བརྒྱ། །འཐགཱནྟཾ མོས་ཟིན་མི་འགྱོད 
ཇཾ དམ) /དདུང་རྒྱཡཾ་མོངཚིང་བཟུངན་བཟང་། །ལུས་ཧྲིམས་མདངས་བཀྲ་སྟག་མོ་འཛུམ་དྲུགཁྱོད། །ནགས་སྟེདམ་བེཟུང་སྫངལ་སམདས་ཟེན། སྟད ཕྲུགདནཔའི ོ་ ག་འདནམའོད། 

ནགས་བཟུང་བུཚ་བསྱངས་ནམི་ལགས་སམ། །སྡོམ་གསུམ་འཆལཔར་སྤོད་པའི་ཆོས་གྲཐུགས་འགའ། །བག་མད་འཁྲུལ་པས་དྲུག་ལྔ་རང་དགར་སྩོདེ། མ་ཚོར་འཆི་འདག་སབ་་སི་ཕྱེད 


དམ། དམ༔ ༡བསམ་བཤིནདམ་པི་ལཆོས་མཛདནད ། ཊ །རྐྲིགས་དུས་འདམ་འཆར་བའི་པདདཀརབདག །རིཉནབར ང་གཏམབདཔ་བས། ། ། །སམསཉིདན ཞུ་ལ་ཉད་ས་སོངོས། 
དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིནེམོ རྟག་འགྱརབདཡས། དགཔའག་ལེར།རཔདུབལ་འྱགར། །འཁྱ པོ སྩེས་པའི་པར་གདོང་མདའ་ ཉུརསོང་། །རྒས། ཁོགས་གཉར་མའྲིད བས་ལུས་པོགསཡོགས། 
ཡེ ༅ བདད འནག་བས་དང་ ལྷན་ཅིག ཟུལ ས་གཤིན་རའི་ཕོཧ ཉས་ཟཾནེན་ཧམ། །སྐྱཾ གྲ ་ །བཟད་པོའྲི་གོགས་ལ་ཕན་ཕིགདམས་པ ྐ 
ི མདགསཏུདིབཞག་འཛ་ལ། འིག རྒྱམ ལེས། །བ ལ་བའརམ་ལསྲ་ག, ན་ ཉདཔའི་སྐབས། སི 
བཞིནནོར། ། ཏིར བྡ་ནིངདུབོནཔརརིགས། ། །སྔོན་ཕྱོན་རྒྱལ་བསྲེས་དང་མི་དབང་ཚོགས། །རྒན་རབས་སྐྱེས་པ་བུ བེུདམདལ་སོགས་པ། །མགནས་འགྱརབའེ་ 


༄༅། །རྟག་རྩེས་ཤོམ་རམ་འདེང་ཆོས་ལ་འབུངས། །རྫསུ་སྐྱས་པའི་མ་ཏོགཌྱིསེ་པའྲི་ཚོགས། །རངགི་སྔོན་དུ་འཆིབདག་སདཀྱིས་ཁྱར། །དུས་ལསམ་ཡོལ་འངོབའི་བསསུལ་མར 
' མཐྲེང་། )སིངནས་ལྷ་ཆོས་མདོད་ཅིག་དྭག་མཛད་དུང་། །མཚན་ལྡན་འབྲེགས་གདུགས་ཉེ་སནུབ་རིར་བཞུད། །དདལྡན་བུ་སཱོབ་མུན་པའི་ཐང་ལ་འཁྱམས། །དདམད་ལགལྟའེ་སིན་བདགའུགླུ 
ཾ ལན) 'སཱིང་ལ་བཟོད་གླགས་ཨཾ་འདྲུག་བརྩ་བའི་བུ། །བླམའེ་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་བསད་དཔོན་ལའྲེ། །ང་རྒལ་མཐེན་པོས་གཟིརནས་བགཁྱལ་སྩོད། །མནར་མདུདམྱལ་བར་འཁྱམས་ཚོ་མིའགྱོད་ 
ཧ དུམ: ;དནདེག་སྡུང་སྦྱང་བའི་དུས་ཡེནན། །རྙདདཀའ་དལ་འབྱོར་ཏནབཟང་སྡོང་པོལ། །ཐུབ་བརྟུནཉིས་བརྒྱའི་མ་ཏོགསདངས་ཀྱེས་སྤས། །ཁྲིམས་གཙང་གོས་དམར་དྲབས་གཡོགསཔ་འདི། 


མི་ལུས་ཡང་རྩ་ཡེནཚཾ་གཅས་པརབཟུང་། །ནང་དུ་དང་སམས་འགོང་པོམ་ཐུལན། །གོས་དམར་དྲ་བས་གཡོགསཀྱང་ཆོས་གཟུགས་ཙམ། །རཾགས་རྲུག་འཁྲུལ་པའི་གྲོངལས་ཡར་མེ་འཕགས། 


ོམས་ཆུང་ནང་རྒྱདའཐུལ་དཔུསམས་ཉིདུ། ། །ཤཔའི་གོསགསགས་སོཝརྩསུས་ལ།།ཧ གྲ ་ །ཉནངི་གཙང། 


ཟེད དོདུ་འདོད་ཉེ་བས། །འ འྲུ་ོནནིངེས་ 


སྐྱོདས་དང་རིགསྱ་ཀྲིཐ་ ` སསདགཡིན་ཉད། གནས་སཤུས། ཕྱགརྒྱཆ དམ འཐཱིལུན། །སྔགས་སོསྦྱརདལ་ལནདངམེ་འགཱ་བས། ། བྱསདྲོགསཟདའཇུག སམ 
གྱ སིག དམ སུ་མི་འགུར། ། ལྔ་འདུལ་ལུ་ག སྤྱག རདང་ གཞན་པཅུ། གནས་ཡུགས་ལྟ་བའི་གཞིརུ་ ཆོད་ཅིག་ུ། 
གསནོགངིས། ཧི བོ་པ ར ། དཔན་པའི་རིབོརྨསོམས་ཤིགསྟེ་ ང་གྲིབུ། །གནས་སྐབས་མཐཐུཿ པའི 


རཿ ཧཱ མཤང་བཞ་འོ་དོན་བླ་མའེ་ 
ལ་ སི སད ེསདབཞིའདོ་ ཡོ །ཏགའབྲལཡའི་སབའནད་གོལ། ། གསཡའབསླ་བ། ས་ལན་ཅག་ིགས་ཤིད། །མདོའ་བླམས 


མཛའ་གྲེགས་དགོསདུས་སྟོང་། ཅག་ུྲ་བ་ོགསཔ་དཀནམཆག 


༄༅། །ཉམས་སུུ་ལན་ཚུལ་འདྲི་ལུརགཅས། །མཚན་ལྡན་བམ་སྙིང་གི་ཕེའུ་འཐུར་སྒོམ། །འགྲོཞུན་ཕུམ་ཡིནན་སཱེ་རྫས་སྐྱོང་། །ཀྐུན་ལཉ་རིངསད་དོདག་སྣང་སྦྱོངོས། །ཉིན་མཚན 
, གཡང་བརམ་གཏོངབ དྲ་རོགས་བླསམ། །སྒོ་གསུམ་མེ་དྭག་བཅུ་པོ་གཏནནས་མྫོངས། །འཕགས་མྱོགསངས་པའི་ཚུལཁྲིམསདམ་པ་ཡཾན། །དམཚུག་སྡྲོམ་པ་གཙོངབ་དལ་བར། ། 
རཾ སྣཾམ་གསུམ་རྟལཞུན་པའི་སྒྲས་ཐུ་ ། བདཌན་ཐང་ལ་།ུ་བརའིངི་འགེར། །ཐུན་མཚམས་དྲན་པས་བཟུངལཉས་པ་བསྔམས། །ཆོས་པའི་ཡང་རྩ་ ཀུབ །དྲང་དན་ 

རཾ ཤིང་ལ་མྲ་༣ཟད་པམད། །རས་དོན་ཕུན་ ཊས་འྭགས་བུ་དལ་ཚངས། འགྲེགས་པའཾ་གཞྲུང་བཟང་གྲོགས་པོ་སྲངེགིབུ། །ཡང་ཡྲང་གཟིགས་ལ་ཉམས་སུ་ལནཿ སམཛོད། །དྲང་སྲོདཆུལ 
རྒྱིས་རྒྱ་བའི་ངང་པ་དང་། །མཆོ་དབུས་གནས་པའི་སམས་བུ་པང་ཕུག་གཉིས། །ལབརའབིར་དུ་ཡང་ཡང་མཇལ་སྒོན་དུ། །སྒྲབ་རེལ་སྔགས་མདུདཞེལ་གདམས་དང་བཅས་ཕུལ། །ཞེས་པའྲེ 


བླམབྲ་བྐཊྭ་པར་བཀོདཔ འདི་དབུ་མཛད་དུང་གྲི་ཐུགས་ལ་བྱབཿརིརེ། སྟོན་ཟླ ི་མགོས་པ་གཉིས་པརམ་ཚསཊི་འདདསཔཞིགགླནབསབ།ོསའབན་་ ཡུལ་བདུག་བར་སུརཅིག། 
།མགོན་མཚུངས་ཡིདདབལ་ལཱན་འཐུགཔའི་ཞབས། གསུས་པ རྣལ་མ ླནཏགདག་སངས་པར་ ཉིས 
„ རློབས] ནག པི ' རར འི ཤྭ ོ་ སྒོམ། ལོམ། །ཡུས་ག གག དེད ཧངིལ རི 
ཚི དུཆཾ་ཡང་སྔད་དབངསད། །ལམམཐོ་བའི་ལཱ་མོ་ གཉིས་ནྒལ་བུས། །གགཡས་གསོན་ཡེདཔོ་འྱཁརའཉེརྩཾ གི་རིམོ་རིངྐན་བྲོས། །བཀྲག 
ས་གདོང་པ་གང་། བྲ ཁྲད་པའི་མི་ལ 'གཉར་མ་ །གཏཏི་སྱས་གནས་ཟླྫེ་དྲན སྣསབད་འ་ ] ༥ འདོད་ཡོནོད་ནང་ཨ་ཡེདབསམ། ། ་བོ་སཡས་ྟ། 





༄༅། །དགོདཔརགཟིགས། །དའེནགནས་སྣངམོབདཆན་ཆོས་འཁེརྩོི། །མཚན་ལཱན་གཟིམ་ཁངྒདུད་སེབ་པའི་ཚོ། །ཉམས་མོངློགུ་ཐངས་ཏ ཏི་ུལ་བལསུ། ། །ལུན་གསལ་བླེ་ཡཾ 
གསལ་འདབས་འདི་ཉརརོ། ། སང་གསལ་འཛིདམདནམ་མཁའི་རང་གཞིན་ལ། འོགས ངོང་ ས་བོ ནན བ་ཉར } །སཾམསཉི མསཿ ཉིད་ཁྱབུ་བརྡ འ 
„ཾ 4 ཆན་པོའོ་རུང་བཞི་ ན་ལ། །རྨོགས་དྲུག་གང་སྣང་རང་སར་དག་པྲ་ནུ། ུ། སྒོམ ཆན་རབ་ཅིག་ཡིནནེནོལ་འབྱོརཔ། བསམས་ཏེ རྱི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །བ རབ་རང་དག་ ཞིགལ་འབོབ། ། 
ནཾ གསོལ ལ་དབས་ལུངལུངསབདོགནནནགིུས། །མི་ཆ་ཆོས་ལབླསཱལནས་གྲོངོ་ཡུལ་དུ།  གེན་བཞསཔམོས་ ས་གསུངས། ད་ནས་འ ནཔུར་གནས་པར་དག །ར 
༼མས་ྱརདུབསྐེརོལས་རིལ་སྒོམ། །ད་ ལན་རྣལ་འྱེར་ཡབ་ཡུམ་ཆོ་སྲོག་ལ། །བར་མདལར་ ག་འཁུར་བླ་མས་ཀྱས། །དཀེནམ ག་གསུམ་ཆྱིས་མི་མཐུན་རྱན་དན་སལ། རྟག་པ 


སྐྱིདའཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་ལ་འཉོར་རིནེཆནྲ་སྲི་ཐབ་ིསེ་གདུང་དབངས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ཡན་དུམཚམསཉྱིནང་ནས་དྲིསེ་པའོ།. །ད་ པད་གླིང་ཐུགས་སྲས་སྒྲབ་ཆན་ཀུན 
བཟང་ཟློཀྲོས་ལ་གདམས་པ ། ནུས་ནམ་ཡང་བསླུ་མདདཀོན་མཆོག་གསུམ། །བུས་མོས་པས་འདྐད་དྲོཞུགས་རྔས་གཟུང་། །སྔོན་མཆདཔའི་ནུས་མི་གཅིགྱ་ཀང་། །ལས་སྨོནཾལམ་འབྲེལ 
དྷ པ་ཤུགས་ཆབས། །ཡུལ་སྔ་གྲེའཾ་མཐྲེལ་རྒྱརབཁ་ལ །ནུ་རྱནུ་ ལཆཱ་ཐདཔ་བཞིན། །དུས་ལན་ཅིག་དཔན་པའི་རི་ལ་འཇོམ། །ལེང་རིགེ་འཛིན་པྨརྨའྲི་ཐུགས་ཉྲིསས། །གྲོགས་རྒན་པོ 
རུན་བཟང་བློ་གྲཾ སཌནཾ། ། ན་དར་ཅག་བདག་གཙྱགས་སུགསུན། །ད་སྒོམ་བུང་གི་གློང་རྔོལ་མདན་ཡང་ ] །ཡདྡེ་སང་ཚུལ་དྲན་པའི་གྲོས་འདབསཞྭ། །གྲོགསརྒན་པོ་འབྱངབ་སཱོམས་ལགས 
སམ) /ཕྲར་བུ་ཡང་སྙོམ་པའི་དངལ་གནས། །སྔེནབསགས་ཉི་ལས་ཞབྲལ་དབང་བཙན་པས། །དཝ་འབྱོརགྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དང་གཅིག །སྐྱབས་བླ་མའི་ཁྲོམ་ཚོགས་བཟང་དང་གཉིས། ། 


༄༅། །ུ་སློབམའེམོས་གུས་ཆ་དང་གསུམ། །ཆོས་ཟབ་དགུའི་གདམས་པ་ཐོབ་དུང་བཞི། །ལུས་གོས་དམུར་དྲབས་གཡོགས་དངལྔ། །གྲོགས་རྒནཔོའི་དག་སྣང་ཆ་དང་དྲུག །ཡུལ་སྦྱིད་ 
པའེ་འརྱང་གནས་འདེ་དང་བདུན། །གནསཁྱདའཕགས་སྙག་ཚོང་མཇལ་དང་བརྒྱད། །བརྒྱད་འདེ་བརྒྱད་མཇལ་བའི་དུས་ཆོད་འདེརེ། །བདག་དལ་འབྱེརྱཧི་ཡང་རཱར་འདུག་སྙམ་ཡང་། །འཆྲི་བདག་གེ 
གཤདམ་ བརོནའགྲུས་ཆ།. །ཡརམཐོ་རཾསྟེ་ཏི་ཞིངེད་རྒུན་ཐག་རིང་། །ཾམི་ཏགྲ་གིབསོ་ཙུར་ཚུར་ཡོང་། གགཞེན་བཞེནེརས་ཉྱི་འཁིགས་གདུགས་ནུབ་ཏུ་ཡོལ ར་དཀར་ཨ་ཐུབམགོལ་སུ་ཨ 
ཟེ ཤ་གཉརམའི་ཨ་རིས་ལུས་ལྭ་ཁུབ། །ཆོསྱ་བད་ལེ་སེམས་ལས་ཉིངངལ་ལུས། །འབྱུངབཞི་བསྔུ་བའི་ཤཱ་མུད་ཡོང་ལ་ཁད། །དེ་བཟེདོཔ་འདུག་གམ་སྒྲབ་ ན་པ། །ཟློ་བད་ཁངདུ་ཚུད་དམ་ཀུན 
བབྲང་མཚན། །རྡུས་ནནིང་དབང་རྱི་ངོཐོག་ལ། །གུ་དད་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་མཛད་འོང་། །གནས་འེདོགསལརྩ་མོའི་བླ་བྲངན། །ཆོས་ཟབ་པའི་སྙིང་པོབསྲ་འེཕོ་སོགས། །ལུངམན་ངགམང་དུ་ཞུས 


¬ 
<÷ 
༧༨༤ 
༤ 


ཊི །སྙིངབུ་བྲ་ཕབས་བསྒྱལ་བདག་དཔབས། །ཟོཀོསནནཔོམིདལནང།།དཆདདྱཔ་མའ་བཏངརེས་བས། །ཞ་ལབམངྱི་མནལས་བཏཁ་པའྲིགུང།།ཐོགས 
ན་པོཁྱོདཉང་ཧྤྱན་ཆབ་བསཾལ། །མི་བདག་རྐྱང་མདེཔ་འུནཱས་པ་བྱྱང་། །གནས་དནུས་སོ་སོར་རྩྱས་པའི་མཐར། །དུས་དལ་དབརྱི་དགུང་སྔདལ། །༼ངམ་ཏུག་འཇའ་བཞན་ཡལནས་ཐལ། ། 
བྷ གྲེགས་ཕྲདཔའི་མཐའམ་དྲུལ་བའེ། །དཔ་གཞནལ་མེ་དགེས་ད་ལ་གཟིགས། །དབསམ་ཉིན་སྣྲོཤས་ཡང་ཡང་དྲན། །དངུ་སྐུ་ལུངལའིཆུན་པོཊདོདཀང་ཡང་། །གཏུན་གས་་་་་ 
ཚེདབདགལའངམད། །འགོགས་པའི་མཐུའ་མནས་སིན་ཡིས་ཤས། །རཞིགམྱུཆ་དུ་མཇལ་ལེརྣལ་འབྱོར་པ། ། ཤ་ཚ་དཔེན་པའི་དྲུང་འཁེརངང་། །ཡིདེ་ལོག་ལཱས་ཁངས་པའྲིསོབམ་དང་། ། 
ཆོས་གང་ཟག་ཐ་པད་སོངབ་དང་། །གྲོགས་ཆོས་མཐུན་ཉི་མའི་སྐམམ་ཙམ། །རང་སྐྱོ་ཤས་དྲན་པའི་རྡུས་ཆོད་འདིརེ། །མཚམས་ཧྲོལ་ཡངདགའ་བའི་སྣངབ་དཔན། །སྐྱབས་བསླུ་མདག་ནིགེ་བུ 


༣༨༡2" ༢༨༦༨ 


༄༅། །དཀོན་མཆོགགསུམ། །དྭ་གོགས་སྲུ་སློནནེཾ་སྒུབ་ཆནཔ། །ུགས་བསམ་སངར་ན ལ་འབྱརོཔ། ། ཁྱེདོརྣལ་འབྱོར་རྒད་ཕོའི་བངམཛོད་དང་། རྱི་སྨྱུགམའི་ཚལ་ དལཤིའེ་ 
ླ བཅས ༼པའྱར་རམ་མ་འགྱར་ཅིའེདྲ་ཡོད། མགས་སགསས་ལས་རོག གས་ཆནཔ། བདག་ད ངོརན་པོའ་ཧཱངེ ངེགཏམ་འདི། །ལོ་བྱར་དང་རྩ་བརདམ་སོང་བར། ། འི 
ཙཱ རུ་བདར། སས མཱ ཞེས་སྨས་སོ། །ཡང་སླུབ་ཆན་ པས་ལན་ ལན་འ ཅྱིར་བདུ་གསུངས་པ། ུལབྲ་བསག་ཡཁོཆགས་་ འྣ་རད། །གནས 
ངྱ བིན་རླབས ས་ཆབ་སྟུག་ཚོ དྲ་བུག །དགོན་སྔོ་ ིདཔ་མངེདཀར་པོ། ཧི ཞཱནྣམསཀུངཾསྐད་སྙན་སྒྲོག ལཛཾཐཅཱཡུང་ཙ སོརོབའི་ཞགས། །མཐའཱ་སྨྱགམའི་ལེའ ྒུསཔའིནང་། ། 
ཤངེ་ལྷཤིངེ་ཤག་པའི་ འྷིས་བནས། །ངརྣལ་འ ཆ་ཀུན་བཟང་ ཟླེ་གྲོསཉིཿ ། །༡མསད་ དགའ་མྔོ་ལན་པའི་གླུ་ཅིག་ལ ན། ། ཟདོགས་སྤ ཡེས་ནི་ལུས་ཐེབ། །༣ ། །ཕ་དྲན་ཉན་རྲ་ བོ་གོས་སང་ 


ག་དང་། །ཡངམས་ཉྱི་པདྨ་འཕྲིན་ལས་མཇུལ། །རོས་ཐག་པའི་སྐཾརེ་པོ་རྫོག ས་མནཞུས། ལྷརགས་པ་ཀུན་འདུལ་བསྙནཔས་འཚོདས། །ཁིདེ་རྡོརྣ་འཕྲུང་བ་སྒྲོམ་པས་ མ་པས་འཚངད། །ནོརབྲསགས 
འིན ས་མདཔས་འཚོངས། ། ང་འཚོངས །གསུམ་ལྡན་པའནྣལ་འ བའོ དུས་དུ་གངས་བྱསདྲནགསུམ། །གུང་ཡངཉི་མྭ་ཝ་ཡོ། [ །དེནསརིག་འཛིད་ཀུན་ཚ གས་པའི 
ཧཱ གནས) ོས་ སམདོག་དབལ་གྱིརིཿ རྒྱནཾ་ལ་འགྲི། ། །མགོན་རིག་( ཛིན་བླ་འྱབ་གནས་ལ། །ང བས ་ཕྱག་ ] །ཕ་བླ་མའི་རྡིནལསད་ལྟར་ཐྲེབ། ། ་པནནབཔའི 
མཆོད་པ་འཐུལ། །ཨཱ་ཧོཉམས་དགའལདད་ལྣནཔོམོས་གཡསནས་བསྐེར་ཤོག ཅིནབདག་པམས ནས་བསྐར་ཤོག ༽ན་སབ་ཡནམཿདཉམས་དགའ། མུད ། བགྲོད 

ཟངས་མདོག་དཔལ་རིརྩ་རཐ་འགྲོ་ཨང་ ། ཀྲི་ུཧུ ། ཧཧ ། ཧཾཧཾ ། བཀྲིསཤོག། །མགོནཾགཏ་རྱ་མས་གནས་འབུགཔའི་ཞབས། །འབས།ཞོནམདཔརར་། 


༄༅ ༡རོགས་སྔགས་འཆྲ 3 རིང་ ན་སྒྲ་འཛིན་དབངཔོ་བདགལ་གསོན། །རང་ཕན་ཚུན་མཛུཌུཧྙིང་གཏམ་ཞིགེ །ཉཱིད་ཡབྲུམ་སྲས་ལ་གདམས་ 
དྩོ ཐུགས་ བ་འེསླ་མསར དར།།ཉིེུ་དངརའཛལ། །ཕུ་ལུངཔའི་ལྷཧ་གངམྱེད། །ཚཕུ་པའྲི་དག་ལམི་འཇོལ་བར། ། །ཁེང་ལྷ་ཤངེ་ཤུག་པརྨ་བེ་གཏད 
4 བཏའ /ཚང་བཅའ་ཁར་ལྷཤེངེ་ཡལག འཁེགས ། བ་བསམ་པྲའེ༣༥ ཤེཾས་མ་འཁྲུལ་ལམ། །དུས་ལནཅིག་ཐེབ་པའྲིལས་ཅནནོ། །སྐྱབས་མཚན་ལྡནབླ་མརམོཿ ལབར། །གཞེནླས 

ཿཾ དྲིད་ཕཔའི་པགོས་བཿགཏད། ན་ཕན དགངོརྫ་ལང་། །ཧིང་གཏད་པའི་གོདས་པོམ་འཁུལུ་ལམ། དནིམཚན་ལནྲ་པཞསར འབདཝ་རན་ ལས་སུ 
དབུ་ས་རལ་པའི་ལྕང་ལེརྒྱབཏུ་བསྒྱར། ། །ཟས ིཡིའོཉིངཕྲདསཀྱབྲསམས། གཞིན ས་འཛུམ་བའི་མདང་དདཔན་ཅི་ུ། །མཆནལྡན་མཇལ་ནས་དངནའིར་ལ ཐས་ལགས་སམ 


མཇལ་ཞིངདདཔའི་སྨུ་ལངོགཡོ་ལེགས་སམ། །མཇལ་འབྲས་དགའ་བའེ་ས་ཐོབ སཱམ་ལགས་སམ། ། །འདེདག་སང་ཚུལ་ཙམྦྱ་ཊི་དགའ་བ། གས་ཤིག བའི་དཔ། ལག 
བསྐལ་བཟང་སྒྲོནམ་བཞི” པ་ཡང་། ཉནཐས་འཇུམ་ཕྲག་ཡས་བསྐེརརྣམས་རྱང་། །བརྒྱད་ཅུ་འདས་ཚམི་རྟག་སྟེ རྟཊ་ སྟེནལགྲཟིགས། མི གབཆིཐ་སོམས་དུ་ ཤིང | །སློབ་ཐུ་བླུ་ཡས 

ཏུ ད། ༡དུསཁ་སིང་ཡོད་པད་ལྟམེད། ཁལཔཞག་ནས་མོགས་པམནའྱར་བེད། །དཔུ་འདིལ་ཤསམྱ་ཀུ་ཡེགྷ་ཆུས། །སྐོ་ཤུས་བཏིངནུས་སྙུད་ཅིག ཤྲད ཡི་འ ལོ 
༽ཡཱལ་ཆ་མདཀྱང་། ། །སྲོགགཅོད་རྔིག་པམེ་ཝིངས ་ཡིརམུག །༨འཕྲ༨ལུས ་སྤེས་དལ་འབྱརརྙུད་གའ ༥ན་ཡུན། །  །ཧིས་མ་བརམ་ད་ུངས་ཤིག་ | ནནེམ་བུ་དུས་བཞིའ་འླཛར 

ལྡག་འདིས། །དགུན་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇོམ་པ་དབར་དུས ཨྩས། །ཐམས་ཅདམི མི་བསྟནསྒྱ་མའཾཆོས་ཉིང་ཡིན། ། སེམས ས་ཚིཡད་དག་ུན། །རྩལ་མེདསང་ ནར་ སྱིད 


༄༅། །ལ་ལུས། །མཛའ་པའིསང་ཕུགགངས་དཀར་ཞིངལ་ག༨ཀགས། །སྨན་རྱིས་ལྷ་གཡགམ་བུ་སྒྱོངབཞིནེགཤགས། །ཐུགས་ཉྱི་འགོ་ཀུན་སྙང་རྔས་སྒོང་བཞིནགཤགས། །འདྲེ་དག 
4 གནས་སྐབས་དྲུད་འགྲོའ་གཟུགས་སྣང་ཡང་། ིགསདུག་ལ་མརམྱ་གུརགང་ཡངཝདེ། །ཧམས་ལྡན་ཧྙིང་རྔཆན་པོས་སྐྱོང་བལས། །གསོད་སྦྱོར་གནོད་ མས་མོངས་ཤིགསམས་ཀྱི་བ། སྲེད 
2 བའིཡྱ་ལུ་བུའི་འཐུག་དཔལ་འཇོམ། །ལས་ཊིའབལ་པའི་ཛོས་བུདང་གཉིས། །སྨན་ཡམ་འབྲལ་པསུ་གངས་དཀར་ཚླིངནུ་འདྲས། །ལེ་དརྒྱརམཉམ་དུའུགྲོགས་པའི་དུས་པཡེད། །ཆན་ནུན 
༤ ཐག་པའི་མནདེསམམ་བཏང་བར། །འཛམདུས་དུངསམས་སྨུད་ཅིག་ཡབ་ཡུམ་ཚོ། །ཨྤུ་ཉན་གོགས་མོ་ཨྭམཚྫོཿལ་ཆིས། །བོུཤིབའིནང་པརྡ་ཀུགས་མད་འགྲོ། །ཞེས་པའི་གསུང་བཞིན 

གཉན་རྱིས་ཕན་མདཀྱང་། །སྲས་པོ་སངཐྲིག་ལགས་སོཕུགས་ཞོརགཏམས། །སྲས་མོ་སྙིངཚིལ་ཡེན་པས་རྒྱན་མ་སྫོད། །རལྷག་བང་བིངརོར་ལ་སྙིང་པོམད། །རྱིམའི་ལེངོས་སྩོད་པྱོནལ་རགལས་པས།། 


ནམ་བཞིའིམྦགོནོལ་བསོདནམས་གསོག་ཅིག་བུ། །སྣངསམསྨམའི་རོལ་བར་ཤསྦ་ཐུར་ཀང་། །སྤུ་རནཔྨརའི་ཚོསབྱཿམ་ཆགམཛོད། །ཟངས་མདོགདཔལ་རེརབགོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅི་འཐོརོམརཱད 
པརཐུལ་ཅིག་ཡབ་ཡུམ་ཆོ། །མདོཊནམཐོ་བའི་མི་དབངམན་ཆདནས། །དམའབ་ན་ལོདོ་ནུལ་འཕུག་ཡན་ཆདད། །སཱནཔའི་ཚོགགིས་འཇུམ་ལུངོ་དམ་དུས་སྦྱོང་། །དདུག་འཁོར་ནུམ་འདུས་གངཡང་མད།། 
„ ཆིག་གིམཚོན་ཆམ་འབངས་མགས་འཆང་དུང་། །སྣངཧཱལ་བྱགར་བ་ཆོང་འདས་མགོན་པོ་བཞིན། །མཛའ་བ་འཐེགས་ཊུྱསརྙདསོསོརྱཡས། །བུདུུལམ་འཐུའོ་གོགས་པོ་དགེནས་ཆོབཟང 
ཱོ་ིངབུང་གསུམ་གཏོད་རཾགསྐལ་ལྡནཚོ། །འདི་ཡན་ད་དིས་པསྨ་ཐུགས་ལ་དགོངས། །ངེས་པའྲི་དནོན་འཟར་སོ་གཅིགལས་མདུ། །དུདགྱས་གཅིག་ཆོསོ་བལ་བཞིརྦེའུ་ཡང་། །སམས 
ཀྱི་ལཾམ་དར་སྣངབ་གང་སྣང་ཡང་། །སྔངས་དངླང་བའཾ་རྟོག་པ་དོརནས་སུ། །སྐུ་གསུམ་རོལ་པརའྱྱེརནཌྱགརྫོགས་ཡིན། །ཉམས་ལནད་ལམཛོད་ཅིག་ཡབསྲས་ཆོ། །དནིནང་པར་གནང་གི 


༄༅། །འདིགེས་གདུགསལ། །ུདྣནམས་མཚན་ཚན་སྨྱ་བོརསྒེམོཞིང་སོད། །ཡེདམ་ལྷལརལྟེས་བཅོས་ཞིངེསོང་། །རྱན་དན་ཕྱི་ནང་བར་ད་སལ་ཞིང་སོང་། །གངས་སྟོདབད་ཆན་ཐང་ལ་མ 
སུབ་བར། །གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཉྱིས་གྲོགས་མངོད་ཅེགཾ །གངས་དཀརཊསེལ་བའྲི་གིང་ལ་བཞུགས་པའི་རི། །མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྲུངམས་མཛོད། །ད་རྔས་འབྲས་བུ 


1 སྙིནཔའི་སྟོནདུས་ཀྱི། །དགུངཉརྡུག་འཇོམ་བའི་ཡར་ཚུཾས་ལ། །ྱད་དཔོནགཡོགན་བྱིས་མ་འུཁེར་ཞིད། །པུད་འདིར་གནས་5ང་འཆི་བདག་བརྙདལས་རྒལ། །གནས་བདཆན་ཆོས་འཁེར་སྦིལདུདུ། 
ཡཱ ཕྲུལ་མ། བའི་ཡྱོ་བོད་འདོདདགུརབཅས། །ཞལ་འཛུམ་དྱས་ལྡན་པརྲམཇལ་ལ་ཐུ། །བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་གརཿ རུཙྭཾ། །བཀྲ་ཤིསེ་སྦྱིདཔའི་ཉམས་སངས་དེའདུད། །ལོབྱཾརའི་བརད་ཡང་ཡང་མཇལ་སྒོན 
` ཞུ] /ཞེསཿ ཊོཞལ་གདམས་ཆིགས་སྲུ་བཅདཔ་འདི། སྡོན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགསརྱི་དགའབབདང་པོར། སྔགསའཆང་འབྲུག་ཚ་རིངལམཚམས་ཀིནངནས་གདམས་པའོ། །གནས་སྐབས་ལྷ་གཡག 


་ ུ ་ །མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ནོར་སྐྱང་རྣལ་འྱོརཔ། །སྔགས་འཆད་རྡོར་འཛིན་ག་འཛིན་དབང་པོགསོན། །འབྱང་བཞིའེ་སཱེངེཔོ་ཟ་ལའདྲིམའོབུཧུད། །ཞོ་མཿའོ་མ་ཐོལ་གདུན་གནང་བ 
འདི། །བང་སོང་ནན་པོའོ་རེ་འདོན་ལ་འཇམ་ཀང་། །ཡོདམད་སྔང་པོའོ་རེ་འཛིནིབྱ་བབས། །གནས་ཉྱི་སྐྱབས་གནསཞུ་སར་ཕུལ་བའེས། །ཉེད ཏཚའབས་མནན་སག་བུས་པའིལས། །རྣམ་རྨནམ་ཆུ་འཕྲང་ 
ངོ བརྭསཀརུད། གབདག་གེས་རྐྱབས་པརམེནུས།ཁེངོ་རངདྲག །དྱ་རིརེདྱཀྱི་ཡཱགས་ལ་དགོངས་པར་འཚལ། །བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་ཕུལ་བ་རྩིས་བཞེས་གནང་། །རིནིཆན་གཏར་བུམ་ཟེར་བ་བདེན་ཙམ 
འདུ །རྱོབཟའི་ལག་འཕྲུལ་ལྷ་གོས་འདིལས་བྱུང་ །བཟངཔོའོ་སྨནམཆོག་ཛཱ་ཏིཕ་ལ་མཐོན། །ངེའྲསྭ་ཀུ་རུརདང་ལརཀ་མཐོན། །བཏུང་བའི་མཆོགྱགུར་དཔག་བསམ་ཤིངབྱ་ཧུད་མཐོན། །འཆྲི 
ཅིདརས་མཆོག་བདང་རི་འབུང་། །ཕྱུརན་ཆད་པོའི་ཞབས་དྲུངབརྒོད་འདོདན། །རྱུར་དུ་སབཔའི་སྨོན་ལམ་འདིལས་བྱྱང་། །དཔྱིརདགེས་འདོད་ཀུན་འཇུང་བུམ་བཟང་བཅས། །ལྔགས་འཆང་ཅྲུ་འ 


བདག་འད་ལཁོ་བའྲ་མནཔསྔ་རིབ། །ཆེདོཉིའགསྣ་རེའི་ཉིམེས་བསལནུ་གསོལ། །འཇུའོནའོདྲོལ་འཇིགས་པའི་ཚིང་ཁང་ཅན། །རདྱབུང་ཡུན་གབའར་མད་གཞལ་ཡས་ཁང་ །ཨུ་ཆུན་ཐུལ 

རུ མུཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བའི་གནས། །ཟྦངསམདོག་དཔལ་རེརྲ་མྱར་དུ་དྲང་དུགསལ། །ཊེདོསྐུཧིན་ཆན་ཁྲི་བཞགས་གཡས་གཡོན་མདུན། །ཕརྒྱད་མོ་རྒྱུད་བུཧུ་དྲུག་ལངམོ་ཅན། །དབུ་སྭལུངལ་བསིལ་ཐྲུལསས 

གཱ ལྡམསཿ ༡གསང་ཚགིརྒྱང་གླ་ཡན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདག་ཅགད་ནནརདྲ་དངགསོལ། །དན་འབལ་འཁརོབ་མཐའ་མདམི་གཏངོ་ཞཾས། །དམ་བཅའ་བཞེས་ནདདཅུན་འབྲེལ་པའི་ཆོགས། །སྙིཔདུས 
པ 


འཁོརོ་བར་བསྐྱུར་བ]ྱེད་ཕོདོདམ། །རྔུག་བསྔལ་མཆོལས་སྒྲོལ། ཨུ་རྒྱནཌྔ། །ཞེས་དྲང་སྲོཔ་རྒན་ཕོམཚམས་ནངབསྡདསར་ཚོས་བཅུ་གནང་གཞན་ཚོས་གསོལ་འདབས་བཏང་དུས་སུ་རྒྱན་ཡིདལ་དྲན 


ྦ ལེ ལབ ལམ = ¬ སི པོ ༤༢. ༤ ༤ [ུ 
༄༅། །བཊ་འྱ༅ལྭ་ཕགྱ་ཏབྲསཾངས། །ཡང་ཡངདདེསྲ་གུབ་སོ ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཛོད། ! པྱད་འདབྷ་སོདྱ་རུས་པའི་དཀིཌ་འཁོརལས། །སྒྱམའི་རངུ་བྱུང་གྲུ་རུ་འོན་ལོཆེ། །སྐ་ 


པདང་ ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཡངའདི་འདྲ་ཡིན་སམ་དྲནགསོས་སྲུ་བྲེས་པའོ། །སྔགས་འཆུང་གླམ་དྲན་པའི་གསོས་སུ་ཕུལ། །སྙིངལ་བཅགས་པའི་ལྷསྲས་སྔགས་འཆང་གིས། །འཆིཡད 
རི་འམ ུནགནདབ>གཔོའཧིངལ་ི། དས་ཚིགགཙངམའི་ཆ རྫས་བདུད་རི་འདིསེ། །ནན་པོ་ལོའརྱནའཚོ་བའི་སྨོནོལམུ། །འཐྱུང་བཞིས་ཀྱདཔའི་ཡུས་ཉི་རྡངཔོ་འདི། 
ཉྱིན་ངན་སྟག་ཐོགས་དགྲ་ཡེས་ཡང་ཡངན། །འཤེབའི་སྐུབས་མང་སྨྱེལ་འཐུག་སྙམ་ཡང་། །ལྷསྲས་ཁྱད་དངདགེསྲོང་རྒན་པོབདུག །དམ་ཆེ་ག་གཙང་མའི་རྒྱམདུདཔེ་ཆད་ཊྱར། །སཱན་ཊི་ཕོ་བཏངབའེ 
བསམཆསསྐ་ཉིས། །འཅི་བདག་བདུདལས་ཐེལ་ཏེལང་ཚྩོནས། །སོའི་ྱིལ་ནང་གི་ཁེརོནས་དགའ་རུརཔས། །བརྩ་བའི་འབྲལ་པ་ཟབམོ་ཝྔགས་འཆངབ། །ལླསྲས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁེར་ཐམས 

ཅདདང་། །ལེ་ཕཾས་གཏུགས་པའི་རྣལབཤྱངོརནཔོབདག །རྒྱན་ནབར་ཆད་དབང་གིས་མ་གཙབར། །ལེདརྒྱར་ཡདཱ་ཡངམཇལ་ཞེའ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི། །དགེབའི་འབིལ་གཏམ་ཀད་དོབུགས་ལབཿངས། ། 





༦ 
ཐེམམ-སར་ 
༠ 


༄༅། །ཞེས་སྒྲབརིལེ་ཤཾཔའབྲས་བཅས་མཚམས་ཉྱི་ནང་ནས་ཕུལ ། རཞིགམ་ཕྲུདཕྱོན་པ་སེམས་འཕྲེང་ཡང་། །ལེ་ཟླ་དུས་ཉྱིས་བསྐུལ་བར་བདབརཝབས། །འཛུམ་ལྡན་མཚར་བའྲི་དངནས 
 རྒྱུརམཇུལ་འཛོལ། །ནསུཿ་ཤུཊ་སུནཡ  མལབཟཞི། ི་ཱ་ནམ སོག །ཐུབདབངཊཉིདཔྲནཔའིམོདལ་སྐྱབས། །རྒྱལ་བཞུནཐུགས་གཙང་བའི་བདུད་རྩེ་འཆུས། །མཆོད་གནས་ 
ཧཾསེརསྣའི་དྲིམ་བཀྲུ་བརགསོལ། །ཀ་ཡཱ་མཆོདགནས་རིགེ་པའི་ཐུམཆོག་གསོན། །རྫོན་ འཕུགས་སུལ་བས་གཉད་སེས་ང༽ ། །གྲངས་མེད་ཚོནས་བུསགས་ལདྒོག་དཀའ་སྱུམཐར། །རྡའི 
ཏཱ གདནནུམངོནོཔརསངསྐ་ཆས་ནས། །ཉིས་བྒབདུནྱ་རི་ཞགྲ་གངས་འདས་པའི་དུས། །འཁོར་བ་འཛིགགས་སྲུད་ིར་ཡངས་པ་ཅན། །གསལ་ལནཞསྦབཝཱ་རྣ་རསིནུ། །དོཔྲ་དུག་སོགས་ 
བདུད་ལས་རལ་བའི་དུས། །རླཐ་ཡིནཔརམདྲོས་མཛོངས་ཟླུན་གསུངས། །དཾསརན་ཟླ་འདིའི་དཀརཕྱོགས་བཅེལྔའི་བར། །དགབ་ཅི་བྱས་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར། །དཔརནངངོས་པོཕུལ་གད་སྦྱིན་ 





བཏང་ཡང) བརན་འབམ་སུམ་ི་སུམ་སྟོངསུམདངའི་ཁལ། །བདུསུལབཞིའིའྱར་རཿབའཕེལ་བད། །བཀའ་བསྟུན་གཞུང་དམཁས་པའི་གསུངསལས་བུང་། །འདིང་ཡང་དཀར་ཕོནས། 
དྱས་ས་ཤཾདེ་ནག་པོའོ་ཕྱོགས། །བཏལནས་དཀར་པོའོ་ཕཱོགས་ལ་འཛུདཔ་དང་། །དཔོན་སེབ་སོནམཆོད༡རའམོའི་དེབང་ལས་རྒྱལ། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་འཱའོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལས། །སྒྲོལ་ནས་སྟོནབའི 
བུ ཞབས་དྲུང་སྐྱ་བའི་ཕྱིརེ། །མཛདཔརྱྱ་ཌིརྣམ་པར་རོལ་པའྲིམདོ། །རྒྱ་རོལ་ཞས་གྲུགས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐརའདེ། རིགས་ཉིན་མཆོག་རོད་སོག་པར་རིགས། །དཔྱཆལ་མདུ་ཡདསིབཏ། ། 

སོ་གསུམདུན་ལནརལབ་ཡིདེལ་བསམ། །དགགསལ་གཉེན་པེའྱི་ཡགོས་ལས་མི་གཡབ། །མཆེདོགནས་དུམྱ་དདན་དགས་པ་ཡིན། །དདནྡོ་བགུས་ལ་མརོངས་ཤིག་རིགསྤ་ཀིབ། །སླ་ཉམས་ཆིག་ལུད་ 
མད་པོས་ཤག་བགོ་འགེངས། །ཡེདའཕངགོང་འགོ་འཚུག་ཅིངགཉིདྱ་ཉིས་ལོག །ད་ཆངབཟའབཏང་འཐུང་ཚམིག་རྩགྲུང་། །དའདྲམཆོད་གནས་མོགསཔའི་མ་འབས་ཡཞེ། །རྣམ་ུན་སྔེངས་པའི་གོ་ཆ 


ལོ ལ་ །གྱོནཞག་བ བརྡོདམད་ཚིགིགིས་ལར་རེརཿ ན། །བརྔོད་བྱ་ཆལབའེ་བྲཞུདདང་མི་འགལ་ཞིང་། །ཟུངའཇུགལྟ་བའི་ངང སའྱརལགས་པ། །མཁས་བྲཙུནབཤས་གཉན་ཚོགས་པའི་ཡང་ 
ར་ཡིན ༡མི་དཔངས་ཡར་ལ་གཏོདསྭརྙིངགི་གཏམ། ཡདབི་བདའཔ།།ིརྣནནནཏྱ་ཉེ་ན་པརགནས། སདེཾེཾེི ས་གན་ཚགསཔའི་ཡ 
- ཌཱ ཐར་ཀློག་པར་མདོདོ། །མཆོདོགནས་རྣམ་དག་གཞན་ཕནསམས་བརྒྱདལྡན། །ཧྱིན་གུནས་ཕན་ཡོན་ཡོན་རྱིས་བསྲུ་བདེས། །སྐུལ་བཟང་ཡོནམཆོད་འཛོཡོས་པའི་ཉིན་འབྱང་ཡིན། ། ཤེད་མཐུན་མགུ 
རཾ དྩམས་མདོད་ཅིག་ཡེནམཆོད་ཆོ། ་ །ཚོགས་གསོག་བྲུ་དང་ཆུངམའི་ཆད་སྒྲུབ་པའི། ་ ། གཟུགསྭའམེ་བའི་མནདགནས་ཏན་རི་རུང་། །ཇི་ཙམ་ཧིནཾ་ཀངམ་ངོམ་འཐབ་རོད་གཞི། །སྩུ་གོན་སྔོནནས་མངོད 
ཙིག་ཡོནོབདག་མོ། །དདམེད་ལགོ་ཝས་བཅིངས་པའི་འཇུ་བགིགས་ཅནེ། །མཆོདགནས་ཕག་པའི་གསོལ་དཔོན་ཌིའཇུག་པ། །དེའད་མིག་ལྟ་འཛིན་པའི་སྨྱིན་བདག་ཡིན། །མི་བསྟན་རི་དུ་མྲོང་ཞས་སྙེངགེ 






གཏམ ༡ད་བེརབཅོདྱཧདའཛོམ་པའི་མགྲིན་སན་ཅན། །རྒྱལ་གསུངཔདྨའ་སཱངཔོ་ོ་ཡེན་པར། །མིགཙང་རྡག་སྒྱའིའད་གྱདྲིལ་ཆགས། །འཆིབདག་སུད་ཊིས་འཁྱརཚས་འཆོདདམ། །བབདེན་སཱིང 
པོ་ལངོསཞསྭ་ཧིང་གཏམ་ཡིན། །གསུམ་ལྡནྱབམའི་བཀའ་ཡི་ཅོདཔནདར། །མི་ དོངརལ་པའི་རྒྱན་ནུ་བཅིངས་པན།, །གྱི་ནང་གསུང་གསུམ་སྒྲུབ་པའདདཉིདགཅཾས། །མེན་ཧེན་ཏིལི་པོའ་རྣམ་ཐར 
ཊུ སོམས) /སམས་བུ་མཆོདགནས་དྲུངགི་ཐུགས་ལ་བཅངས། །མེ་བསྙེལག སྭ་སྔསམཛོད་ཅཱུཾག་སིངེདྲབུ། །དྲག་ ན་མཛའབཤེས་འཁོར་གེཡོག་ཇིམང་ཡང་། །མི་རྟཀྲའྱཧར་བནམམ།ཁའ་འཇའ 
ཚོན་བཞིན། །འཆི་ཁར་ཕན་པ་དམ་པའི་མོས་ལསཡད། །ཟློགཏད་གཞན་ལམ་ར་རིགེས་ཀྱི་བུ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམཉྱོས་འགྲེ་ཀུན་བྱདྲ་རུབ་ལ། །དགོས་པའྲི་ཐུབ་དབང་སདས་རས་ཡོདལ་དྲན། །འདག་སྦྱན 
ཤམ་ཡང་བསྐུལ་ཚོགེ་བྲིས་པ་འདིས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་མཉས་བཟོདཔར་གསེལ། །ཤེསྨ་རྱལྭ་བའི་དབང་ཕོནས་ཉྲི་རོགས་པ་གསུམ་པ་དུས་ཆན་རྩི་ཟླ་མཀོརམཚམས་ ཞེ ངནས་དག་བསུལ་དྲུ་བོས 


༄༅། ནས་བསྲེངེས་པ། དག་བའི་བཤས་གཉིན་མཆོད་གནས་དུག དབང་དོན་གྲུབ་རྐྱི་ཐུགས་ལསིམ་པར་རྒྱར་ཅིག།_ ། བྱ་རྱལ་ཁྲུ་བུག་ཁོལོགསོང་། །མྔངཔོཌ་སར་ཁོང་སབྱ་བུང་། ། 
. ོགའདོནངའིཟས་ས། རྒྱ་ཡུལ་སྱད་ཚལདུ་བྱའོ། སག མཆོན དབང ༽མྨི་རྟག་སྒྱ་མ།ངསྤབ་ཅྱུང་། །རྣལའཏོར་ནནཔོ་ངའི་བྲཾས་ས། །དའཾནགནས་འདུག་སྩར་རང་བའོ། །ཞས་ཤུགས་ 
རྨ གཙུང་ནུ་ཟིས། །རེ་བོང་འཛན་པ་སིལ་བེརྩཀླ་ཟབ།།ཆུ་མརམཛས་མའིན་ཆུང་གིས་བསྐུ་རས། །མཚོནམོམཁའ་ལྕུརབའདིདགའ་ཏ། །གཟའ་བདདནག་པོའི་གདོང་མདའ་དང་ཕུདན། །གམུཏ 
ཡི འཇོམ་པའི་བར་ཆདད་འགྲོ་ལ། །རྱུརདྨཝནནུབ་རི་ལ་བཞུད་ཅིག །ུ་དབངབསམའལལ་འདདོཔ་དདུངལྷན་ཅིག །ཀུ་སུཏྱརསཔའི་དགའ་སྟན་དེུན་ཅིག །ཆུམ་རགཞོནན་བཅུལ་ཡོ་མདང་ཡད།།རུ་ 
ནུང་བུངབའི་གླུ་དབྱངས་དང་འགྲོགས་ནས། །བསུང་ཞིསེ་རླུང་གཞེན་རྒྱ་བ་འདི་དགའ་སྟ། །སྙིན་ཐངསརབའི་ཐེགས་ལྱུང་དང་ཕྲད་ན། །རྟན་གསུམ་མཆེདཔའེ་བརེ་མད་དུ་འགྲེ་ཡཾས། །རྒྱར་ནུ་ནམ་མཁའེ་ 


ངོ་སོ ཤིག །དྲའསཉི་འདོགས་པབ་དཔྱལན་ཅི །དཀོནམཆོགངྱསས་པའི་མཆོདིནདོཅིག །དབནགནས་འཛིན་པའི་ནལའབོར་ིནན་པ།།སྐལ་བཟངདདྲ་འདཔ་མོཡོས་བསརོནས། །འདོད་ 

ཡོ་འཛོསབའི་ཉོབནའ་དིདགའ་ུ། །འཆིབདག་བདུད་པའ་ཞེགས་བརྒྱུར་དང་ཕྲད་ན། །གཞནངེནོ་སས་དཔའི་བརཆད་མུའགོ་ཡོས། ས་སབ་འདག་བར་རང་ས་ །རྒྱལ་ཀུན་བརྩ་ . 
ཊཱ བའིཐུགས་ཌཱདང་ལྷན་རྩིག །སྐལབཟྲང་འདུས་པའི་དཀའ་སྟེན་དུ་བྱིན་ཅིག །སྐལ་བཟུད་འདུས་པའ་དགའ་སྟན་ད་བན་ཅག །ཅས་པུ་འདའ་འ མར་འབྲཏུ་སང་། །བྱརནླ་མྲ་དུབ་ཅད་དུགན་ཡང་མ 
པ་ག ར་ནས། ོ་སིའས་སེབ་དགོ། གཏང ཤི་ནི སསའ སཔས་པའ ཆད 
སྤྱརནང་དུ་བྲིས་པ་ཡེན། །ནགས་ཀུང་ཚལ་ཆནན་མཐོ་པ་ལྷ་ཤེ་གི་ཅོན་དན། །སལ་མཛའ་ཤས་སུ་ཝཱན་བ་གར་མཁན་ནྱི་མདོངས་དྲུག །ནམ་བཞག་ཚད་པ་ཡོཾས་བསྒུལ་བས་ ་རྨ་བྱཐས། 


༄།། །ཆསནས། །གསས་ཅན་སུདཅིག་ིས་བྷོརནསནགས་གཔའདིའིསབ་ཡོང་ །ཟེསོགར་དགའ་སྟོདའཿདོཚདི་མོངཔ། །སུར་ཐོགས་དྲགབོལས་སྤོབས་ ཤགེ་ལུ ཤིང་གི 
„ ཤུག་པ /ལྷེ་ཕྱོགས་འཛམ་སླིང་གི་དབུསན་དད་དཔོན་ཊི་དབང་པོ། །ད་ལ་མཛེའ་ཤས་སུ་འཁོར་བ་ཆོད་ཕྲུག་གྲི་གཞོནནུ། །དུས་ཆོད་ལ་ཟླ་ཡེསེ་བསྒུལ་བས་གྲུ་རིངལ་ཞུགསནས། །ཡིད་བཞིནེ་བསམ 
ཛྷ འཕུལ་ཆོདཱདསནས་འཛམ་གླང་འདེར་ཆས་ཡོང་། རིནཆནྱ་ིན་གཏོངབ་ལི་ལཱ ཧོནས་ིིཡུས་ཅན། །དབར་ ཊུལ་འཕོངསལས་སྐེབས་ཤིགནོ་ཕྱིནྱ་ཙཱམོ། །གངས་རྲིའཕྲང་གསུམ་བྱྱིས 

བསྐོརོབ་བདཆནྱཾ་སི་ཆོས་འཁེརོ། །དལ་མཛསྐ་རན་དུ་ཀརབ་པདདཀརྱི་དཔོན་སློབ། །མེ་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིས་བསྒུལབས་པུད་དཀརངས་ཆསནས། །སྒོམ་སྒྲབ་འདིག་སྦྱར་ཞིགེབ་ཡེ་དད་ལྡན་ཊྱི་ཕོ་མོ། ། 

འཆི་བདག་བདུད་པོ་ལསརྒྱལ་ནས་ཌད་རྣམས་དང་མཇལ་ལོ། །ལྷ་ཆོས་དགའ་སྟོནདཱཕུལལེ་སྦྱནི་གནས་དངདདཾ་ལྡན། །རྒྱིནཔན་བར་ཆད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་དོཀར་བརྒྱད་ྱི་གྲལ་རིང་། །ཞས་བརྩེ་བའི་ཚྩོལ 


གྱིས་སྨྲས་པཤོ། _ ༈སྡུམ་རམཛོས་མ་ཕྲི་ཕོགས་སུ། །སྣཚོགས་མདངས་ལུནི་ཏོག །མཆོག་གྲསམ་སྔནརས་ཉིས་གཟིགས་པ། །བསུ་ིས་དི་བཟང་གི་ཡོན་ཏན། །བདད་ཀར་རིལ་ལཱནི་ 
དྲུང་དུ། །དད་ལཱན་སྐལ་བཟང་གིམགྲིན་སྙན།, །ཐུབ་བརྟན་གཅས་སྤས་སྲུ་མཛད་པ། །སྔེནབསགས་ལཱན་ལམ་རྱ་ཡནཏན། །གྲུབ་གནས་གངས་དཀར་་ཐཱ་། །དཔོན་སྲོབ་ལྷན་ཅོག་ཏུ་འཐུས་ནས། | 
ཊཱ དམ་བའི་ལྷཆེས་ལ་སྦྱོདཔ། ཚོཿབུས་འ ངབ་ཡོ་འུལ་བྲཟང་། །རྟན་ཅིའེའབྲལ་འབུངདུ་ཚོགས་པའི། །ཕནོ།ཏན་གསུམ་ལྡན་ཧིདཔོན་སོབ། །རིའྲབལ་ལ་བྱོརརུ་འགྲོགས་པའི། །སྡོན་ལམ 
མུཆོག་གདུམྱཉིས་རོ་ལཞིགི །སློབ་བླ་ནམས་ལབ་བའི་ཚུལ་ཉྱིས་སཱས་སོ། །འགོབའི་གཉན་གཅིག་འཁིགས་གདུགསཉེམ་ལ། །རན་ན་གཟའ་བརུད་ནག་ངོས་འཛིན་པ་ལུན། ། 
ལྟད་དཀའི་དལ་འབྱོམ་འཁྲི་ཀིང་སྔོང་པོ་ལ། །འཆིབེདག་ཐོག་གིས་འཇིགེ་པ་དང་ཉེབས། །གཉནྱཾི་སྐྱབས་གནས་འཆོལ་ཞིགྷེ་གལ་ལནཆོ། །ཁཐ་འཇུག་དགྲ་པེའིའཇྲིག་པ་དང་བྲལ་བས། །བདབའི 


༄༅། །དྲའངམ་འདོདཔྲལནཔ་བཞིན། །བཀའ་བཞིནྲ་མབནས་དཔཔ་འི་ཚུཆོསོལ། །སུམས་ལས་གཡ་བ་མོངས་བཅོནོཧན། 
 པར་སངསནས་པནདུར། །མི་ཉནདམ་པའི་ཆོས་ལྲ་དས་བསུནས། །འཇིགཏུན་རིལའཛིནཔའི་བུསམེ་ོན། །བསྟནཔའྲིབའཆོངཡིནནོ་ནལ་ལུན་ཆོ། །དབང་ང་ཟབ་འིདཞུས་ནས་གཏན་ 
ནཱ་ བཙུལ། ;ཁྲལ་དངའོ་ཚོར་མི་འཛོམས།ཏིམ་བབྲ་བ །དམ་ཉམས་མཾའབཏགསདམཝཔའི་ཡ་ལ་བསྲེག ' །དའདྲ་ཡེདལ་བསམ་ཡུང་མ་རྗེ་རྫི། །བསམ་བླེ་ཧོ་ངེནས་གཏང་ཞིགེ་སལ་ལྡན་ཆོ། །སྐྱབས 
པཾ གནས་མཚན་ལྡན་བླམ་རྒྱགཏདུསྒྱར། །འཁེརབཾའི་ཤུན་ཐག་བུཚ་མདུན་ནུ་འུར། །ལྟེ་ནོས་རྐྱིས་འཕོངས་སྫུག་བསྔཝུ་ཕྱོབའི་ཚེ། །འྱོད་༡ངཕན་པ་མདདྐོརལ་ཝནཆོ། །ལངས་ཆོ་དཇབའི་དགཀ་འ 
' བ་ཡད་ཡུདཙམ། །རསནས་༣མདོག་སྟོནམཾ་སྒྱུག་བྲེའ་གེནས། །འདིགེ་རྟན་དགའབ་རིལམ་ལྟ་བུ་ལ། །ཞེནཆགས་སྲད་རྱིསེ་ཆོད་ཅིགེ་སྐལ་ལྡན་ཆོ། །དབེནགནས་བླམའི་ཆོས་རར་ཞྱིམ་ཐབས་ཀྱད། 


།སོམསལས་གཡེ་བ་སྲོངལ་བརྩོན་རྒྱརན། དཔམ་བའ་འཇགལས་གོལ་ལོ་ལན་ཚ། །པམསག་ 


ཁྲིམས་བཤིགེ་དམ་ཚིགཉམསནས་ད་བརྡ་ཆུང་། །རངཕམ་མི་ཡོས་བརདོཔསམི་མཆོགཔར། །རྡིན་ཅན་ཕུ་མ་ཟློ་སེམས་ཕམ་དྲུ་འཆུག །༡ལབའི་རྨིལམ་མཐོང་ཡང་སྐྱི་ཞུམ་ཞུམ། ླསིེལ་སྨ 
བཅངམཚོད་ཅིག་སལ་ཝནཆོ། །རྟ་བྱཀརྒྱ་ཆན་པོ་ལྟ་ཟར ། །དེན་མད་མཛའ་བའི་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྒེམ། །ཡ་ཚོར་ལྭ་ཟ་ཟདནས་འཆི་བདག་མུབ། །རངགིས་རངབསས་ཡིནནོ་གོལ་ལྡན་ཚོ། །བླམའི * 
བྷ གདམས་དགཐེབ་ནས་མྨ་སོམན། །ཀེབོ་སམ་པོ་ཉེྡནོའཕངས་མླཙུངས། །འཁེརབའི་འདམ་ལས་མོཡ་བ་ཀའ་མོར་གདའ། །གནས་འྱུ་རིག་གསུམ་སྐྱོངས་ གར པ་ཝན་པོ། །གང་ཤ 
ལམིའཊར་སོརམ་སྦྱངས་ན། ། སྡང་སྲིདསྨ་གསུམ་འཆར་དུས་མ:མཆིས། །ཟབྲ་འིདེམང་པོ་ཐོབོ་ཀང་དོན་མད་ཡེན་ །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ ིགེ་སྐྱེས་སྦྱོརལ། གའབད་རྩོ་ལནན་ཏན་སྐྱེད་དང་སྐལ 
ལྡན་ཚོ། །དདཔ་གསརཾཔར་ལྷ་ཆོས་མ3ྱདན། །ཆོསྤྲའད་སོངནས་ཆོས་ལས་ལེགོཔ་མང་། །དའྲད་ཧིངཡྱ་རལ་འགོངོ་ཞུགས་པ་ཟར། །ཧིངེདྱཏིལ་མཚོན་ལྔན་སྒོམས་ཤིགེ་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །ཤར 


_ །༄༅། །ཐཱགསྦ་བངྒ་གིང་ཡུལྱའི་བམོ་གཉིས། །ཕགཆན་བའིའྲབོལ་བཅདྱ་ཆརཊུགས། །ནནིངཙམ་ནལ་གསུམ་ཐཱན་ཆོད་ཡོད། །སཱངནས་ཆོས་རང་བསམན་དའྲདདགོས། །ཕུགས་ཊི་གནས 
„ བཀོས་སྔནརྱིརྣམ་སྨིན་གཅོ། །མོགདཔངས་ཡརལ་གཏོདདང་སྐལ་ལྡན་མོ། །ཕུམས་ཐུ་ལ་སྙིངགཏམ་བླུདཔམཱང་། „ཐུརྫས་བཞིན་ཊྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཕནགཏམ་སིཉུན་རྒྱབཏུབསྒྱརཔ་ན།  ། 
རར ཐུགས་ལ་གངདཉས་མཛོད་ཅིགྷ་སལ་ལནཆོ། - ། ལྷ་ཆཾསམཛས་མའིཡུས་ལས་འཇྡད་པའེབུ། །སྷདདྱལ་སྙདལ་བཅགས་པའ་བཞན་བཟང་པ། །ཤར་ཕྱོནས་འགྲོབའི་གཙུག་རྒྱན་བླ་རན་ 
ཅི ༡འབྲུགཔའི་འཕྲིནལསརྒྱས་མཛད་བཀྲཤིསེ་ཀྱིས། །དཔེན་རཾརའཁརབའི་སྡང་རྒནམ་བརྡདཔར། །ཛཱ་ཕྱིརཆོབའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཆས་དང་ ། །སྙོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་སྔ་ཟྲས་རྟན་འབྱུང་དུ། 
_ ཡང་ཡངབསྲེངས་པ་ཕ་ཡི་ཡོད་ལ་འཇགས། །དཱན་པའི་མཇལ་ཕདབས་དངནོར་ཧྲིསྦེབས། །མེ་སྟག་སྒྱམ་བེརབའི་དཔརགདའ་ཡང་། །བརྩཾ་བའྲི་སྲོལ་ལུགས་ལགས་པས་ཅིས་ཀྱང་དཀའ། །ཁཾདོཀྱང་ 


འྱུཌབཞིའི་འཚོབསམནརབལས། །དདོནམཆོགསྱ་མསྦེ་རནལསྭ་ལེཤོས། །བྟ་ཏསི་གལསཐསོཔས་སྨོ། །རནན་ཐགས་སུ་ཤསནཆོསཔུཡིན། །ཕི་ཏག་བུསལ་མ་ཡིན་པ་མཉེན་འཚལ 
) ༡འཁྲགས་གདུགསརནུབ་རེར་ཡོལ་ཡང་སང་ཞོགས་འཆར། ༣༣ ` ས ས་ །ཡང་ལེགམདཔ་ཡུལ་ད་སྐྱམོ་རྲུ། །སྒབནས་དཀརནག °ཤརའྲེ་ཚཾ། །ན་ 
བའི་ཆོས་ལས་མད་དུ་ལཱམ། །དདུང་འདག་མྱཆནངྙཏགནས་ནས་ཕོད། །འྱུདབ་ལ་པའི་དུས་ཏོགས་མ་བསྟན་པར། །ཕཐུ་ཡུད་ཡངམཇལ་བོའི་སླནོལམ་འཚལ། །སྟན་ཆད་མཛའ་བཤེསཉ་འཕྲེལ་གཙམ 
འདུས། )རང་ཡངཆོས་ཉདེད་ལུསམ་འདས་པས། །ཆཆོས་སྟོམས་ལས་མགཤག་ཧིངགྲི་བུ། །ཞསྤ་གོབཞིན་ཟུབ་བརས་མའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱལ་བདང་པོརདཔན་པའི་རི་བནོས་ཕུལ། 


ཚོགས་གཉིས་མཐུས་བུཀྲུནའཛིནམའི་རྡུམ་ར་ལ། །རྱོངས་ཡོནམདངས་མཚར་འདུས་པའི་ཡེ་ཏོག་ཚོགས། །ཆུལ་ཁྲིམ ས་དྲིབཟང་དང་བཅས་འདིརཕབས་པ། །མཇལ་བར་སྦེ་ཕངདམ་པའིབེཀའ་རྩནི། 


རྭ 


༄༅། །བཅཅིངྦམོབ་ཏོགས་དཀའིགནས་བྱསར་འདེས། །འདའབརསྭནུས་འཞིག་བཅད་དརགནས། །ནནས་ཚོོ་གཏགས་པའི་སྤ་རྒན་བདག །ལུས་སམས་མི་ལེོད་ཏགཔརྒ་སུབས་གསོལ་ 
བས) ༩ སྐྱབས་གནས་ཆོགསཆོནརྣམས་ཉྐྱིས་བརུ་པས་བཟུང་། ། ངན་འཚཾབྭའི་གནོདཔསམ་གཙབར་ །ལ་བརྱའྲི་བཾར་དུ་ཡང་ཡངམཇལ་སྨོན་ཞུ། །ཞེས་སོ། །ཡངགསུངམགུར་གནང་ནའདི 


ཤ ལྟརམཛོད། །དབུར་མྨས་སྔོལྗང་གི་འཁྲིཤིངེ། །སྙོཾནདུས་གསརམདོགཏ་བསྒྱུར་བའི། །སྦང་པོཁ་སཱརཁེ་སྤབ་པ། །སྣད་ཚུལ་འབྱར་ལྷགགི་གཞི་མ། །ལང་ཚོས་བཟུང་དུས་ཁུསྦ་ལེ། །རྒུདནུས་དུང་ 
མདོགཉུ་བརྒྱརདའི། སོད ལྱམ་ེ་ཤས་ག མེན །ཤུན་པའི་གཉེརམ་དངའགྲོགས་པའོ། །འདབ་ལྡན་པད་དཀར་རྱི་སྐྱབས་གནས། །མཆོགེགསུམ་ཉིན་ཕྱདཀི་དབང་ 


པོ /རྒྱིན་དོན་བ་མོ་ལས་སྐྱོབས་ིག །ཅེས་སྙོན་དུས་ཤེཾང་ལེའགྱར་བའི་སྣང་ནུལཞྱེས་བྲིས་པའོ། །སཱསྙེ  སྲད་པསཉིམེརྱི་གྲུར་ཞུགས་འཚོང་པ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་འཁེར 





བའི་སིནམོས་བཟུངབ་ལས། །སྨོལ་བའི་སྟོབོས་ལཱན་རམཆོག་སྨྱན་རྲས་གཟིགས། །གཏད་ཉྱིརཐས་གནས་སྦྱིན་བ་རྱལ་མཚན་དྲན། །ཐེསོ་བསམ་ཡེནོ་ཏནགླིཕྱུག་འདབ་གཤེགོ་ཅན། །སྔེམོ་གསུམ་རྐང 
. དྲུག་ལྔན་བྷ་མར། །བ་བའི་སོབ་བྱ་བླར རིཀའིཁོང་། མ་ཡོ་ུས་གཟིགས། ། རྱངས། །ཕ ཕན་སཱམསྲ་ད་བས་གཡོག གས་པའི་ངང་པ་བདག །རང་འདུའི་གགས་རི ནགནས་བསམཐའེ 
བྲེད (རིར་བཟདའདྲདང་ རུའོ །ཕ་རྒན་ཡཾདལ་བཅ །ཀ་དགཿ སྭ་སུའྷི་ཟ་མམ་མཇལན། །མ་དག་གཟུགས་སླའིབླ་མམགྲོན་པོའརྱེ། ། ཟད་འགྲེམ་འགྲུལ་ 
ཧྱ མངའདིངལ་བའི་གཞེ། །གཉིས་འཛིནེ་རྦདཀིས་བཉདནའི རངམ། བྲད ནཱས་ཆ | །རྫརགོམས་བཟུན་པའི་པདར་བསྟན་བའི་གཞིའ་ །དཞུགས་སྣངསམས་འདྲེས 
བཆིག་སངལས། །གཞན་ཛན་བསུང་ཞམེ་སློ་ལ།འདད་པར་འཚལ། །ལའྲས་རླན་སདའ་ཁ་བའི་དགམ་བཅསདྲ་ས། །ཞི་གནས་ཚང་ཚེག་འཁྲིགས་པའི་ནགས། 'ཀླུངན་ས། ། །ྣམཀུན་སྤོས་པ 


༄༅། །བཟུང་བའ་ངཔའཛིནའདིན། །ད་ །ད་དུང་འཁེརབའི་གེངནས་ཡརམེ་འཕགས། །གཉིས་ འིད །།སྣངསམས་འདྲེས། ས་པའི་ཉིནྱཾདམྱ་ཧྩམ ཀྱང་། །འཁྲུལ 
སྒམཛནམོའྲནནང་མཤིངས་བ བར དསྟནོ་བའི་དྲཉིལ་ལུཁོརོ་རུ་ནང་བཞི་ནེ། །བབས་གས་པ་འབས་ད མོད ིངགིགུཏས། །མཁའ་གློད་དངས་པའི་དོར་ལརྒྱ་སྐར་གྲངས། །མང་ཡང་ནུ 
དྷ ༈ ཤུལ་འདོལ་འགྲིབ་པ་མད། །རྩ་གཅཾ གཅིག་དངལ་སར་གཟོས་རིག་བའི་མདས། [སཱ་ཚོགསུ་ཤརས་མ་ས་བའི བའིརནདུ་ཆ། རོམ་སྒག་ལྟད་མོ་དེལ་གཟིགེས། །འཁེརྡ་དའི་བླསུ་བདེ་ནུ་འཛིནི་འཐུག 
ཏཾ པོཉིད། །སྔརམྱུངསདངས་པའི་རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །དཏུངཡཤེས་ཏི་ཟའིརུནམངས་ཉིས། པབཟནས་ཞུས་གེསཏམ་ཡི། ྭགབམལ་ཆུ་གཏརྱཅིས་བརུངས་པ་ནད 

བདག །ལན་ཅག ་ ཿཚོགས་པའླི་བ་ད ཤབངས་དད་འཁོར་ ། །ལྡུམ་འའི་མཾ་ཏོག ཁྲམ་བཞིན་མདངས་མཚར་ཡང་། །རྐྱན་དན་སར་བུའིམདངས་ཁམ གས་པད། །མེང་ཙམ་ལག་མ་ ང་བ༥་ 


ཤས་འདིས། །དགྭའ་བའེ་འདུནམས་དཤནནོ་གོང་གེ་བ། །བཀའ་བཞིནེ་སྒྲུབ་པའྲི་བུ་དད་ཕ་རྒན་བདག །ལེ་བཿ བྱོརམའགུགས་པའི་མཚནས་སོརའདིིསེ་མཛོད། །བདབརྭ་ཏུན་ངན་བར་ཆད་འཚོབ་ལས། 


སྐྱེབཾས-ཤིག་གཏན་ཊྱཾ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞས་པའདི་སླེབེ་བུ་དག་སྲོང་དུག་དབང་ཆྒྱལ་མཚན་ནན་པོ་ཟྲོས་མཿ ཏངོབར་ཡོད་བའིདུས ། བྱཙཾ་བའི་སམས་ཀྱི་གདུང་བ་མ་བཟེདོ་པ༨ཤར 
ཕྱ བའི ། _ གྲོ་བཞིནེ་ཟླ་བའི་དབངྱོརྐས་ཉི་རྨྱལ་བ་གསུམ་པར་འདག་སྦྱརནང་དུས་བསྲིང་བ་དགའོ། །རྗཾམ' ནྭ་ལུནླབ་ས་རན་བྱོ་ཏུ། །བདག་སྩོགཙུག་མེ་འབྲལ་རྒྱན་དུ་བཞུགས། _ | 
རྒྱལ་བས་གསུང་འདེ་རང་ཐོག་བབ་པ་ཡེནེ། ། 
། 


སེམས་བུའི་དགེ་ནདསངས་པར་ཕིནྱ་ཧིས་བླ་རབས། །བུ་གསནདང་དདུ་ལན་ད སམས་ཅན། ། སོབ་སྣུ་འདུན་བར་ཆདབསགས་གནེ་ །འིནྩ་༡ང་གཟུགས་འདིསཔས་རས་ཏེན 


ར་ནས་བ དཾ བསགས་གུནཞས།  ། 
ལན་མགས་ཐམས་ཅདྲ་བདས་ཤིང་དགྱ་གུར་ཅིག །སྨེནོ་ལམ་བཟང་པོ་ཡང་དགྲ་ཐུགས་བྱསདམཛོད། །ཉན་འཁེརོདྲག་འདི་ཡུལ་ཞནཔས་ལན 


༄༅། །ཡེན་པས། །རྟག་པརགནས་ནསངས་རྒྱས་སླྲབཉེབས། །འེདཚོས་བར་ ཟན་བཟའ་སོབས་མ རོག །ད་ཡངཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོརབཏང་བའི་རེས། །བདགགིསའྱཾདཱརྣམས 
མཆོད་པའི་དེག་བ་འདིས། །བདབདང་ལནསྣགབསལ་བྲལགྒྱུརེཅིག །ཅེས་པའི་སྨོནོལམ་ཡང་དགབཏབནས་གསོར། །ཕཐུ་མྦུ་བར་མཇལ་བའི་ཏུནའདྲལ་དུ། [ཤར་ཕོུས་ཤིང་གེ་འདུབ 
¿ མདུང་བཅས་བསངས། །ཅེས་པའདི སྲུང་དགདབང་ཕུན་མོགུས་ལག གདམས་པའོ། །ཕ་བཅཱ་བའེ་བདགཉདྷཾ་སཱན་པའ་མཚན། །ཨའད་ཟད་པརྩ ཊྱསླེ་རྭོབས། ། ་ 
འང་ཡོདཔ་ཕྱི་ འདས། བའུ བའྲུ་ཕུགས མས་ལ་བཅགས་ཀྱང་སྔ་ དདབདམན། །པྱེའུས་འབོསསྒྲ་འྱོནྲེ་ཀུང་འོངདསུ་མད། །བ བྲའའི་བུལ་ རམསའདི་མཐོང་བཞིན། ། 
སམསསྐེབའི་རསརུཚུགསཔསད། བསམ་བཞིན སམ དད་པར །བྲའ་ཕུགམམ་འབོས་པའི་སྐད་ཐོས་ཚེ། ། །མག་གནས་རང་དབངཿ: དཔའེ་མཆེམ་འཆོར། །ཆོས་མེད་ 


འཁོར་བརའྱཁམས་པའྲི་སྡགབསྔལ་ཡིན། །ཇིགས་རུག་སྐྱེསྒོ་ཆོད་ཅིག་པད་དཀར་ལྱུན། །རངཉེདེའཆེ་བའི་དུས་ནའངའདི་དེང་འདྲ། །བཅྩ་བའི་བུ་སོབ་ཡོད་ཀྱང་ཙ་རལྟས། །མཐུནཔའི་མཛའགྲོགས་མུ 
འིམའབན འགྲེགས་པའི་མཐའ་མཁདི་ཅམ་ཡོནནོ་སྐམ། །བ །ཅད་བྲའུ་ཕུག་བཞིན་དུ་དལ་དུབཞག །བ་ བཞིབགཅིག་འུརའགྲོལ་འིས། །སྐྱོབ་པའི་གློགས་པོདམ་ ཆོས་རིན 
| །དམ་ཆོས་རས་སུ་མ་བོར་པད་དཀརྱུན། །མ་བཞིནནུ་ཞེ་འབྲུང་བའི་འདོདའཇེའ་བེ། །མཆདེབཞིནགཅིགུ་འགོགས་པའི་བླད་ ། ༼རིགས་དུགདུད་འགོའལུས་འདྲི་སྣངས་རྱར 
གེ མངནདགའི་ཞིངྷདཱས་བར་ཤིགོ །དར་སྒྱཾས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ལེངས་མྤྱོད་རྱིག །མའོངོས་བད། ` པྱརསྦྱསརཔའི་ར། །འུཁྱྩོ་ཧིཐེགསརྦ་མིསནས་དམ་ཆོས་ཉི། 
རི་མང ཅཅས་པ་འདས་མས་ཞིགས་སོདསདདྲ་ཉིས་གསོལབ་ཞིགདགོས་ཞིས ། ིབ་ཆོསརེ་ཅནདཀརབཟདིནབླུནསཧསནས་ཉས 






༄ོང། །པའིབཟུས་མོམ་བུགཉིསྤ་བུངབ། ཡུནརེངེ་མ་སོངོ་བར་མ་དའདས་ཚེ་བུཚས་མ་དན་བའི་འབོསོ་སྨྲ་ཡང་ཡང་འདོན་པའི་ནྡུས ། འདུསྱས་ཐམས་ཅད་འདི དའུད་སྔམ 

ཡིདལ་རང་དབངམེད་པའི་རེས་འབུང་སྒྱོངགས་ཉྱོསེ་བརྡངས་པའིཚ་བྲིས་འོ། _ །ནགོ་གྲུར་། སྟསི་སརྦ་སཱ་ཀར ། སྱུ་ནུན་འཆིས་འདུས་པའྱིར་མཚོ་མར། །ཆྒལ་ནན་ཚད་མདང་ཞི་ལུན་ 
ཤུ གཟིངས་བཏངནས། །བུདུབ་ཇོས་འནནོང་བུའི་ཞིངྦདབསཔའི། །གཏད་བྱིསབས་གནས་དེདདཔན་ཡྱསར་ཅག །གོམས་འདུསའདཔོར་སོངབའི་གང་བགགི །ཟླ་་རོསལསུརརིག་དཀནམེ 
ུ གསུམ), ༡བརྡུ་ ་བའེ་སྟེང་གཏམ་ཟླུད་རོའཐདན་ཉེན། དཔ་དོན་སྦྱ་མནས་བ་ཤད་ཀང་ཉན་ཁན་དཀོན། །དབྱར་གསུམ་རྩེ་ལ་འཁེར་བའེ་རྐད་དྲུག་ཆ་ ། སྦང་རྩི་དུས་སུམ་ལནསདཉིས་བ མ། །སྦང་ཚང་ 

སྙེང་བརཡུས་ཚམི་འརྱོདདམ། བིཕདཔ་ནུས་སུལན་ལ་བཙོནས་བཟུང་། །སྔོན་བསགས་མཐུ་ཡཾསེ་རྟད་པའཾ་དེལ་འབྱམའད། །དངཧུས་ལ སམཾི་སྨྲུབ་གཡང་བསའཁྱར། །སླ་དཀར་གཉམམས 


སྲབཚཾ་སི་འགྱདོདམ། །མི་རྟགསྒྱམ་བྱང་ཡངམི་འཇིགེས་གྱིས། །དནི་ཐརཔའི་ཡམཆན་སྒུབ་ར་། །ཡོན།ཏན་ཊན་ཊི་འཛྱུངགནས་བླ་མ་ཡ། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་གདུང་དབྱཊས་མ་ལན་ཡང་། ། 
བཤད་དང་སྐུར་ ་གནས་སུ་མི་བྱ་ཏིདེ་འཚལ། །སྔོན་ཧེནཌ ིརཔི་ཡམླམབ་ར་པ། ལོ ་ མས་བརྟས་གྱརཔས། །བསྐལ་མངའཐོནཿ འནདཀའི་ བཞུང ེང་འདིཉོས། 
བྱ སྐྱོན་ ན་ཡང་ཡོནོ་ཏན་བྱམཱར་ཞིག་རིགེསྱ་ཉི་བུ། །ལམ་ཟཟ་ོི་སབ་པ་མཆོག་ཡིཞཤང་། །ཐུ རར ོད་ད་བཞིའ །གནས་སྐབས་ ་ཁ་ལ་ཡོདཀྱང་དོནཱལ་མེད། །རང་ ེམསནང་ 
ཁུགཅཾས་ (སྭེང་གཏམ་ཡཾན། །མཚན་ལྡན་བླ་མི་གཙང་རྩ་བཞིན་དོར། ཅིདངོའབདྲིས་སྤུནས་བ ཏན་པའི། མི་ད ི་བམས་པའྱིསུ་སེབ་ི ན། །སམསའ ཉིསལེས 
དང་བར་བའི་བུ། །སྱིནང་གསདགསུམ་བསྟན་པའི་འཁེར་སོ་ཡང་། ཀར་གསོལ་འཔས་བླན་ས་བདིཡདཉ་། །གཤདཀ་བསྐགས་གཅིག་པ་རམ་ན།།ྱིནྷབས་རངཌི་ཟའོབ 


_ །བའྲིདུ། །བླླྲབྱ་བའི་རིམེ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་བླསྒྲབ་ཀྱི། །འཁོརལེ་བཞོ་ཡི་ལཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །དཔོཟུབཆ་བླབམརསྭ་མོམ་ ན། །འབད་པ་ཡཱན་རིདེ་བུས་ཀངངལ་བའྱ་རུ། ། 
མོས་གུས་སཱངེནསྤྱ་ཉིས་ཞེས་པ་ཡི་གཏམ། པའི་ལས་བ །ངཉིནེ་ད་པིརེམི་ཡི་གཟུགས་སྲུ་སྣང་། །དེནལ་ནོསམས་དངོས་ཡིན་བསམ་ཊསལ། །ཐམལ་ཤོན་པ་སྦོངས་ཞེས་ཧཱཾངེ 

པཱ སེགས ཞཅིང་མཿ གཐུནདངསྤ་གུབ་སོག སྭ །ེགཅིག་སངས་རས་ཐབོ་མཚན་ལུན་ལ། །གུས་པ་ལྷེདམདཉིད་ལས་བྱང་ངོཞས། གེང པའི་སངས བྱང་བ ་ཡོདེ་བསྟན་མཇོད། 
བྱ གཞམ་ཡང་ཡིད་བཞོ ཞནེནོར་འདྲའི་༔ བླམ་ལ། །ད འིཡིཉིས་མཉེས བ་ས རྱརན། ། །ཚ་འདི་ དིར་འཚངྱ་རྱཞེས་པ་རྒྱད་ལུས ་གསུངས། །ཉྟམ་ཀྱང འི་གཏམ །རིག་ 
བསསསས་དམན་ རིམ་ྲངས་མང་ཡང་། །ཉམས་ལན་སྙིངཔོ་མོས གུས་ཉིདེལ ་རྱེས། །བླ་སྒྲབ་མངོདོན་ྱད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོནེ། ། །ཉིན་མཚན་མ་བ དསྒེམ་དང་སཱཾངེ་གི་བུ། ། 


ཧཱནྡ་ནབསདཔསོ་གབམཚན་ལཱནརྔལ་རི། །ཕ་རྒན་ཀྱདཀྱི་ཐུགས་རྡའི རྔཾའི་ལཱགས་ཀྱྱ་ཡེ། །རང་དབངཡེད་པར་དད་པའི་སེམས་གཡོས་ཤིངེ་། །ཏགཔའྱི་ག་བྱད་ཅག་དིན་ཅན་། །ཉས་པའི་གནུང་དབྱངས 
ལན་ཅིག་སྙིངགིབུ། ། །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མིཡ རེས། ། །ཤ་རུས་ཟད་ཟད་སྲས་མཁར་གཟིམ།ཁངབརྩི་གས། ཟབམ༡ས་མཛདམ་ ག་ཆད སོ་གྲུབ་བ ཀཱ གེསམའི 
དུས་སུ་ཉྩདདཀའ་ཡང་། །མིགེ་དཔལ༥ ་ཡར་ལ་གཏོདའདི་བཟང་ངོ པོའོ་སྤྱོད། །གསང་སྔགས་སྙོནཔའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དའི། ། །ཅཱི་གསུངས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ སི་བ་ཡན། ཧིན ས་ཡོན་ཏན 
འབྱང་རོ་སྒོམསཔ་ ིགྲ་བུ། །འབྲས་བུ་དབང་བཞོིའོ་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་ལ། །བྱདཱ་རླབ་སམས ཉི་སྔོང་པོ་སྲཾན་རྱིས་ཟེས། ། ཉིས་བྱརྷ་ཝ་བྱཧཱའི། དབ་སྐམ། །སྡེམ་གསུམ་འབྲལ 
བཟི་སཔགཟུགས་ ཡལ་ཕེར། སན ༥ །མཚན་ལྡནབྲམ་ཟཾར་བའི་སྐད་ཅནད། ། །་བལབྱའི་དིམས་ི་ས དཔགས ། ས་བདག 


༄༡། །འཛྱང་བའེནོངབུ་ཡེན། །མ་རིགྲེ་མུན་པ་གསལ་བའེ་སྒོནམ་ཡེན། །དད་མད་ཡོག་ལུ་སྒོམན་ཕལ་པ་ཡེན། །འཐདན་གཙུགཏུ་བསྒོམནས་གསེལ་བ་ཐེབ། །མ་བཐད་རྡོག་པའི་འེགཏུ་བཅུག 
༤༣ ` ༤ ' ' སཾ ` ༨༨ ༣༨ ༨ ༤༨ ༣༨ < ༨ ` 
©ངཀླ། །སྔངས་བླངས་བརྟགས་གཞེག་ཡང་དལ་དན་འཉྱད་བྱས། །བཅ་བས་བུ་བཞིན་བསྱངདྲས་པའྡཐྲུ་སོབ་ཉྱིས། །རྒས་འཁོགས་མཁའ་བའཆོབཏུ་ སྙམ་ཡང་། །ལག་མཇལ་དྲིཾན་ཧྱེས་མགེ་བབྐསོར 


ཧཱ བའདི། ?ཐརད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མི་ལྱུང་ངམ། ད རྒྱ་འབྲས་བླངས་དོར་བསམ་པའི་དུས་ཡེནན། །ཕར་གཅིག་སཱཌན་ཚོགི་གསུམ ཚུམ"།རྒོལ། །འཁེར་སློབ་དའདྲ་ལྷས་སྨྱིནེ་འཕྲུལ་ཡེན་ཀྱང་། ། 
 རང་ཉིད་བཟོདཔ་མ་བསྒོསརྣམ་སྨིན་འིནེ། །བམས་བརྩ་ོ་སངེ་རྔས་སྒྱོངས་ཤིག་པདྨ་དཀར། །རྨལ་ཆོལཤ་ཚྭ་མདཔའི་འབངས་གཡོག་འདི། །རང་ལ་ཡེན་ཏན་མད་པའི་སྒྱོན་དུ་མཐོངོ་། །ཆོས་མད 


༢།དདཔའ་སྨོནདྲན་ཡོངས་སྤངས་ལ། །ཡངས་མད་རྩེ་གཅིག་སྒོམོས་དང་པདདཀར་ལྷུན། /།མ་ཡཾ་ཐུནབརྩ་ཤུ་ཡཾསམ་བརྡུང་ལྟར། །བླ་སས་ཆོས་ཀྱི་ཤྲམས་པས་བསྐྱངས་རྒྱར་ཀྱང་། །དད་མེད་ལགཏྟ 


མཞིངེ་གཤ་ རའདབས། །སྙིགེས་ སྣ་སོབ་མ་ཕལ་རརརས་འྱང་གནས། །རྙིདདཀའི་དལ་འབྱོར་ལྷ་ལས་ལྷག་པ་འདེ། །ཐབནུས་སྔམ་གསུམ་འཆལ་པརམ་བཏང་བར། །སྒྱབས ། 
ྲ ་དིདགམཛོད། །དན་པ་པའ་གཏམ་ལནེན་འོད་ བཅངས །འིདས་འཿས་ལུག་པལ། ཝས བེ་་་ེ། ཁ་མར བ་བཞིན 
ངུ ? སྐདརྙིག་མཾའབྲུལ་འགྲོགས་པའི་བཀྲ་ཤིསངཀེ །ཅེས་པ་འདིཉེགནས་ཆུལ་ཁྲིམསརྒྱམཆོཟླ་སྦྲབ་སྐབས་དགེས་ཞས་བསྒྲལ་བ་ལས། །ེ བླམ་ལམོས་ཞུས་པཱདཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདུམས་རྒྱལ། 
ཿ ཟླ༢ི་ཚེསལ་ཐིས་པ་དགེ་བརྩ་གུར་ཅཱིགེ། །ཅརྩེསྱ་སཱ་མརའཆར་བའེ་གནད་ཀ་ཆ། ། མྱིམམཁོངི་ཁྲིགས་ལ་གཅོད་པའི་ཟབ་ཁདདོན། །གབ་མཾད་དབྱངས་སྲུ་ལན་མཁས་འབྲུག་པའི་ཞབས། 
།ག་པར་འདད་དོབྩ་བས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྔེནབསགས་བསོདནམས་དཔལལས་གླུབ་པའི་མཐུ། །དུས་འདིར་རྣམཐེས་བུ་དངམཚུརས་འདྲབའི། །རྫ་རིངགནས་པའི་གཅིས་ཕྲུགསྒུ་མཆེད 


༦། །ཉྱིས། ༡ལྷ་གོས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའེཤིངེའབྲས་བཅས། ༈། །འདིངེ་གནས་དགྲེ་སོངནན་པོམ་བརྔདཔར། །པལ་ཡེད་རིངེ་བའི་ས་ནས་འདིར་ཕེབས་པ། ། ། །ཧྙིད་ཁོང་རང་གི་དཉྱིལ་ནས་དགའབ་སྙེ།། 
ཅིས་སུ་ཡི་རད་བྱི་དདམོ ཛའབའི་བཤེས། །སྙིང་གཏམ ་ཕོཉརབ ཏདང་ཡོདལ་སེམ། གས་པའམ །ནརྒས་ཆ་ ་ཡི་གཏུགས་ པའི་རྒན་པོ་བདག ། །ལྕེ་ཤཱོགས་གཤེན 





ཛྲ ས་སོ ཡོ་ལངསདུ་། གདས དགས དུམ དྲས བེ་གས་སེངའ་ ྒྱ་།ད་ོང་པའིམགན་པོ གདོག སགས་པ འགས ད 
བི ལྲི ི་ཡིི་ ༣ ཟེ བསམ་བླེ་དོལས་ལག་ཙཾག་འཐུགནང་བུ ཙུ་བརྲཾས་ཟྲུབཞུགས་དཀབའིབཤན་འཕུར། །འཁོར་བའིརྒྱ 


ཉིམ་པའི་ཟེདཞི་རིག་ སྤྱོད ༡༣ དོསཔསྐ་རས་བཏན་པོ། དམ་ཡཾནེ། ། 





ཀ‡6. 





སྲས་ཆ་བ་རྒན་རིམ་གསུམ་པོ་ཡང་ 


ས་ནས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པརམི་འགགརབས། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས རད ཀིག ་ཱ དའ སྤུས་།སན། །འཚུང་བཞུ་འུག་པ་འཇག་མང།འབཔས། 
ཡདན་བྲརདོརོའཁམས། །ཡངས་མདྫ་ཀྱ་རཆནཔོ་སྲཾམ་ཞཾགེབུ། །འདག་ཉདརིམ་གཟུགས་བཅཟང་ཡངདག་སམས་ལུན། །དཀདམ། གམཆཾད་པའཾཡསལ་ངལ་མདུ་བརྩ་ན། །ཛྱུག 


། །ད་དུངདག་ལས་མ་བརྔ་ 


༤༣ 


ཡངའཁྱེནུ་རྒྱུམད། །དོནོལྔན་བྱེད་པངལྟའིདུས་ཡེནནོ། ། 


མྱོབོབསྲོལ་བ 


བད་པར་འཚལ 


མཚོ་ཆ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐབས། །བདུདོཆུ་སྲིནསོ་ཡོས་འཇིག)ན་ཡོད། །བཅོན་བླགུས་་བས་སྐོད་ཅིག་རྙིངགི་བུ། །རུད་དཀའི་དལ་འཐོརཐོབ་པ་བརྒྱལས་ཙས། །འདིལདམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མབྱད་ན། 
བཱུ ས་སེདཅིགསེམསཌིབུ། །གསལ་སོང་འཛིནམདའ རམ་ཤས་ན། །འབུང་བཞི་འཁུག་པའིའཇིགསངསི་ཟོག་པས། །རང་ལང་ 


] 


ཡེ །ལཱོའདིར་མཆོད་རྒོེ་དང་དུ་མ་བླང་ན། །ལངོས་སྦྱོདའཕྱོར་དགུ་ལྡན་ཡང་དེན་ཡད་ཡེན། ། ི་ཛོ་ཕྲན་བུ་ཙམ 


འི་རྫ་སཀྱི་མཆོག་དམ་པ། །འདག་སྦྱར་ནངནས་བསྲེངས་པ་མྱང་བར་འཚལ། །མི་རཱིམུར་དུ་པྲདཔའེ་སྨོནལམཞུ། 


༄༅། །ཞེས་པ་འདྲིར་ཟུབསྦ་ག་པོམཆེད་མཇལ་བར་ཤོང་ཚཾ་གདམས་བའོ། །དམོགུ་ར་ཝ་ ། མགོནོགསུམ་ལྡན་དབང་པོརྡོར་འཆང་། །བདག་སལ་ལྡནམོས་པའི་ཧིངེལ་ 
བཞུགས། །བུགསནདངབདཆནཔདདཀརཌྱོད། །དུས་ཚེ་རབས་འཕྲུང་བགངས་མང་ཡང་། །རྒྱན་ཆེས་དངམེཇལ་བ་དཱར་ཙམ། (འདི་ཕཔདུས་སྟོར་ལགོས་གཏེང་བར། །སྒྱབས་ཐུབ་བསྟན་སྙིངེཔོ 
¦ དུས་པའི་ཆོས། །ཌུམསཉིས་བྱར་ཝ་བྱཅའི་མདུངས་བཟུངལ། །དགདུངེན་་ིན་ཐངམ་ཕོག་པར། །ནངྱཙུལ་གཙང་ིལ་དངའ་བརནཔག། །ཉན་ཚུལ་ཁིམས་ལན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཐེསོ 
བསམ་དང་དད་པསྩྱ་ཉེནྱ་གས་ནས། །གནས་དཔནཔ་བས་སཐའ་ཏན་ཅེས་གསུངས། །བླུ་ཁོད་༡ངད་ལུརམཛད་ནལགས། །གནས་མི་དགའི་འྱུངང་གནས་བྱར་ཕུག་ཟུང་། །མ་འགྲོ་དྲུག་འཁྱམཱ 


པའི་སྡུགབརྫལ་འདི། །སཾམས་བརྩ་བའོ་བཟོད་གླགས་ཨ་འཇུགསོམས། །དརྟིང་རྫའིཆུ་ཡཾས་གསོད་ཅིགྲ་བུ། །གནད་ཟབ་དགུ་འདུས་པའི་གདམས་དགད། །ཆོས་སྙིངཔོགསངསྔགས 


2 


6¥©%¿;: 


ྡེརྔའི་ཐེག །ེདམཆིགམོམ་པ་མཉམསན། ་གཅིག་གིསཔསྐ་རྒས་འགུབ་རུས་ཞེས། །དཔལ་རྡོ་རའཆང་གིསྐྱ་རཆིརགསུངས། ཀསུངས་བདནབཛུནགསོས་བཅདདགངསན། །ལམ་མཚན 
བཅས་ལས་འདས་རྫོགས་རིམྱ་ཧྱ། །ཆོས་ཕྱག་ ནྷསམས་ཤིགསམསཏཀྱིཐུ། །སྔེན་ཐེགས་མདནུས་ནས་ད་བར་དུ། །ཆོས་ངས་པའྲེ་དོནོ་དངམ་མཇལ་བ། །དགཉིས ནབགཆགས་འཐུགས 
ཛྷ བས་ལན། །དམ་རྲིག་འཁུད་ཅྱིག་རྲགསཀིབུ། །བུ་ཁྱདོདང་དྲང་སྲོད་རྒན་པོ་བེདག །སྔེནཚོ་རབས་མང་པོའཾ་འབྲལ་པུ་ལས། །དུས་འདིར་ཡང་ཕ་དང་པུ་རུ་འཇོམས། །སླདདུའངའགྲོགས་པའི་སྒེན 
བཟང་འཚལ། །ཡེདེ་མྱིདེ་འདོད་ཛྡཾག་ལམ་སྣེདཱོ་པར། །ཁྱིདུས་བཞིའི་མི་རྟག་འརྱར་ཚུལ་ལྟེས། །ཟླེ་རོས་མཚན་བླ་མར་གུས།, །ལས་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞས་སྙིངེ་གཏམ་ཡིན། །དུས་ཧྙིགེས་མའི 
འདས་རྱི་པདྨ་དཀར། །མི་གཞན་པའོནྡ་རྒྱན་མི་འེས་ཀྱང་། །ཐུ་ཁེཧོཀགཙུག་གིརྱནདུ་ེསོ། །དོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་རྟན་འབྲེལ་ཡོདོ། །ཅེས་པའདིེ་གེསར་རྒལཟྱིཟླ་བའི་རྩལ་བ་དང 


༄༅ ྦ །པོ་ལ ཆན་ཆོས་འཁོརྩ་ཉི་མཚམསྱ་ཀིཿ ངནས་བྱ་ བའེ་བླུ་རུང་ །སོངབདཆན་པད་དཀར་ལ་བསྲིངས་པའོ། ་ །ན། རུ བཀའ་དྲིན་སྭིངནས་དྲ ནོ་ྱ་བའེ་ 

. „ བདུག དྫོ ཚུམས ་ནངསབ་འི་དའ །རྣལ་འཐོར་ནན་པོ་འདེད་འཇོའ་བ་ལ་ཞན། རད ་ ལི 
2 པའི་འཕུམལ་ཡང་ཡང་ཕོག །མ་ཡེསེ་དན་པའི་སྒྲ་དག་འདོན་པ་དང་། །པདུ་དཀརབྱཙ་བའི་མཆིམ་མཉམ་དུ་འབུབ། །ུག་མཛོད་བསྟུནའཛིནེདོན་སུབེདྩོཀིལིང་། །གེརསྲོས་བའི་ནལྲས་ས 
མྲུ སུམཅི་ ༡འཁྱགས་ལྟེགས་ཡེདལ༨ཀར་ཡང་ཁར་མའེཐོན། །རྣམ་སྣེནེ་ལྭས་ཀྱིས་དུད་པ་དུད་འགྲོའ་ལུས། །བཀྲས་ཀྱ་བཀེལ་སྦྱོད་བ བའེ་གྲདང་བས་མནར། །བསམ་མདྦཐེལ་སོངམ་འངི་ 


སིངརྣབས། །དྤོའྱམ་བདབའིགནས་སུ་བསྒྱལ་ནབཟང་། །གནམ་རྟཕཾམལེདེབྱ་རྒོད་སྔོན་རྨང་དེ། །ཟེང་ཟཾངསང་གེའི་ཁེག་སོདལྟ་བུར་མཐོ། །འཇོལ་འཇོལ་ཀྱ་ཁྲའི་སྨད་ལྟརའཁྱེར་ལགསཔ། 


བདགས་རའཇོམོས་པའི་འགྲོསྦ་དུག་རུང་ག ཤོག་ཅན། །ཅུངཤེས་བྱར་འཇོམ་ཙམན་ཁོ་འདདཀནོ། །གཅིས་བརབསྒྱངས་པའི་དངནསྐ་རེནྱཅིས་འཐིར། །མི་ཏག་ས་མའི་ད་ཞིག་དི་ཡང་གདའ། །ལྷ 
ཆོས་སཱམས་ལས་མ་བཞག་པད་དཀརྦ་ཝུན། །ལངཚོ་མཛེས་པའི་གཞིནེ་ཙི་བཀག་པོ་བྲཾས། །སྒྲ་དཀརགཉརམུའིདམགཀི་ཡུས་པོབསྐེརོ། །མནོབའི་སཱིང་ུང་དུལ་ལམ་པདདཀར་ཡུན། །དནིམ 
ཏེ ཡརསལམསྦ་ཉི་ས་ལངོ་བཟུང་། །འདིན་ལ་བས་སྙུར་ཡང་གྲང་བས་བརྒྱལ། །གྲངདམུལ་ཟུང་བཞིརེ་མུལ་ཚ་ཇི་ལྟར་དྲད།  །བ དྲོད་རངྲའབངག༡མ་མོ་ཨ་ཐུང་སྒྲོམ། །འཇམམཿལ་འཁྲིལ་གོས 

ཡོང་པདདཀར་ཕྷུན། །མཱུམ་ྲཤཀྲགས་སྟིངཔའི་དོན། དད་ྟནན་ཏུནབརྩན་བསམ་སྒྲབན། །འེབེདག་རྡུདུས་ཚ་འབྱདངཡྱིས། །རང་སམས་རང་གི་བུནདངཔདདཀར་ཡྱུན། ཟབ 


ཆོས་ཐངམར་བརྡལ་ཡངངེས་འབུངགི །ཆྨཤཾས་ཙམ་ཡངརི་སྒྱ་མང་པོའི་དབུས། །ཟཱེམའིཚུལ་བཟུང་དབང་བ་སྒྲརའཆད་པ་ལས། །གཅིགཕུམའདག་སྦྱར་དགའོ་བདདཀར་ཆྱུན། །སེམས་བུ 


༄༅། །པག་དབུང་དོན་གུབ་རིགས་ཀི་ཚོ། །གཅས་ཕྲུགགུ་དབང་འབུག་རྒས་མཐུ་གཉིསེ། །བནཚྫུནམཐོངབའི་ཡིག་གིས་མ་ཆོམེ་བར། །ཕྲདཔའེ་མོདའབུངལ་སྦྱནཞིང་བལྟ། །བསམ 
 བཞིན་བྱཿ་བའི་འས་ཉིས་སིདཔཆུས། །བམུས་སམས་ཞུན་ལ་་སུདཅིག་པདདཀ་རྦསུན། །མཐེབའི་གྱ གརན་གཏྱ་སི་སབས་མགོནནས། །དམའ་བའི་དུདའགོ་བྱོའ་པན་ཆད་ཉི། །སྣུག་བླམལ 
ཏཱ ིབད་དག་པསཏགཏུནང། །སདབསནས་ཡ་ཕས་གབ་པམདདར་ཆུད། །ད ས་འཇིནརུགས་འཐིལ་འམ་ཚདད །འཕརཔའི་འཁར་ལ་ཚབས་འརནནཔ། །རྒས་འཁོགས་ཁྱདོཊ 
རྟིང་ནུཡང་ཡང་འཕངས། །མནརམད་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འཚལ་ ། །ཧྲདྲ་ཙཱཾབ་རིན་ཆན་གིང་དུ་བགྒོད་པསམ་ཚོ།, །ཧྙིང་རྡའི་གླུ་རྫི་ངབཟང་པོ་མ་སྒྲ་བན། །འཁེརབའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས 

མི་སྒྲོལ་བར། །རིགས་དྲུག་སྲིནམོ་གནས་ས་འཁྱམཾ་བས། །ཀུན་སློངསམས་ཉྱི་གཟཾངེས་དང་ལྟ་སྒྲབས། །མཛའ་བཤས་ལྷན་ཆིག་ཆོགས་པསོ་སོཿགྱེས། །འབངས་འཁོརཐུ་སློབམངཡད་ 


རང་དགརའཕྲོ། །རངཉིདེགཅིག་བུརལུས་པའེ་སོཤས་འདི། །མེདེ་ལ་སངས་དུས་འདུག་གུམ་པད་དཀར་ལྷྱན།། ༥ །སིདེ་གསུམ་ཀླུ་དབང་གཙུགརྒྱུན་བསམ་འཕལནོར། །མཐའ་ཡས་སྙེང་རྔའི་ 


འོདོ་པེ་དདང་ལྡན་པས། །འགྲོ་ལ་བདིུར་འདོད་དགུ་འབྱང་བའེགནས། །དཀརབྱུ་དད་ནོརྲ་བུའེ་འཕང་བར་སིངེནས་སྐྱབས། །རྟན་བྱི་དལ་འབེར་ལྟནོཌཤིང་བཟང་པོའི་རྩར། །ཐུབ་བསྟན་འདུལ་བྭའི་གསྭརརྒྱས་པའི་ 
„ ནང་) /ཚུལཁྲིམ་ས་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་རྩོས་ཡོངས་བལྟམས་པའི། །ལྱུན་ཆགས་བེཤསི་སམས་བུ་སྒ་འཇིནགསོན། །པརྩ་བའཾ་སྙིང་གཏམ་བླུད་དོ་ཡིད་ལ་བཟུང། །དལ་བྲོལ་བལྟ་བམད་པའི་འཆི 
༤ བདག་ལས། ། རྒྱལ་བརྲའདོད་པའི་ལས་ རཱ་ཆོས་ཡེནྲཾ། །སྒོམས་ལས་སྔོངལ་བརྙོན་འགྲུས་བརྒྱད་པར་རིགས། །རྫ་རེཧཱ་སླུག་པོརའགྲིམ་པའི་ལུས་མཛསམ། །བདག་ ད་བཙནཔའི་ཕུག་པ་མེ་ 
བཟུང་བར། །ཕན་མད་སྡིག་རྒྱའི་རྐྱ་རྫས་ཐངལ་བབ། །ལེངེབྱ་ཏི་འྲཁིདྲེ་སབཚ་མ་འྱཧོད་དམ། །སྟིགས་དུསཆོས་གྲར་རྒྱརབའིསར་གཟུགས་ཅན། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གདམས་ངགམེ་སྒོམ་པར། ། 


༄༅། ཐ།ྒྱ་བིདྱ་མ་མའྱི་ཕོགོས་ལཞུནཅིང་ཆགས། །ཨྱཱ་ཡིཤས་ག ཤནྡརསཟིནཚམི་འྭམདདམ། །དིུརདལ་འབྱེརོབཅོདརད་ཚདུས་འདི་ 
„ དཱརིངེ་ཙམ་ཡང་རྟག་པའི་སྐབས་ཡད་སྟམ། །ཟླེ་གཏད་དཀོཿ མ་རོ ཚོལ་ཅིག་ེབ་དཔནཔ ིའྱསདོདམ།།དྱིུདལ་འབེར་བཅོཧཏཚངུས་འདིར། །སུནནའཆིའི་སུག་བམལབསམ་བུས་ལ། ། 
¦ ར་འ གཅངྦ་བཞིནམ་འདོན་བར། །བབས་དངདརཔའི་གནས་སྱུམཛདན་ལགས། མག ས་གས དས། །འི་བབབ་ད་པོའིཞལ་གདམས་སཞེ། ི 
གྱ ཉཾས་བརྒྱ་ལྔ་བུཧུའི་རྩ་བ་ཡིན། །བསླབ་ལགཉེས་སྔས་མཛོད་ སནོལལིར་། སའོ ་རོ་་ར་༽ བཞི་པོ། །མྔངབདུན་སྡོམ་པ་ཞེས་ྱན་རྒྱལ་བསགསུངས། (འདེབསྲུང་ 

ི ལྔས དཅགསོད་པའྲིསས། །ལྡོམ་དུང་ཆོས་བ སམསྐ་ནནདགྱོ་ད། །ཆུ་ྲ་འིམས་དླསབ་པགྱསབཞས་ ལམ བརམས 


པའྭརྩོལ་ལྷ ཐུ སབ རཾ རཾ: ༡༢ ༩༢༤: ° རེ ཤེར 
ན་ཛྲུགས་བསྒྱད་ཀྱིས། །བདགཔས་གཞེནགཅེས་མཛོད་ཅིགཉེ་བའྲི་སྲས། །མི་དག་གཏེན་སྤངས་དགྩདང་ལན་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཟབ་གནད་ཀྱིས་བརྔམས་པའི། ། 





ྡོམ་པདལ་གསང་ནུན་ནལ་འབེནོ་ཟར། །རྒུདདོནཉིད་པ་བྲམིལདངནས་ཅལ་འཐུག །འཕགས་མཆུགྱགས་པའྱ་ཆུལིམསྣ་རམ་གསུམ་པོ། །གངལ་ལཱནཔའི་སི་དསཔསྦ་རསཊི། །བཅན 
འདིནྱི་སྙིས་ཆན་ཡེནཞསམདོོ་རྒྱད་གསུངས། །ེདོཀངད་ལཱརམཇོདཅས་སྟོངེ་གཏམ་ཡེན། །ཐེགས་མད་དུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་མ་ནྒན་རྣམས། །ཉེནམོངས་དྲག་པའོརུ་སྲིན་གྱིས་དཀྲུགས་ནས། ། 
ཧཱ སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཆོར་ཊྱིངེས་པ་འདིམཐོང་ཆ། །བུ་གཅིག་ཤཾབེའི་མ་ཡེ་དུང་སམས་ལྟར། །ཉིནེ་མཚན་དུསཀྱིས་འདའ་བར་དྲན་བྱས་ལ། །ཚད་མད་བཞི་ལྡན་བརྩ་བའི་མ་དཔུང་གིས། །སྡུག 
བྫལརྒྱ་མཆོ་སྐམ་པཿམཛོད་རེས་པ། །འདམ་སྒྱིས་རྒན་པོ་བདག་གེ་སྙེང་གྲཏམ་ཡུན། །ཟླ་མའ་གདམས་ངག་སྙེང་ཡ་མ་སེམ་པའ། །ཆས་པ་ཕལ་ཆར་རྒས་ནས་འཁར་བར་འཁྱམས། ། 


ལྷ་ཆོས་བསྟན་པ་བཤེག་པའི་ནྲ་དྲར་མཐོང་། །མིག་དཔང་ཡར་ལ་གཏོདདང་སམས་ཉྱི་བུ། །གནས་ལུགས་ཕྱགརྒྱ་མདང་མ་འབྲེལ་བའི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཕལཆར་དྲང་དོན་ཡེན། །དཡེས 


༠༣༠ འོག་རེན་ ། འེ ¬ རེ ༨༽།ཧ།‹ ཤེ „ . ༨ 

རེ ཟླསན་གནས་བཟད། ཡུན་རིང་ སུར་ལམ་འདེལྟ་གགས་ཤིག་བཅུ་བའི་བུ། །རྒནས་ཡུགས་ལྟ་བའ་རང་ཞལ་ས་མཇལ་ཡང་། །ཆན་པོའོ་ངྱ་ཧལ་མངས་འདྲི་བོ་སམ བའ 

དིས གས་ད སོང ག་གསལ །དམ་ཡས་བར།་ 

ཟུ་མ་ཡིན། རརཀྲིལའུ་འབྲར་སྐོམ་ཤིང་རིགྲེས་ཉིང། ཁར་འ བྱས་པའཾ་ཆོ། །མཛའ་བཤས་གཉན་འབྲལ་མང་ཡང་ཕན་པསད། ¡ཕནངས་སྐྱབས་མཆོག་ 

ཡི དརར་འཇིབླས་བས་ོདི་ིས། བ་གིས ཀཀ 
༠༅ས། །ལསྱ་སའྲལ པའི་དག་སྲོང་གོས་དམར་དང་ ། །ངུརརྲཾགརྒྱལ་མཚན་འཛིནེ་པའི་ཕ་བུ་ཟྲེང་། དིནས་བབུང་སྐེ་བརུབམ་བབབད། བབ 


༠༠ \༨༦ི 


ལྷན་ཅག་འགྲོགས་པའི་རེནའབྱུང་དུ། །འཆཾཡེད་བདུད་རྩེ་འི་ཐྲུམ་ལ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། །གངས་ཆུ་ནྭན་སལ་སོོ་ིལ་ཆོནམཆོག །ཐེནམོ སམྦྷོ་ཐ་ཞཾས་རྡིན་ཅན་དའེ། །ཤགས་སྨལ་རྒྱུནཆགས་ 
དབངའདུས་གང་ཌྱོདོཀི། །པརྨའི་ལྡགས་ཀྱིས་རྱཝནས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། སགསནུས་ ་བའི་ཁདན་ཞལ་གདམས་ཆགེ །གསུངས་ཡུགས་མ་མཁནཁརཕོག་སྣར་བོགམངེ་། །སོརདཱཧུ་ཕེར་ཇྱི 
. ཛྷ ° བཞེནེདམ་བྱས་ལ། །ཀུན་ལས་བརྟུན་ཐུགས་ཀྱི་ངེཉིལེ་དུ་སིམ། །ཞས་པ་འདིབ ནན་ཆོས་འཁོརོ་མཚམསྦ་ཏིནང་ནསྦྱརཝ་ཟའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་དྲང་ ངོ་ཟླ་བ་དངུ་རྒྱ་སྐར་ལམོ་དྲུབྱག་ཐོ་འཛིན་ཕ 
_ ཧཱཉིས་ར་བའིདུསཉྱི་མོར་བབཟུང་པོར་ད་སནས་ཕུལ་བ་དགའོ། „ །ཟླདནུལ་གང་འདུལ་ངོ་བསོ་སོརཉན། ༼རཾགས་ཀུན་གཅིག་ལས་མེ་འདའ་དཀར་བྱརདཔ། །ཀུན་ཙི་གྱཙགྱ་རན་བ་མ 
རིན་པོཆ། །འགྲོ་བའི་ཉྱིངེསུན་སལ་ལ་ཕྱག་འཚལལེ། །ཧཱན་གྲགསརླམ་པའེཾ་ཚུལ་སྔངས་ནམན་ས་བཟུང་། །ཆོས་ྱིརསྙཾ རྟིངཾས་ལྡན་པས་མཚན་ལྡན་བསྟན། །ཤརཕོགས་རྱད་ཀླིངའཁྲུངས 






༄༅། ° །བའེ་བཞེན་བཟང་པོ། །སྙིངགི་སེམསྭ་བུ་ དགད་བང་དང་རྒྱས་ ཡོན། ། | །རྱུལ་བད་ཚལ་རྒྱབི་དངཔེན། རྐ ༈ །བདཚལ་སྐྱེདལ ་བཙན་ས་མི་བླཟུང་བར། ། །པོད་ཡུལ་མཚོ་མཐའ 
< སློརཾ་བས་འབྲག་ ཆཱེཾས་ཟིནེ། ། སལ་ས །འདབུག་ཤེགྱརས་ཊང་མཚོ་དབུས་པཟུངན་བཟང་། །སནབསུགས་བསོདནུམས་རིནི་ཆེནལས་འདོག་པའི། །དལ་འབྱོབ་ 
རཾ བརད་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །ཐེབ་དུས་མཆན་ལྡན་བ མི་བ ན་པར། ། ནཔར། །མྟཏོགླ་མམར་རུག གས་པྲས་འཁོརབར་འཁམས། །འུརི་བདག་ང བདུདྱ་ཀི་སུ་ཟིནར་མི་འ་སོད་དམ། །དབས་གསུམ་ལྡན 
གདམས་དགའཆོལནབཟང་། །སྨེན་བཟངཔ་གྱིསསའ ལ་པའེ་སྟིང་བུ་ཁོད། །རབ་རིབྱེ་གྱ་ཐུའི་ཏོགས་དང་མ་དྲལན། ། འདོལ ཅི་ག ་གཅིགེམི་འཆངབས། ། །དོན་ ནྐམདགསའབསློད ངླ 
ལབརྩོནའགྲུས་སྤད། །འབུང་ཆོར་མཚན་འཛེན་སྦོས་པ་ ཀུན་དང་བྲལ། རྨོལ ་བཞེསྱ་བྱ་ཆལ་བས་གསུངས། །མབཅེངེས་ཤཤི་པའྱ་མ་ལ་ཁ་སྦངས་བས་ལ། ། ༈ ་ ལན་ཅིག 


༠6 


སྩིང་གྲིབ། | །འི་ཡུལ་ལ་གང་ཤར་ཅེརེ །ཐམས་ཉདསམས་ཀྱི་རོལ་བར་འ བོདཔརཾ་ཡད དུས་བའི་རིག་པད། །རོགཅིབ ཡནེ་གསུང་སཱངེ་ ངེ་ལ་འཆོངས་ཤི་ བུ 

བྱབ  ་བདསསས་གང སབ ས་དྱོྨ་མས་དནལ་བ རག །བདུགནི་མ་རྟགས་གུ སྒུ ཤདཞིན་བཀོད། །དིཏུརམཐར་བིནམཐདི གས་ད གཏ 
དྷ སྐྱབས་གནས་བླམ་གནུག་ཏུ་སྒོམས། །གདུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཁསྒྲ་ལྷང་ལྷང་ ལན སྲ འབེརི་བཞི་དཔས་བུལན། ། གད ཉུན་འཛིནིནོབམསི་ ཉིུ ཉིད་ད 
ཡྨ སམས་ཡུམ་དང་མ་འགྲེགས་པར། མིགཙདཾཱ་མའྱི་ཡུསལཞན་ཆང་ཚགས། ཧགས པ་ཕ་ལ་རང་ བདུདྱ་ཀྱིས་འྱར ། དག དུ་སྦྱར་ཅེག་སྙང་གྲཐུ། །བད་པཱོད་རང་འབར 

གཉམ་མ་སྤྲ་བ་དང། །གནས་ལུགསྱ་པྱརཔམ་མོསོན། །འཁརཔའིམ་དཔང་ཡས་ས་སོལ་བས། །སྣོ་གསུམནུས་སྟབས་རྒྱདཿསྙིང་གཏམ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ 


༄༅། །གཅས་སྦྲས་མ་མཛདན། ། །མགོལ་་༢ཡ ་པ་མཐོ་ཡོངགཟུར་བོ་ཡིནེ། ། བསྒྱདཱཛྫོགས་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་འཔད་བྱསལ། །ལྷཆོས་རས་སུམ་བོར་སྙིང་གི་བུ། །མདོརན་བསབ་བའི་ཚོག 
ལ་བད་པམད། ཡིདལ་དགདོཆོ་གམས་པོར་བླདདམདད། །ཤར་ཕོར་ པི བླས ༢ བའི་བ དབ པམངསལ་སྨནོབཚོལ། སྤི མདན ྲ 
ཧཾ ཤིས་ཤོག། ་ །གཙད་རྒྱལ་ེདཚལ གི་བར བུདཉ་འུར་བཞལ ཨ་བྲ རིས་རིས་པཞིག་ལ་གནང་ ། དམནརིནས་དཔྲགནཔས། ༣ ཆོས་བུ 
ཕྲ དགུ་སློངོ་ངག་དབང་དོན་ཡོདོལ ། ཤིཾམཱན་གུ་རུ་དུ༔ྱ་རིཀ་པཱ་དནམཿ བློ་གཏད་ཉིང་འཚོང འབུག་པའི་ཞབསླ། །འབངས་མོས་པའི་སངྦའེ ཤིི་བོར་བཀོད། ས་ལ་བ བབམ་ཐབར། ། 
གོན་མེ་འབྲལ་བཞུགས་ཤགེ་རྔོ་རྗ་འཆང་། །གནས་བཟར་དང་འགྲོཿ འབོགས་བཟང་ཉེའྲབེལ་དམུམ། ། །སམ ིཏགའྱསརབས་སོ་སོརྦ་རས།། །ཕབླ་མང་གཏད་ནས་འོངས་པའཐེ། །ཡད 
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གདུང་བས་ལྭ་ཞིག་པྨ་དྲ་དཀར། །བཤས་གཉན་གདན་སརའོརཐོག་གསུང་འཕྲིནེ་ཏུན། །གྲུ་འཐུག་ཆིབས་པར་བཅིབས་པའི་འཇམ་དཀར་ལ། །བསྣེང་བརའབྱརྩོ་ཀང་དགསོར་ནུནཔོའི་དུང་། 

འཧོནོ་སཱམ་སུམས་ཉྱི་རེབས་དབརའགྱངས། །དགགཏམ་པདྨའི་རེགསམ་འཿ སྨོ་ཡང་། །བཀའཌྲིམེས་ཏྱིརུའི་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱམནས་འགྱིངེས། །སནཚཾགེ་ཀུ་ཤའི་རྩཾ་ཡེ་བེརམ་ཙུམ། 

བྷ རེང་ཡངཉབའི་ཚུལ་རྒྱིས་འྲབལ་གུཏམཞུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནན་པོ་ལས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་སྔོམ་གསུམ་མཛས་པའེ་གྲུརཞུགས་ནས། །ཐུབ་བརྙན་ཡེདེ་བཞིན་ནོར་བུ་ལན་པའི་མད། 
གོངམའི་གདནས་རིན་ནནྭ་གིངགཤགས་ཚ། །པོ་མཐུན་རྒྱན་དན་བསརཐས་བསྐྱོད་གུརྦ་ཀུང་། །ཡུལ་དནྲནིན་མོའི་ནིངདུམ་སོན་བར། །ཐུགས་རྫའི་སྐོ་ཐང་རམཆོག་བྷ་ལ་ཧས། །ལྷྱུཤོས 


འཛམ་གླིང་དྲངས་འདི་ཨ་མ་མཚར། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བརབེད་པའི་སྨྱདཚལ་ལྗངཾས། །འཇྔིགས་མདེ་གྲགས་པའི་འཕྲུལ་བྱོས་མྱང་གིྱོགས། །ལྷ་ལྡན་གནས་ཞེས་གངས་ཅན་གཙོང་གོ་ཆ། 


༄༅། །ཀུནམཁྱིན་འབྲུག་པའི་ཐུགས་ལས་བསྒྲན་པའི་དཔལ། །གཙུག་ལག་ཁངཆནས་ཛྲས་པའི་མེ་ཏོག་དཾ། །རྫོགས་ལཱན་དུས་ཀྱི་སྐྱོནལ་སབ་པ་འམ། །གནས་སྐབས་རྐྱུན་ངན 

བམོས་འཚྱོསརརམ། །ཧུགེས་ལུངབསམང་ཐ་ཚོརི་འྱབོག་ལ་འབུང་། །གཡོན་ཅན་བདུད་ཀི་འཚོབའི་ཕག་དོག་མདའ། །གངས་ཅནམངོས་རྱན་པད་དཀར་བཞེད་གཞུང་གི །དཡད 
ཌ གཅང་བའེ་གྲུབ་མཐའཱ་འཇིག་པ་འདེ། །དད་ཅན་རྐདུ་དྲུག་ཆོགས་ཀྱི་ཡོད་འཁུམས་རྒྱར། །འནོཀྱང་དཔལ་ལྡན་བྱར་རྔའིཐུགས་རྔའི་མཐུ། །འཕྲེན་ལསམཁའ་ྱབ་ལུང་བསྙན་བདན 
¦ སྤཾདཆི། །བསྟུནཔའི་དེ་བརམཆོ་རྒྱས་པར་འྱར་རཱེསཱམ། །མཱ་ལ་ཡ་ལྗངོསཱནང་གི་པད་དཀརའཛུམ། །སྡེན་ཧྱོནལྷམིའི་སྡོ་པ་བས་གཙང་སྲས། །ཉན་ཐོས་རྣམ་བཞིའེ་གནས 
༤ ཆན་ྡོརའི་གདན། །གཙུག་ལག་ཁངབཅས་ནུབ་རྒྱརཉིདལ་གཟིགས། །ཀུནརི་རོས་ཉདེ་ཡཾན་ནེབྡུགས་ལ་དགོངས། །སྒྱུ་མའི་དེས་ཡེས་བཤད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁམས། །གློག་ལྟར 
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རྒི 


སྐྲདརིག་མེ་གནས 


འཇིགས་པའདི། །རངཉིདེ་སྟེད་དུ་བབྲཔ་མམཁྱེན་ཏམ། །ཕྭ་ཡུལ་གནས 


ཧན་པོའུ་ཆོུལ་བཟུང་མྔོངས་གསུང་བ། །དུས་མཐའ་འདིའདྲར་འཆྱར་གཟིགས་ཉིདལ་དགོངས། །བཤས་གཉན་ཌྱེདང་ཆོས་བརྒྱད་སྔོངས་ལ་སྦྲབས། །ཆོས་གཟུ་ 


ནཾ 


ཉི་འཁི་བུཆོདདུགྲ་བ། །གངས་ཅནྲ་གུབ་པའི་གཙུག་རྒན་རས་ཆེནྱ་ཉིས། །གདུགས་ཐེགོས 
ས་པ 


་ འྲྲ སྭལ་ ། གས་ལ རྱ 
ལ་ཞན། །དེནདམ་ལྟ་བའི་གནོདདང་མ་འབྲལན། སུ་མུནམིངནས། སོད་ས །གནས་ལུགས་གཏནལ་ཕོབ་རིགསངགི །རུདདཀ་འདུལའབོརོ ན་མ ཕང་ 


དི) །མི་གཙངའཆུའ་པའྲི་དགྲ་ཆུས་མ་མྲགས་པར། །གདམས་ངགཟབ་དགུའྱི་ཉིསྤ་བཀངསནས་སུ། །འགྲོལ་མཆོད་མུནེ་སྣོ་ལ་ཞིགརགེསྱཀྱི་བུ། །ཤྷུ་དད་སོ་འདོགོས་གཅོདན་ཚོ 


དབུས་བཟུང་། །ཇི་ཉའི་ཡེཤེས་གཟོགསནནགས་ཁེད་འགམ། །འེདོགསལ་དབུན་པའི་རེ་བོར་སྒོམན་སྦོ། །ཞནམད་ཧྙཾང་པོལངོས་ལ་བས་མཐར་གཤིགས། །ཡངས་མད་རྩ་ཆིག་རྒྱ 


ལྷ ལ་གྲོགས་བཟང་གཅཾས། 
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༄༅། 


' གྲོགཾས་ལུ་སྲོག་སྩེཿ ཡི་གཤིས། །:ཊཤད་འབར་འཛག་ལ་སྩངས་ཏོག་ །ཏོག་བྲལ 
'ཨིགབདབའི་ཆུ་ཤིས་རྩ་ཞིང་ཁབ། དྲ ྒྱན་སྦྱིབིརའརྩིལ་ 


ལཿ སོངཉིད་དགའ་མ བུགོགས། 
ལ ཨཾ་ཝང་ཟུང་འཇུགཅཾས 


འཇིན 


མདབྱབྲལ་བརྔོད་མད་ཧྟ 


དམད་སཱཆགསལ་ངང། 


དགྲ 


།སྣང་ཚདསུ་རུ་འཁྱོངས་ན་འབུས་བུ 


།མཚོའི་འཇྲིགེས་རུམནས། །འགགསད་སྫེས་བྲལ་རིཔོའོ་སྤོལོའཕྱོ། །རོགཅིག་སྒོམ་སདམཁའ་ལ་ཤཾས: 
ས་བུ་ཐབ 


།བུམ་ དབངདམ་ཚིག་གཅིས་པར་བཟུང་བའྲི་གགོས། །ས 
དང་། །གཞེམ་མདནུདུའགར་ 


ས་དོར། །འ །འགྲོས་གཉིས་རྟ་རྩ་ལ་སྦྱེངོས་ 
ངོ་བཉོདཾསྐུལེ། ། །ཕྱགཾ དབྱམམེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒོམ། མ། །མདོནན་གནས་སྐབས་ྱ 


༥༥ 


ས་སུ } །རྟགཔའྱི་རྱང་གྲ་ལན་ཅིགསམསྭ་ཉིཐུ། །༣ཉིད་ཐོབ་པའི་ཐབས 
| སྣང་ཞེན་སྔིངས་དང་རྣལ་འབྱོ་པྭ། །གསདྭ་དབངདམ་ཚེགེ 

! །མཛན་ཛེན་ན། ་པ་སྔོངས་དང་ཧོངེགྲིབ། །ཤར་དབང་གྲོགས 
[སྔགས་འཆང་བ། །ཆ དབང་གྲོགས 


བཅིཤིདྱ་ཀང་། །གཏཿྱཾསྱི་སླབས་གནས་མཆོག་གསུམ་སྦྱི་བོར་སྒོམ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམལ་འབད་རྩོལ་ཐོན། །ས་ཉིགུ་ུརོབས་གཏུནཔ། ལུ སིངཤདབའི 
བདདཀར་ཧྱིས། །ཚཝསྣ་འངབའི་ལཱན་ཚིག་ལྷ་པའི་ཚོགས། །མཆོ་དྭབུས་གནས་པའི་ངདྲ་ཕུག་ཤོགས་སུ་འཕུར། །གསང་ཆོགི 

པདདར་དབསང་བཅས། །། །དུས་ཆོདབསརཿ བླཡནས་རི་བོོགཟུ། །དཀརབྱརྒྱད་གོང་མའི་གདན་ས་དངྲ་ཝདཔས། །ཐུགས གཅིསགསརམི་ བཙམ། ། ངྲ་དུ་ ༢ 
རཱ ༡ག་དམཔའདབ་ར། ཤོ གྭལནཔའི་བཤུས་གཉན་དང། །མིའེྱསར་ནཱསཇལ་བའི་སློན་ལ། །གསྦྱར་སར་ལཱམོ་ཁུམ་གིས་མཇུལ་བའི་དབང་ཕོཤས་ྱི་རམ་བདངཔེར་ལུཿ 
མོསོ་འཁའོནས་ཐུལ་བ་དག ཁག འྱགདགནས་འབུག་པའི་ཞེབས། །ཐུམོས་པའིཐལམོ་ཙོངེགར་སྱན། །ཐུ་གསོནདང་པད་དཀར་འཁྲུག་རྒྱས་ཁེདོ། །ལུས་དལ་འྱར 





རློ ོ འདེ། །དུས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་མི་ ག་པྲས། །ད་ཐེབ་དུས་སྙོང་ལེག་མ་གཏང་བར། །ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་། །དམ་བརྡད་ཐུགས་ལ། 
དགོངས་མཛོད་དང་། །ཡོངས་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལ། །ཐུགས་བརྩ་བའི་ཀྱོངེརྔ་མ་ཆུང་བར། །གནས་དྲ་ཡལ་ཁམས་འའྗོར་མཆོ་ལས། །སྒྱབས་གདོད་མའེ་གནས་སུ་དྲངས་མཁོད་ཅིགེ། 


༄༅། །ཐེབ་པའི་མྲི་ལཱས་ དེ 

ཧཱ ཕ་མ་ལ ལདྡ་ཡ་ུ་དབར། །གནང་། ས་ཨ 

ལའ གནད་ཟབམོནཱ་རོམཾསྭ་དྲུག་ལ། །ཐུགས་གཡང་བའི་དབང་དུམ་སོང་བར། ཡདྱ་་གཅག་མལ་ཞག་ལང་གྲང། །ནུས་འདིནས་བྲད་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 

ཊཾ རྨ །ཞས་པ་འདི་པདདཀརའབུགྱ་ཆས་དགོངས་པ་རོགས་ཕྱིར 
ཛིན་མའྱིམ་གྲུ་མུད་པའི་གཉིན། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་དཔལ 


སྒོམ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོཕྱག་ནན་དང་། ། 
རང་ཕན་ཚུནདག་སྡདྲ་མ་བརྔད་པར། །འཕྲལ་རྐྱན་ངན་འ བལས་གྲོལ་ཏ། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ 
།།རབ་འབྱམས་རོ་གས་ཝྔན་ཆོས་དབངསསློག་པའི་དཔལ། །སྐལ་ལྡནའ 


དག་སློང་པད་དཀརམོངེ་གིས་བྲེས་པ་དག། 


ཏི ༨ ༤ <༤ ༤༨ `-- ༣༡ ༤༨ ༤ 
།ལྡན་འབུག་པ་ལ། །དངནས་བཟུང་སྟ5ང་ཆུབ་བརདུ་སྩྱབས། །སྐལ་བཟད་དད་ལྡན་སློབ་ཆོས་ལུ་སྒྱར། །ཧྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་བརླན་པར་དྱིནགྱས་རླ་བོས། །གཞེནཊའིདུས་ནས་ཞབས་ལའཁྲིལ 


བུའི་བུ། །སྤ་སའི་དཔེན་བཅད་ཨྭའུ་འཐུགྱ་ཆས་ཉན། །གཞེན་ཡང་ཆོས་ལ་དུང་བའི་སམས་ཀྲཾདྭ། །ཕ་ནནམ་བརདསམས་ལ་འཕྲང་བའི་ཏགས། །གསུང་འཕྲིན་རྟན་བཅས་གནང་བ་ཉམས 
ཐྲ དའ་ོ། །ཅ་བའིན་ཡས་སམས་གསོབཏང་བའདི །འིདལ་ཝང་ཝལ་བཅད་ གྲི ནབསགས་བསོལནམས་བགས་རའྲི་སན་བད། །རིན་བི་འ 
ཏོག་མདུངས་བཟུང་ཡུང་། །ཧཆི་བདག་སདྱ་ཉིས་འྱར་ཡ་ཡུན་རིངེ་མད། །དམ་ཆོས་སྡིན་ཊྱི་ཧྱོགས་སྲ་འབུངས་ཤགེ་བུ། །རདུ་རྒྱད་ཉོན་མོངས་བསྲུག་པའི་མབོ་ཚ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྔའི་ཡེ་ཤཾས་ཡེན། །དསན་ཟླ་མ་ཨུ་རྒྱན་གཉིས་མད་སྒོམ། །ཉིན་མཚན་གསོལ་བ་བཏབ་དང་སྭིཔྨཐུ། །ཚེབས་ལས 


ཀྱི་འབྲུལ་བའཕ་བུ་གཉེས། །ལོ་བརྒྱའེ་བ ར་དྱུ་ཏིན་ཧྱིས་མ 


ཀུ་ཡ གའ ཟབ་དང་པརད།ནཔའིརིབནོས། །དང་སྲོད་ཚུལ་བཞིནརྒྱ་བའོ་དག་སྦོངོ་ སྤོངྒརྒན་པོས་བསྲིངས་པད་ དྷ 


492 ཆི 


༄ོ། 


།འཁྱེར་བར། །ར། །ཡུད་ཡང་མཇལནས་གདམས་པ་འི་བདུད་རྩེའྲི་རྒྱན །བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐླུགས ལ་ སིམ་སྨོནའཚལ། ཞསྭ་ཏིནྡ་རབས་རིལེ་བུ་དང་མཁྲེབ བདྲཔན་བུ་བཅུས་རྟ ཟླའི 
།།དགེན་ཡུལ་སྐིད་པའྲིག་ གྲཱད་རྱལ་བཟངས་ཞེས། །ཤདེ་སཱངས 


འདུས་པ་གསར་རྱི་མཇྱ་ལར། །བལྟམས་པའི་ སམས་ཕུ་དགུསློད་རྒྱས་བཟང་པ། | །རེག་པའི་འྱ་བུང་ ནས་ཨྲའུ་བཞེན་ལ གས་པོ། ུནིམང་ བའིཚུལ་ཅིས་འབལགཏམ་ཤུ། ཅེདོ་སྐུ 


འྱངང་པའྲི་ཐོལས་ར ཀག དནིབདག་འཛིན་ོས་ཊ མེ་གཏོང་རི། །སྭམ་པའི་ཞ ཞ་བཅད་དག་པོས་ཆོས 
གརེདུ་བཞུགས་རྒྱར་ཀྱང་ ། །ཝཾམ་གསུམ་གཙང་བ༨ ལ་འབྱོར་རྟད་དཀའ་བས། ། རུལཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ སྭ་ཝཱས་མཛོད། །ལྷ་མེས ས་རས་སུམ 


་ཡའབད། །རྫོང་རིཡལ་གསུམ 


བོར༡མས་སྲུ་བངས། །ཕ་ཡེ་ 


སྭིངོ་གཏམ་ཡནེ་ན་ཐུགས་ལ་བཅང་། །དག་སོང་ནྒན་པོ་བདག ང་བརཾ་བའིབུ། ། གྭསངམདུད་པའི་དྲ་བམ་ཆད་པར། ལ་བྱམའི་བརྐད་ཡང་ཡངམངལ་སྔོནའཚལ། །དཾསྐལ་ཞུ་བའི་སྙེན་ཅིངེ་ 
འབུལ་འུང་ནུ། ལས་པ བཅས་པཏྟགས་ཉི་འབར། དན་ཆོད་འཁེར་མཚམསཉི་ནབན་བཟི སྭ། ༈ །ནམོ་ཤཱིསཱན་གུ་ཨག་པད་ཡ། ལྟ ཅ་ 
བྷཱ ཉིདན་ཟླ་བ་བཞེཾན།, །སྣ་ཆོགས་མོས་པའ་ངོན་གང་འདུལ་སྒུ། །དཱམརའཆརདང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་མཛུད་པ། །དཀར་བརྒྱད་སྩི་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མར་འདད། །སློབ་བུ་ཆུལ་ལྡན་དག་སློང་ཤར 

རྒྱམ་པུས། །རིན་ནན་དང་རྩ་དྲི་བཟང་ཕུརམ་བརུས། །བསྲཾནས་ཞལ་གདུམས་ཚི་གབཅད་དེགས་གསུངབས། །བཀའ་སུལ་མི་བཅག་ཆདླདུ་འདི་ཉུར་ཕུལ། །ཧིོ་པས་ཆོསྤ་འྲི་ཕུངཔོ 
[པརྒྱད་ཁྲི་དེང་། །བཞི་སྙེང་གསུངས་པ་གང་ཡེནེད་དགནི། །ཉནམོངས་གཉན་པོ་འདུལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཡེན། །དག་ཡལ་བརམ་འདོར་གཟིགས་མོ་མཛོད། །མ་འདིའི་མདུནམ་ཇིཉེཕུན 


¥ ་ ( 
༄༅། ཞོགས་ཀང་། །སྐད་ཅིགསི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིནེ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི་བའིདུས་བྱུང་ཚཾ། །དམ་ཆོས་མིནེཔ་སུས་ཀྱང་ཕན་པ་ཡེད། །དམ་ཆོས་ཐང་ཡུནམ་གཏང་སྙིང་ 
ལ་བཟུང་། །འྭཁེརལེས་སྒྱན་རྱལ་སྟོབས་དང་དམུངས་ལྡན་ཡང་། །འཆབའདུས་སུརངདབངམེ་ཐེབཔས། །དབས་ཆོས་བརྒྱད་རློམ་པུའི་ཁེངས་སློངས་ལ། །དལྟམ་ཡུངས་སམས་ཡབ་རམངོད། ། 
ཌུ སྔོནནས་ཚུལ།ཁྲིསེས་བསྲུང་བསུ་དྲུས་འདེར་ཡང་། །དལ་འཕོརལུས་བླངས་བསླབ་ གསུམརྒྱན་རྒྱས་སྦས། རྣམ་གསུམ་གོསཀིས་མཛས་པའི་རེནེ་ཆཾ ལུས། །བག་མདའཆལ་པརམ་བཏངགཙཾས་ 
ཧྲཾ པརདཟུང་། །གདས་ཅུན་ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ལྡས། མོ་ཚཾ་སྒྲབ་ལ་བསྒྱལནས་དཔནཔ་རེན། །བདག་ཅགད་ཡི་རས་སྲུ་ཞུགསྣནམས་ཀང་། །སྤྱན་མིཿ དྭལ་གཟིགས་ནམཡེགས་སམ། ཆེས 
པརམེངབཏགས་ཚ་འདེའི་འདོདལ་ཆགས། །རང་གེས་རང་བཟླུསེ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་འཆུགས། །དབས་བསམ་གཏནནགས་སུ་ཏིང་འཛིིན་བྱ། ཀཀ 


གྲགས་ཞེཚིརེདམ་པའི་ཆོས་སྒོརོཊཱགས། །སྡེམོ་གསུམ་གཙངམའི་བརུནརི་ཡུདབཞྲིནབོརོ། །དའདྲཆོས་པ་ཚོགས་པའི་ལྟུས་ངན་ཡིན། །ཐུབ་གསུངས་རྔི་བཞིནེསྲང་ཞས་སྙིངེགཏུམ་ཡིན། 

¢ ཙབཉན་ད་ག་ ཅར་ ༣ སྱ ་རསད་བབང་འཐུལ། །ཆོསམཛདཡ་རབ་ལོགས་པའི་ཡངྱ་ཨྡི། །ཁྱེ ཁྱརིེརམཛོ་དང་ཤང་ག 

ཐུ བོ་བཅྱི་རམཙ་སོལ་འྱི་མ་གྲསངས་སུངས། །འཆོར་མཇད་བདུད་མོའོ་བེསྲུ་བྲདེ་གླུ་ལ་དགའ། ། ཌཱ པ་ཞས། །གཉན་ཙི་སཐས་མགོན་བླ་ད 
འྱང་གནས་གསུངས། འཇིག་ཏན་ལལ་པའྲི་བོདིང་མོས། 


ྭ ༤༧ ༨༦༤ར་ སྒེ །ྷ ༨༥ - །~ 
ཡུས་ཡང་ཡང་རྭཾད་དཀའ་བས། །ཐེབ་དུས་གཅས་པར་བཟུང་ཞིག་རིགསྐཀི་བ། །བླསབ་གསུམ་ཆུ་བོ་རབ་རྟན་ཡལ་གའི་རོར། །བྱདྲཆུབ་སེམས་ཉི་མ་ཏོག་མ་ཤར་ན། །འ ཡིང 


་‹ སས ༨ ༤༨ ༣-༤༽ ......༤ “ ¬ ༣. ༽-- 7(* 

3 ཅི་མིའྱཐུངབས། །བྱཿ་བའི་ཟིལེ་ ངརྭ་ཐུད་ ང་རེགསྱ་ཉྲིཐ། །ཧིངྡ་ཡབ་ལྷ་སོང་ དྲ་ཡུམ་ཧྱིས་འྱུད། །གཉིསམདྷ་སོང་གསལ་ངང་ལ་གནས་པ་ད། །ཟུང་འཇྲུག 
ཐཱེ ཤན བརྡགགའ།། 'རུའི་སདམ་དལམ་ངོད དྲ ངཚད་སྲུའི པ་ལས བདའ དག སོ་ག །བུམ་དབངདམ་ཚིག་རུ་གཅིག 
ངོ རྣལ་འཁོརལེ། ༡རུ་བའི་རྐྱང་སོ་ཚུགས་དངདག་སློང་པ། །སྟོང་ཕྲག་བནུན་ཅུ་རྩ་གེཉིས་མཁའའགྲོའོ་གློང་། །ཁམ་གྱི་དཔའ་བོག་གང་བའི་དགའ་བདེ། །གསང་དབངདམ་ཆོགེསྦོས་བྲལ་ྣལ 
- ༦ འུརོབར། །གཉིསའཛེནམཚན་མོ་མོངོས་ཤགེ་སམསྭ་ཀི་དུ། །གངས་དཀར་བསེལབའྲ་ཧཾ་ིག་བདེབའྱི་རུན། །འོང་གསུམ་ར་བའི་ཞིངལ་བྱསིལ་ནས་སུ མིཏགྱནོསུངབོ། 
པའི་བདྷསེངོད། །ཤར་དབངདམ་ནིག་ོགཅིག་གནདཀ་ཐེན། །ཡིད་རིགས་ལསདསོང་ཤིགེཉིང་གི་ཐུ། །མའིག་གཉིདསདས་ཤས་5རྦབྱ་རས་ཤིངོ། །བདགས་ལམི་རྟགྱོགས་ྱུར་བྲལབདི།། 


ཚིགེ་དབངདས་ཆིགྲསོམ་ཡེདལ་འོུར་ཡིནེ། །དཔན་པའིརིབེརྡམོམ་དངརིགས་ཉྱིབ། །དབངབཞིའ་ཉམས་ལན་ནལ་འབུནབཞི་པོའདི། །ཉམས་སྲུ་སུས་ལནག།གརུལ་འཇོར་ཡིན། །གསང་མགུས 


བསྙུན་པའི་བདག་པོད་ལ་ཟེར། །ཡངས་མ་ལམ་ལས་མེ་ཚ་མ་བསྐྱལ་བར། །བརྩོན“གྲུས་ངར་བསྐྱདད་ལྟ་སྒྲབསྲ་ཤིག་བུ། །སྡོནནས་དབུགམེ་དག་བུལ་ཆུདུ། །སྲིད་པའི་བཅོན་རར་འཁྱམས་པ 
མ་ཚོང་རམ། །དནི་བོ་གཏདམཚདྭ་ཝན་ཀ་མར་ཚོལ། །གསོལ་འུབསྤྱ་རྱ་གུལན་དངབྱེ་བའྲིགོ། །འཁར་བའི་སྡག་བཛལ་སྲིན་མོའི་ཡུལ་གླིངེནས། །རཱལ་བའི་དད་དཔེན་མཆན་ཚན་ཚུལ་ཧུ།། 
ན་ནམ་བ ད་བཞི །དབུགས་འབུན་ཐར་པའི་ཞིངསརབྱིསལ་ལྭབུ། །འདིནཁབ་འི་ཟུགརུབནི་བཟོདཔའ། [རྒྱའབྲས་ཁྱནགསོད༧་འདྲེའི་དེན་ ཉརཅན། ། 
དྭམལ་ཁམས་སྩོངིཚོམི་འྱསདོདམ། །དབས་ལྷ་ཆོས་མདོད་ཅིགཤསྔལནཚོ། །སྡོམ་པའི་མིམཐུན་ཆངདང་བུད་མད་ཡིན། །རྩ་རྩའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་ེ་བསྟནཞེས། །རྒྱལ་དང་པརགྲུབ 


༄༅། ཞ།ནྣམས་ཉིས་གསུངས་པའི་ཧར། །ཁེདཀང་རིང་དུདོར་ཞིག་བཤས་གཉེན་པ། །ཆོང་འདུས་ཚོགས་པའི་སྣོ་རེམས་ྱིས་པ་བཞིནེ། །གནས་སྐབས་མཛའ་བའྲི་གྲོགསཉྱིས 
; ཏགམིཐུབ། །གྲིགས་སུ་དན་མཆོག་སྨོན་ཞིག་སེིང་གི་བུ། །འདིཤུཾ་གཉིས་ཀ་སྱིད་དོ་བུགས་ལ་བཅང་། །རྣུམ་ཏགས་ཚིག་ཆོགས་ཡོ་འདབ་བུད་པུ་མེད། །མདོརབརྔུས་དོནའབྲས་འདིལ་ཡེདབརྟན 
༈ ལངོད། །སོ་ཐརཡུས་ཕཀཉེས་པ་བདུན་པ་མྔངས། །དུང་སྡོམ་ངོངོ་སྒེ་གསུམ་མོ་དགུ་སེངས། །སྔགས་སྡོམམི་སྡངས་ཐབས་ཤས་གནད་རིནད། །སྔོམ་གསུམ་གེཙངམའི་ཚུལ་ཞྲིམས་མཁས་ 
པཾ ནྣུམས་བཞུད། །དེབསྲུདཞལ་གདམས་དེན་ལྡན་ཡིན་ན་བུ། །སྙན་ཚིག་ཕན་སེམས་དེན་དང་འགལ་རྒྱརན། །རྒན་པོ་དགེ་སྦྱོར་བཅགནས་དྲཾས་པ་འདི། །སློབཐུ་ཁྱདལ་ལ་མོགས་མེ་འཁེའོ་རམ། ། 
དབས་གཅིག་པུར་ཡང་ཡངགཟིགས་པ་ཞུ། རྩྱབཞིན་དཔ་ཝནནཨསྱི་བུ། །མམཇལ་བར་ཧྲི་དུན་ཉན་འདིལ་མཛོད། །རྒས་ཤེངེ་འཁེགས་པའི་ཕ་རྐན་ནམ་འཆི་མད། །དེབའ་ཡང་ཡང་ 
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༦1 
ཟལ ‹.། 
1; 


མཇལ་བའྲི་སོན་ལསའ། །བའི་མཁོརྱམས་ བ་བ ྒུ་ཏོགཉའིམགོབམོནཞིང་། །མཐོརིསནམའབུངས་སོོཔའིནུས་གཤེགོརག །།སོ་ཤས་མཐན་པ་བྱསངས་ཏ 
མཚམས་ཀི་ནང་། །གཏནྩམབས་གནས་དག་འདུན་ཡིདལ་དན། །ཞུས་པ་འདིདཔ ནགནས་བདནནཆས་གཁ་ི རྩོ་ཉིམཚམསམལནས ། སོབཐུ་དགྲཱ་སོངཤུས་འབྱ་ཆུ་མཚོ་ལཐུལ་པ་དག་པརྡགར 
།ཆ་རབས་ལསྭ་ཉི་འབལ་པའི་དགྲ་སོང་གནས་བདག་གིས། །ཨུནས་བུདུཔའི་དགྲ་མོངནན་པོ་ཐུགས་ཉྱི་མ་བཟོདཔར། །འླབང་བའི་གངས་ཉི་གནངྱ་ ན་བཟང་པོབཾངེས་པ་ཤིན 


ཏིཐ་འཕེལ། །རྒུདཔ གསོབའི་སྩན་ལ་འདི་བཟང་ཡང་། །གནང་བས་མེ་ཚར་སླདནས་མེ ་གནང་ཞུ། ། །འདུས་པའི་ཚོགསནས་འཕྲུར་བའི་པངཔ་བདུག ། 
མཐོ་ཡོརོགཟཟུགས། །འཆེ་བདག་ཕོ༡འིཞེགས་པསནས་ཟིན་སྟམ། ། །ངེས་འབྱུང་སྒྱོཤས་མཆིམས་མགེ་སླིབནས། ནམ་འཕངས་མ་ཆོད་ཚྱམེ་བྱི་ 


།གེས་དམར་དྲབས་གཡོགས་པའེ 
ནང་དུ། །གསང་ཆིགི་གུ་དབྱངས 


དར དཔབི་ཞུལདགནས། །སིད་འདིར་དག་མངས་སྡིག་བར་དབས་བངས་པས། རྒལ་རྣམས་བུགསརྗཝུ་ཡངཡིདསོ་ོ།།སྙུངགི་མཚན་ལྡནཔལཆེར་གུངལ་འཇུར། །ལུས 
¿ ༔ན་འགོ་དུས་མིནནད་ཉིསཤེ། །མ་ནན་འུཁོརབའི་དཅོན་རར་བྱཞམས་པ་འདི། །མུནབའི་སམས་ལ་བཟོད་གགས་ཨ་འདུག་གཟོགས། །དྩོངཆན་པོརེ་སྤུ་བོབམ་མཛད་པར། །དྲིན་ཅན་ 
( ཕམ་ཧཱིངརས་སྦྱོང་བའི་ཛིརེ།  །ང་བཞིན་དཔེན་བརགཤགས་ན་མི་ཡགས་སམ། །སྟེམས་ཆུང་རད་རྒྱད་འདུལ་བསབཙུན་པ་ཞེས། རྒྱལ་དངུརྱལ་སུསརྣམསི་གཞུང་དུ་གྲགས། །མཁས་ 
ཡོ གྲུང་སྡིག་ལ་སྟེནཔའི་ཆོས་པད། །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲལབའི་ཆོས་པ། | །མདརྒྱདརྣུམསསུ་བཤད་པམ་གཟགེས་སམ། རྩལ ༥སསུས་བརམངད། མངག 
༦ སྲིང་གཅཾག་དཔྲལ་བའི་མིག་ཡིན་པར། །འདུས་པའཾམཐའས་བལ་འདི་སེངརཾ་བསམ། །རྣམ་ཤིསརྫཾ་ལྡང་སྙོང་པའི་རབའ་བཀུག །རིག་པའི་དབང་བསླུར་ཡ་ཤེས་ཨ་དཀརབུསྨྱར། །འག 


¥‡/6 






ལ་རྟགས་འབྱརཞུས། ། 


མནགནས་སྲུསཿབའི་ཐངས་སྲུ་བུས། །དགདབདོཔའི་དང་སྲོངནན་པོདང་ 


།རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྱསད་ གླསོང་ཆོས་ཀིཐུ། 


།ལ་གསར་རྐལ་ཉྱེ་ཟླ་བའི་ཚཾས་ལ་ཕྲུལ། །ཕྱག་ བཾསར་མཚནམོརྦའ་བ བས་དགའ་རབྱབུངའུ་ 


བམརྡརའཆང་། །གུསལས་འདུདདོདུ་ཡོ་བར་ཆད་སེལ། །བ 


ྲ 


ྫདུགསདམ་འཕལ་ཡམ་སམས་ཉྱིད བུ། །བརྩ་བའི་ བའིཧངགཏམ་བད་ བཤིདྱཅི་ཕིད་ལ་བཟུང་། དརཝམ་རརྩ་སས 


པོས་མི་མངཔོ་གོངས ༢ཤིར་གཞན་ མས་ཉང་སོ་སོཿབྲཾསནས འཆིས་བམ་མིན་ུ་གཞན་ཅིས་ཕན་ 
མོངས་པ་དང་ཡང་དགོས་སྟབས་བདེམ་བྱང་ད རསྐ་རྐནྱ་བས་ ི་ོ 


།དམདསབའི་།་ཅིད་འབུལ་འྱབང་ ཀྱུང་དཱ། ། །མོང་བས་གྲོ བསླ་གོལ་བའི་ཏན 
ཉིནའི་སན་དལས་ེག་པཡོང་བྲ་ཐ་རོད ད ཙོས་པའདྲིའིལརོརི། 
གསམས ཏོག་ཅིགེ། ཁྱདབསམ་ཀྱང་། ། སྨྱིརེ་ལེངས་སྩྱོདུ་ཏྱིས 


ཡདྒོདུས ། ༢ང་ ངའའྭི་སུལ་བཕན་ཐུས་ཞབས་ཏོཌ ག་ཅིུག་འབུལ་དཱ་ སཿ ང་བ་ཡིནེ། །སྒུ་བཞིའི་དོབོ 


༄༅། ་ །པའི་མ་ཏོག་འདི། །ཟིལ་མངརྦ་རས་པམ་ཚོརསདྦ་ཉིས་འྱའར། །སྟག་ནུང་བྲུང་བ་འཁོར་ཚ་མི་འགྱོད་དམ། །ཧྙིགས་དུས་ཆོས་པན་སམས་པའི་ཆོས་གཟུགས་འགའ། ། 
„ ཕང་ཚོ་ཡོལ་བམ་ཆོར་འཆི་བདག་སྲབས། །དམྱལ་བའི་གཤེན་རྔས་སྤབ་ཚ་མི་འགྱོད་དམ། །དྲ་མིརཾསམས་ཐུ་ངག་དབང་དངྱ་རྲས་ཧོད། །འཁོརབའི་སྡུག་བསྔལ་རྱ་མཚོ་སྒྲལེ་འདོདན། །སྒྱ་འཆེ 
༈ བཀྲསྤ་ནུད་མངས་པའི་སྤུ་རནདང་། །མཚན་ལྡན་བམདྱབརམད་ྦི་ོརསྒོམས། །གསོལ་འདེབས་ཡངས་མད་བཟླུསང།ེ་སྐིང་གིབུ། །རྒན་དནབརེཆདསལ་བརཝ་ཆོམ་མད། །གྲིགང་དུས 
ཨཾ མཛའ་བ ཤས་མང་ཡང་ཉུགསྲི་ཐུབ། །ཟློ་གཏདཐུབ་པ་མཚོན་ལྡན་རྗལས་མད། །མ་དཱནྡད་ཡདེལ་སྒོམ་དང་སྙང་གིབུ། །མཆོག་མཐུནདངེས་གྲུབློ་སེམས་ཀྱིབུ། །གཞེན་པའི་གྲོགས་བྱིདེམ 

ཡངབསྨུ་བམང་། །བར་ཆད་བདུད་ཉྱི་དབང་དུ་འགྲོཉན་ཡོད། ། ཨའུ་ཚ་ཕྲུགམ་བརྡད་སེམས་ལོུས། །ཕ་རྒན་ཕན་པའི་གཏམ་ལགཉས་པར་བཟུང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན 


པའི་དགེས་པ་ཡེད། ཅིས་ཚོ་ཕུག་པག་དབང་དངྩ་རས་མཚམསྙ་ཉི་སྐབས་དགོས་ཞས་བིས་པའོ།། །དབུ་མཛུད་མི་ཕམ་དརྨ་རས་ལ་གནངབ། །མཱ་ལཱ་ཡའིནགསྦ་ཉི་འྭདས་ཚོའདིར། 
དྲཕུགནན་གཞན་ཚོགས་ཤིསབསོརནས།༡ང་། །རན་བནའབས་བླསལནས་ཡོགས་བྱརརའཐརོ། །གོས་དམར་གཡོགས་པའི་དག བངོ་ངནདུབདག དཔེནཔའརིབར་དག་འབའིསས 
ཡཱ དཱེ་གནས། །དམ་ཆིགེ་འཕྲེལ་པའི་གྲོགས་རྒན་དབུ་མཛུད་ཁྱད། །སྒོ་གསུམ་དག་སྦྱོརདདུནྡུ་གནས་ཁུལ་ཝམ། །འཚོམད་དག་བར་མཇལ་བའི་ཉན་འཐྱུང་དུ། །སྒུབ་རེལེ་མུལ་བ་ལྡུགསུ་ཐོག 
སྙིན་འཚལ་ཡེ།། །ཡང་༨ སམཐར་འཁྱར་བའི་གྲེགས་རྒན་དངཔ་ལ། །བརྩ་བའ་གཟཾགཾཊ ་པ་མཱ་འདོར་མཁོ་བའི་རྫས །ཚན་གྲངས་བཅས་གནང་༡མསཾ་མད་འཧྱོརབ་འདི། །སྙེང་ 
དིལ་དང་གིཁངོས་ནས་དགའ་བ་འཕེལ། །ལོ་བརྒྱའིབརནུ་འཚོ་བཞས་ཡང་ཡངདུ། །མཇལ་ཆེད་”་ཚཾ་རིལ་ཕུལ་བལྡགས་སྙཾནེ་འལ། །ཡང་( སྫོནནས་དམ་ཚིག་མདུད་པ 

| ' / 






རེ 


ཡ་དུ་ལུས་པ་འདི། །མི་ཏག་ ྟོན་པའི་སླེབ་དཔེན་ཡེན། 
ས་ལན རྲིས་གཉིསྱིས་མདུགནས། 


དྲནཔའི་མཚམས་སྦྱོར་རིལ་བུ་གྲངས་མང་འདི། །ཞལ་དུུ་ཕྱངམ 


༄༅ །མ་ཆད་པའི། །ཆོས་མཛད་གོངམ་དབུ་མཛད་བགྲེས 
བའི་རྒན་པོལ། །མཚན་བརུས་ནོར་རྱིས་བཀའ་དྲེན་བསྒུངས་མི་ཡངས། ། 


ཛོད་ཡང་ཡང་མཇལ་སྨོནཞུ། 


དྲུངགི །བདའ་བའི་ཟས་མཆོག་སྦྲིནདང་མ་སྙིན་གཉིས། ། 
བྱར་བའྲི་ཐུགསཀིས་རིངདུ་གཟིགས་པ་ཞུ། 
།མ་ཡེངྭས་ཐུགས་ཀྱིངྱིལྭ་དུ་བཅུངས་མཛོད་ལ། །མི་རྟག་འབྱུང་བཞི་བསྡུས་པའཾ་གེནས་སྐབས་དར། །སྣང་བཅས་སྣང་མད 
འེངས་པའི་ཚོ། །མེ་འྭ་ཁུལ་ཡཾ་ ཤྲས་འཆརབའི་གདམས་དྭག་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བབད་རྩོལ་སྤྱད་རིག་དབུ་མཛད་དྲུང་། ། 


།འདི་གསུམ་པོ་དབུ་མཛད་བརྲེས་པོ་ལ་གནང་། 


རྒྱ་མ་བུངས་མཐོ་གནངབ་འབྱོརཔས་དགའ། །དྲང་སྲོདུལ་བྱིསཾ 
།རྣམ་གསུམ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོ་གཞན་པ་ཡུར། །རྒནདང་ཡང་རྒན་ 


།མགོན་དཀར་བྱརྒྱུད་བླམ་གྲལ 


རིངལ། །དུསུ་ཤད་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་འདུད། ། ། །བུ་བཀྲ་ཤིསྤ་ར་མྫོས་འཛིནེགསོན། གནས།ཁམས་གསུམ་བའའ་འི་རྱམཚོལས། །ཐར་ཧཱིངདཱ་སྒོལ་བའྲི་དདདཔྲནོ་ཆཾ། །མགོནམཚན་ 
བླམ་རེན་མན་ཡིན། །ཡེདག བའི་གསོལ་བབཏབ་ཅིག་། །ལུས་དལ་བྱདྤལ་ ན་པའིརིནེ་མནའདི། །ཉེནྡོམ མོམ་གྲསཨཱཚུལྭ་ཝན་གཙངླ་སས་ཊི། ། །ཟིམས་ཉིས་བྱརྔཝ་བཅུས་མ ༢ 

ཨཿ པའ་མྐབས། །དཾཿ སཔས་མ་གང་མཛོདཅིགབ། །རྟ དདཀའམུས་འདི་ཡང་ཡངམ་བེབ པས། པབ བླ་སུས་སྙོང་ ཡགབག་ དམ་གཏང་བརྲ། ། ། །དམ་པའོ་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ནིགེ་སེངེ་གྲི་བུ། 

༢ གཏནྱྱི་སྱབས་གནས་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་གཏད། །ར་འདིའི་མདུནམུ་སྱདཀང་དོན་རུང་ཡིན། ། ླུགས་ཆོས་ལ་གཏདནམད་མའི་མཆེག །མ་བརྔད་པཱིཿ བརན་མོང། ཤིག 
ས་རོལ །གདན་འདིནས་པརབས་ཐམས་བཏྙན། །མཆོནྡརནྡརད་མངསཔབངལ་བཟྱིསན།།རྙིངྱལ་ཧིངནས་ཐེབ་ིགིགསྐ་ིབ། །གས་པའདིབཀ་ཤིསྦམྦཚ 


༄༅། །དགོངས་པ རོགས་ཕྱིར་བྲེས་པ་དགའོ།༽ །།་མོ་ལེ་ཀཤཱ་ར་ཡ ། སྔོན་དུསྱ་རྒྱལ རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཅེས། །སྤྱད་ཚ ལནྲགས་སུ་བསམ་ གཏན་སྒོམ་པའི 
རཱ) ]ཟློ་གཡས་ཙནདན་སྦྲལ་སྙེང་པདྨ་ལས།  །རྫུས་ ཏེལགདུས་པའི་ཁྲུརིན་ཆནྨ་ོག །རིགས་དྲུག་འྭཁོར་བའི་མཚོལས་སྒྲོལ་ལ་ཞེས། ། །རྒྱལ་བའི་སྩན་སྡུར་དམ་བཏུས་སྙིད་ 
ཌཱ ཤ རྗའི་གཏར། །གངས་ཅནའེདེན་སྤྱན་རས་གཟིགེས་དབའཞས། ལྒམ ནོག་ཅདལ 'ཧཱདཱནས་གུས ཕྱགྲའཚལ། །བུམས་འགྲ་དུན་ ་འཕལ་བརྡཐུགསྡར རྲེས སུ་གཟིགས། །བཱཾ་སྣ་ཆེས 
ཕཱ ལ་བུསྒྱརཅིག་ལྷག་པའིཝ། །སྒྲ་འཛིན་སྙནྱི་དབང་པོ་ཡརལ་གཏོད། །བཅུབའི་ཉིང་གཏམརུདདོ་ད་བླ ཟུང་། །གཏནར་སྒྱབས་གནས དཀོན་མརོག་རིན་པོ་ཆ། །མཇུས 
མའྱིརན་བཞིནམི་འྲབལ་སྦྱབོར་སྒོམ། །དནགཉིས་འབྱང་བའི་ནོར་དུ་ཡིནནོཤས། -།མར་གྒུརའེགྲོལ་བཤད་ཅིག་འགྲོདོན་པ། །སངསྦ་རས་ཐེབ་པའྱི་རུལ་མཚན་ལན་གཅས། ། 


མཚན་ཉིད་ཀུན་ལན་བས་བཤེས་གཉེནབསྟན། །རང་རིག་གསལ་བའི་གདམས་ངགལངོས་ཤིག་ཅིས། །ཆུལ་ཁམས་མི་ལྭ་སྒོགས་ཤིགས་ཌི་བ། །སུན་སྒལ་སུངས་རྒྱས་གཱིའབྱོན 


འགྲོ་བ་ཕལ། །རྫསལ་བར་ལུང་ཞིང་སྤྲོན་བསྐལ་བསྐལ་བཟངའདེར། །སངས་རས་འབུང་བས་འཚོངས 






ས་ཆསོ་ཡིསཞས། །ལུས་ཅུན་འུམ་ལགས་གམཁི། །སབརྙ།་ 
པྱ མེའི་ཝུས་མཛས་ཐེབ་འདོདན། །ཞྱིརེ་སཱངས་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པའི་ཚེས་སྒོར་ུགས། །དུས་གསུམ་རྒལ་བའིནྣམ་ཐར་སྐྱོངས་ཤིགེ་ཅུས། རི རྨོ 
བཿ /རྒྱལརྣམས་འགྲོ་ལ་ ་བྱདལདྱ་ཀང་། །གངས་ཅན་ལྷ་སྐལ་ཐུགས་རྔ་རན་པོ་ཡོནེ། „ །ཡངདས་མད་སྒོམ་ལ་ཕཾགེདྲུག་བགྲོང་ཞིག་ཅེས། ། རྒྱལ་སྡའཾི ། དུས་པན་མལ 


གློ་གཏད་འཚོལ་བལས། །གཏན་ /སྒྱབས་གནས་སྩན་རས་གཟིགས་ལ་བསྙན། །འདྱི་ིའི་དགོས་འདོདམ་ལུས་འྱངུང་ངོཞས། ; ། རྒྱལ་སྔའིརེ་ ། སྡང་བའྲ་དགྲ་ཤིརང་ 


༄༅། །གྲི་བར་སྐིས། །རང་ཤིཁེབགྲིུཚརྩ་ཨེབ་མང་།: །ཆགས་སྣང་འཁུལ་པའི་གསོདའི་མེངས་ཤིགྱ་ཅིས། །རྒལ་སའི་ ། དེའོ་དྲག་བསང་བོདགཉན 
„ འགྱུར། །དགྲ་གཉན་གོ་ཝོག་འྱསར་བ་མཆོང་ངམ །འཐབཾརྩོད་ཆྔོངས་ལ་ ཙུནདག་སང་སྒོམ། །རྒྱལ་སྔའྲིི རཿ འཁོརལ རེདྱེརུང་ཞིདྲ་བཱ་ཁོག་ཡངས། འདོག ནད 
± གཏེང་ཕོད་ར་ལ་འུགལ་ཐུབ་བསྙན། །གུགས་ནའ་ལེ་ ས་ཡི བི སཾ ། །རྒྱཝ་སྔའིཌི ། འི 
ཛཾ ཟབརོགཡོག་གཉེན་ལ་ཅམས། །ཁེ་དོདཚར་བཀར་སི་ར་བུད། །སྨནུང་བམའི་ཡོན་ཏུན་ཡིན་ནུ་ཚིས། །རྨམ་སའི་ ། བཟའ་གོགས་ནང་འཐུབ་འགསན་དཀོནམཆོག་སལ། ། 
ས་ ས་ས་ཉིས་འགོགས་པས་ཅེ་སྤབུན་རིས། །འཇིག་ཉིན་ཆོས་འགས་ཀུནལ་མཛེས་སོས། །རྒྱལ་ལྡའིངི་] མི་གཙང་འདམ་ལས་དྲངས་པའིཕ་དངས། །ཆབའི 


༤ ༤༨ རར རླི ༣༥༩ ༤༨ ༤ རས རས ± རར ༤ ༤ ༤༨༽ 

དིན་ནའདིནས་མདལན། །ཆྱི་མ་གཅིགུའཛོམས་ཤིང་ཕདཔར་དཀའ། །དཱནལན་དོནགིགགཅེས་མུག་པོམོཆོ། །གུནལ་དགོས་པ་ད་པའི་ལོས་ལིནེ། །གུཏཱིག་གཉས་ཅི 

དབང་དམབཏང་བར། །ཡ དུགལུངལུང་བྲགངཞེས་སིང་གཏུམ་ཡོན། །རལ་ཆུའི་ ། ཆ་ལ་ལང་ ད་ཕལར་ཟོ་བུར་འཆི། །སེདོ་ཀང་ལ་བྱཾརར་འཚོ་བའི་གདངས་མི་ཉེད། བརྩོན་ 
ལྭ འགྲུས་དྲག་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུམ། །ཤ་ཡངའ མདུ་ཡེན་ནོ་ཁྲམོ་པ་ཆོ། །རང་སམས་མདུལ་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་མཐོང་། །སེམས་ཉིདེ་དུལ་ཚཾ་གཉན་ལས་གཞནམི་སྣང་། ། 
པ མཚེན་ལྡན་གདམས་ངག་སྒོམས་ལ་རང་སམས་བཏུལ། །ཆོས་རྐྱི་གཙོ་བོ་ཡནེ་ནོཁྲམ་པ་ཚོ། །པལ་ཡུདདུས་བཟང་ཀུན་ལ་བསྙན་ ས་བསྲུངས། །སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པར་འགྱརབྱརྩལ 
བས་གསུངས། །རྱགམཆོད་རིག་བཤགས་གསོལ་འདེབས་དགལ་འབད། །ཆྱིམེ་པྱ་བངསམས་ཡིནན་ཁུམཔ་མོ། །ཡརྱསི་དཀོནམ གམ་ཆདལ་བོདོའགུས་ལྡན། །མར 


འབེ་ིག་ཅན་ནམས་ ཧིང་རྗེབསྒྱད། །སྔངདཔུམརུས་པ་ལརྱུན་གཏོད་གྱིས། །མི་ུསདག་ཡནནོཁམ་པ་ཚོ། །མི་ཏུ་སྨའིལུས་འདིཞིགཔའི་ཚ། 
མལ་མཐའ> འཾ ཕྲེལ་མཛའ་བ ཅིས་བྲརཡང་ ལ་པག་ི་ མ་པའི སྭལུས་མད། །ས་མཟིགས་དའང་སམོས་ ིག་ཁོམ་པ ་པ་མོ། །འགྲོབ བའི་གཙུག་རྒྱན་བླུམ 
ཌཱ སྩན་རས་གཟིགེས། །འ བས་ས ལ་བའེ་ ིུངཔཡིན། ། ཐེཟིས་ཐརཔར་འདུན་པའི་ཐུགསྱ་ལ།  །ཀུན་ཤྱི་སྐྱབས གནས་མཛོད་ཅིག་དམ་པརོ། །འདེན་གོས་ཏྱིས 
། བྲངས བད་པིས་ཞུསཔེ་བད་ནུགས། །ཤྱི་ཐུད་སད་དནའདེན་ུ་ཅིདགན། །སྟོབས་པའྱིལ་མཆོག་དན་ཅིགཁེམ་པ་མོ། །སྲོག་གཅོདནས་སིན་ 
མམས་འབིས་སོས་ལས་པོས། །གཅིགེ་བུར་སྣ་དག་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །སྦན་རས་ གཟིགས་ལ་སྦྱབས་ཞུས ཁྲེམ ་ 





{ 


བཚོཿ ཌཀ ལེ་ཆུར་བཅོ་དང་མདུད་སྙོང་ལུས་ལ་བསྡུན། །ལྕུགས་ག ་གེངམ་ལཱ་འབར་བ།ཁྭ་རུ་བཅུག ནར་ དདསལ་ྲི་མགབཝལོངབའི་ཚ། །བླ་མ་ལྷ་ཡེས་ཐུགས་རྔ རྡཾས་མྱུར་དུ 

གཟིགས། །ལསྤལས སྩེས །པའི་གདོང་བརན་སྣ་ཆོགས་ཏྲིསླ། །རྒྱོབ་རྩིག་གསོད་ཅས་འབྲུག་སྟེ བའི་བ །འདིགསནསདབངམདབརདོར་འཁམས་བའིཚི། ། 
ཐུགས རྔས་ལའུར་གཟིགསལ་ཞི་ བརམངོད། འི་དཔལ རྱས་བརྒྱན་པ་ ་རྒྱལ་བའ་སླུ། །འཇིགཏ རིཀ་ཏུན་གྲམ རྱམཆད་གནས་དམ་པ་ཡུང་། །མ་གནས 
 ཕྱ་ངན་འདས་ཚུ ཚུལ་རུན་ལ་གཟིགས། །མཾ རགྟ་ཏག་པརམ་བཟཟང་ཁོ་ པཆམོ། །ལངཚོ་ཌ རྒྱས་དུས་འབྲལ་བརམི་ཕོད་གྲོགས། །བཆི་བདག་དདྱ་ཉིས ་ཟིན་ནསུ་མདདུས 
ལ་ཆ། །ུར་ཤེགྱ་བུས་ཀྱང་སྣ་ཐུག་བཀབ་ནས་བྲོས། ་ །དཱིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྲས་སམས་ཅན་ནམས། །མབཉཱལ་ཡེད 







།ཀྱི་དབང་པོར་བསམ ་བས་ལ། ཛའ་གུ་དུག་སྒྲ་ ་ཡས་སྟོང་གསུམ གྲང་བར་བསམས། །ངད་དབངས་འབབ་ རི་ག བདར་བཊགསུནམས། །ཡ 
ས་དཔ བསལ་ཞིང་། །དནྲེ་ དམདཔའིའདོད་དྲག་འབུང་བའདཔལ། །དྲང་རུང་བསམ་ པའིར་བ་ མཛད་པའ། །ཡུད་བཞན་ ར་བུ་སྦྱཿ 
རས ལེ ཨཚླ་་བི་འྲགིགས་གདུགསྐན་བ་རེལ་ཡེལ། །སྐ་དཀ ངག༡རམའྲི་དེབྲེ་བསལ་ལ ལུས་ལ་པ །མུནནགག ཤནྡ་རའི་མི་རམ། 
དི བས་ལྟ་ཡེ་ ཟླ་བ་ཡེད་ལ་དྲན །དུལ་གཤེརམྲོ་ལུས ཡུས་ཐབ་པ་བརྒྱ་ལམ ་ཙཾས། །ཐུབ་པའིདུས་འདིར་སྟོངའ གམསགཏང་བར། །གཏན་དན་ ཤྲུ 
ཤེག་སྒྲུབསང༨ཤེ །ལྷ་མི་ཚོགས། |ཧངེནས་དག་བདུལ་མཛེདོཅིགམ་ི ༩ིབ། །སྒྱབས་ཡེད་སྐྱོབ་པའྲི་ པའི་མགོན་པྲ་འུགས་རྔ་ཅན། །མཐའ་མད་ 


བཅོནར་གཏིང་རིངའནས། །འགྲོ་དག་བདཆིན་གནས་སྲུ་མུར་དྲུ་ངོས། །རེས་གཞན་ནམདདྲོབགས་རེས་གཟིགས། ། གས་བང་བད་ིཔོི། 

ཉེདཐུགས་མུཁའ་ལ་བཙྩ བའྱིར་འཛནའགས། །གཞེན་ཕུན་གདམས་པའྲི་སྦང་ཆར་རྱིས་བཆུན་ནས། _ །གནུལ་བུའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་བཀྲ-ཤཾསེཤོག 

པཱ ཅན་ལུ་སི་འཛཱིནལས་འགྲོདོནང། ། ཟླསརྣཡརྱལ་བསྟུན ནད བླསལ་ཆདེ། །དགེ་སློང་རྒན་པོས་མཚམས་ཊྱིནངནས་བཀྲཾངེས །འེཀུན་འཁརོབབམཚོ་ 
ལས་སྒོལ་བ བར་ཤོག ན་ཆ མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ རུ སས སྲབས་ སྱ་ཉདཚལ་ཡངས་པའི་དབུས་འཟུངས་མཁས་པའི་འད་མྲ་སོམ་ཕོས་མཛས། །རྲི་མེདམཆོག 

བཙུན་པའི་རྩེ་བརྟན་དམི་བྲལ་ལྷགབསམ བཟང་པའི་འྭདཔ། ན་པོའི ངས་བྲརད་ས་གསུམ ྱབ་པརསྐན་གྲགས་བསུང་ཞིམེ་སྦྲོམཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲང་སྲོང་ 






༄༅༅། །ཆན་པོགྲུབ་དབུང་པད་དཀར་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས། །མཐའ་མད་འཁོར་བའི་འབོག་དགོན་དུའཁམས་སྔུག་བསྔལ་རྟག་ཅན་འདྲིག་པ་ཡི། །གཙུང། 
< ཌུ པས ཅཿཉམ་ཆུང་འགྲོ་ནམས་ཞི་བའ་ལམ་ལ་དང་བ་དང་། །སྐལ་བཟང་རེགསརྣམས: མཆོག་གྲི་རྡོརཱའི་སརནི་རབྟ།ཏ་འགོད་པོརི་དང་། དདུང་བཅས་བདུདས་གཞེམཆད 
2 ཐཱིགམཐའ་བ རདུ་དགུ་བརྡོ་རབ་མྐགར། །བགགང་ཡས་གསུང་གྱེ་ཆམཆོཆ་ལས་ཆུཐིགས་ཇེབཞནའདིརཕོགས་ཙམ། །སབ་འདཱའི་ཉིན་ུད་སལ་བཟང་དད་པའི 
. ཡཾདེམཁར་གཡོ་བ་མད་པར་རྟག །བཞུགསནས་རལ་བསྟན་སྣེངཔོ་སྒྲབ་རྒྱད་བསྟན་པ་རྲིནེ་པོ་མའི་པད་ཚལ། །རབྱརས་ཤིདྱིནླརབས་གསུང་གིས་སྲེདེབ 
མཡུས་གདྱ་གྱར་ཅེགེ། །དགའོ ། ` ་ ཤུད 











